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莲花保寨建在一个马蹄形的天然岩腔

里，依山势而建，易守难攻。

莲花保寨沿绝壁呈水平走势延伸700

多米，中间有9道寨门、数间寨室，寨室以

门相隔，又相互通达。每间寨室宽处达 6

米至7米，窄处不到两米，高约6米，最低处

仅1米左右。

每道寨门两侧都有放置顶门杠的石

槽，这些石槽至今保存完好。寨门非常牢

固，临悬崖的一面还建有1米多高的石墙，

说莲花保寨固若金汤，一点也不夸张。

有的寨室里还保留着残破的水池、石

磨和捣米用的石器。石壁上用来引山水而

拓下的槽沟和用于做檐木的桩孔依稀可

辨。

也许是为了遮风挡雨，临悬崖的一边

还有用长方形大石料砌成的石壁，上面凿

有许多凹槽。最大的寨室外围还砌有土

墙，黄泥土墙至今还残留了一部分，很有沧

桑感。

马蹄形绝壁拐弯处，一帘瀑布飞流直

下，如一条银色锦缎悬挂于绝壁之上，给莲

花保寨带来了无限生机。瀑布飞泻的绝壁

上，有人工修建的排水系统，其作用一是排

水，二是将水引入寨里饮用。由此不难看

出莲花保寨修建者的独具匠心。

大厨房位于莲花保寨马蹄形天然岩腔的

最深处。

这间厨房大到什么程度？科考人员经勘

查得出的结论是：面积为100多平方米。

超大厨房的建造因地制宜，从寨门口到底

端呈S形，最宽处8米左右，纵深15米。

厨房里有3个梯形的水缸，顶上是用岩石

制成的约8米长的雨棚，在遮风挡雨的同时，还

能将山上流下来的泉水引过来。梯形水缸旁

有引水道，水缸里水满后，溢出来的水就会顺着

引水道流走，防止水溢出水缸淹没厨房。

寨内梯形水缸的深度不到1米，山泉水流

进水缸，水缸装满后，水又从引水道中流走，丰

水期水循环流动，寨内的人就能喝到活水。

寨外临悬崖的圆形水缸，储存山壁上流下

来的水，如遇干旱时期，寨内梯形水缸缺水，就

可以取用悬崖边圆形水缸里的水。居住在绝

壁山腰间，饮用水是一个大问题，聪明的古人就

用这种办法，保证一年四季水源不断。

发掘后的厨房里，除两个梯形水缸和一个

圆水缸外，还有保存完整的石制舂米器、放置杂

物的石板和石墩、用于引水还能挡风雨的石板

雨棚等器具。每件器具精雕细琢，展现了工匠

的高超水平。

专家推测，超大厨房能供一个大家族饮食

所用。
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那么，第9寨室里的超大厨房

也建于宋代宝祐年间吗？厨房的

主人就是建寨者綦祥乙解元字应

叔公吗？

专家们围绕厨房建造年代的

问题，对厨房里遗存的石材厨具进

行了详细研究，发现这第9道寨门

里的大厨房另有玄机。

到达第9道寨门前时，门槛陡

然增高到 60 厘米。进入寨门，崖

壁约 5 米高的地方有多处人工开

凿的洞孔。

崖壁为何凿孔？专家认为，这

些洞孔就是古人搭建雨棚时留下

来的，崖壁下的平地，面积有20多

平方米，往前就是厨房。专家推

测，这个区域可能就是主人的客厅

和饭厅。

专家认为，高门槛说明这个寨

门不是一般人能进来的。第 9 道

寨门的这个数字也有含义。九，在

中国传统文化中有九五至尊之说，

象征帝王的权威。

根据第 9 道寨门的地势和布

局，再与其余寨门的结构和布局相

对比，不难发现，在此处居住的人

身份最为尊贵。

所以，有的专家认为，解元应

叔公可能是当时富甲一方的望族，

他买下这里，请工人开凿，修建出

这个超大厨房，大厨房的主人应该

就是应叔公。

有专家认为，此厨房应该是从

宋代以后，一步步拓展建造而成

的，单从石器的结构和形状很难确

定年代，组织修建的人也许不仅仅

是应叔公，或许历代居住者对厨房

都有改造。

从宋代宝祐四年建寨到现在，

莲花保寨已经历 760 多年的风雨

沧桑。现在，随着老瀛山景区的开

放，莲花保寨内的超大厨房，也成

了探秘古人生活的一个绝佳地点。

文图/记者 张学成

莲花保寨内有几处摩崖石刻，它告诉我

们，莲花保寨是宋代宝祐四年（公元1256年）

解元字应叔公花费500两银子建成的寨子，其

目的是隐居和防匪患。莲花保寨早期叫飞龙

洞，清道光年间叫做莲花洞，清同治元年改为

莲花保寨。

莲花保寨几经易名，曾多次维修，最近一

次维修是1912年，距今已有 100余年。

地处川黔古道旁的綦江，历来是兵家必

争之地。

元末农民起义军首领明玉珍在重庆建立

大夏国，年号天统。大夏国是第一个在重庆

建立首都的政权。这一年，南平綦江长官司

改为綦江县。

明玉珍起义，“西营八大王”张献忠反主

转战，白莲教广招信徒，活动日盛；清同治元

年，石达开转战綦江，曾三次攻打綦江县城；

清代贵州土司争权占地；近代军阀混战……

一幕幕壮剧闹剧悲喜剧，都在这里上演，

百姓只得躲藏起来。綦江城也经历几毁几

建。莲花保寨这样踞险而建的山寨，自然就

成了求生存的好地方。

据寨内一方摩崖石刻记载，清代名儒罗

星与举人吴泽棠等綦邑名士学人到此“小

饮”，“谈笑有鸿儒，往来无白丁”。由此可见，

莲花保寨在清代就是綦江名流雅士寻幽探

密、休闲游乐的好去处。

或许我们可以推测，莲花保寨自南宋以

来，就是一个人丁兴旺的地方。在这里居住

的人三教九流无所不包，而且在这里藏身的

不仅仅是綦江本地人。像这样的地方，拥有

一个或多个厨房也是情理之中的事。

有人居住，就需要能生火做饭的厨房。

莲花保寨内共有9个寨室，其他寨室的墙壁上

也有被烟熏火燎过的痕迹。
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大厨房内部结构

大厨房的排水系统

莲花保寨内最低处仅1米左右莲花保寨第9道寨门

綦江国家地质公园老瀛山景区内的莲花保寨，位于海拔750多米的半山腰。
莲花保寨共有9道寨门，第9道寨门位于莲花保寨最深处的悬崖峭壁间，上不沾天，下不着地，就是身怀飞檐走壁功夫的人也

很难到达这里。
前几年，科考人员对莲花保寨进行清理考察时惊奇地发现，这9道寨门内竟然隐藏着古人修建的超大厨房。

厨房内的蓄水池


