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今年 5 月 15 日是全国第 26 个

“防治碘缺乏病日”，今年的活动主

题是“科学补碘益智，健康扶贫利

民”。碘缺乏有什么危害，怎样科学

补碘？今日，本报就为大家介绍一

些有关碘的小常识。

碘是人体不可缺少的一种营养

素。碘缺乏病是指自然环境缺碘而

对人体所造成的损害。可表现出各

种疾病形式，地方性甲状腺；地方性

克汀病，地方性亚克汀病及影响生

育而出现的不育、早产儿、死产，先

天畸形儿等这些病统称为“碘缺乏

病”。而孕妇缺碘将影响胎儿发育，

可导致死胎、流产、先天畸形。胎儿

及出生后0-2岁是大脑发育的重要

时期，此时碘营养不良，脑发育将受

到不可逆的损伤，严重的可导致智

力低下，呆傻、聋哑、瘫痪。缺碘最

大危害是对下一代智力的损伤。因

此，保障孕妇、哺乳期妇女、0-2 岁

婴幼儿的碘营养充足最为重要。

由于碘缺乏病是环境缺碘所

致，因此补碘是防治碘缺乏病最有

效的措施。目前补碘的方法是食盐

加碘、口服碘油丸、饮水加碘、含碘

药物、碘茶、碘化食品、富碘食物（海

产品）。而食用碘盐是预防碘缺乏

病最简便、安全、有效的方式。

区疾控中心地方病管理工作人

员提醒广大市民，碘盐必须有包装

和碘盐标志。居民在购买碘盐时，

要辨认清楚。同时，盛放碘盐的器

皿应为棕色遮光的瓶或陶瓷罐并有

盖；碘盐应放在阴凉、干燥处避免受

日光直射和吸潮，离开灶台存放避

免高湿影响。碘盐存放时间不宜过

长，应随用随买，适当储备。为防止

碘丢失，烹饪时不宜过早放盐，宜在

食物快熟时放入；不要把碘盐放在

锅里炒，更不要放在锅里煎炸。

同时广大市民需注意，甲亢患

者、甲状腺炎症患者等极少数人不

宜食用碘盐。

区疾控中心提供

科学补碘小常识

近日，丁山学校召开家校共育主题教育大会暨防溺水千人签名活动，聘

请当地村居干部为该校安全信息员，共同助力校园安全教育和隐患排查整

治工作，防患于未然，保障青少年健康成长。

见习记者 廖静 通讯员 邵利华

近日，区人民医院举行“青春心向党 天使展风采 筑梦新时代”主题庆祝

活动，医护人员载歌载舞庆祝护士节，用歌、舞、诗、画等表达他们对南丁格

尔精神的崇敬以及“为生命护航 为健康护航”的价值追求。见习记者 廖静

邮政投递电话：48612196 法律顾问：重庆永登律师事务所 印刷：华商数码重庆分公司

以1949年9月21日在中南海怀

仁堂召开的中国人民政治协商会议

第一届全体会议为标志，人民政协

同新中国风雨同行，走过了70年辉

煌历程。70年来，在中国共产党的

领导下，人民政协积极投身建立新

中国、建设新中国、探索改革路、实

现中国梦的伟大实践，走过了辉煌

的历程。为隆重纪念人民政协70华

诞，经研究，区政协决定举办庆祝人

民政协成立70周年图片书法美术摄

影展，现将征稿有关事宜公布如下：

一、目的意义

以习近平总书记关于加强和改

进人民政协工作的重要思想为指

导，深入贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想和党的十九大精

神，以认真落实《政协章程》和《中共

中央关于加强人民政协工作的意

见》为主题。通过图片书法美术摄

影展，加强对政协知识的宣传、学

习，使全区广大党员干部和各界人

士进一步提高对我国基本政治制度

和人民政协性质、地位、作用的认

识，进一步扩大人民政协组织的影

响，提升人民政协组织的形象，充分

展示人民政协组织在经济社会发展

中的成就和作用。

二、组织机构

主办单位：政协重庆市綦江区

委员会

承办单位：重庆市綦江区政协

文化文史和学习委、重庆市綦江区

政协书画院

三、征稿对象

历届各级政协委员、历届各级

政协参加单位、历届各级政协工作

者及社会各界图片、书法、美术、摄

影爱好者。

四、征稿时间

即日起至 2019 年 6 月 30 日（以

收到作品日期为准）。

五、征稿要求

（一）作品主题

以庆祝人民政协成立70周年为

主题，歌颂中国共产党领导的多党

合作和政治协商制度，讴歌人民政

协为新中国的建立、为中国特色社

会主义事业所作出的贡献和取得的

成就，展示人民政协在中国共产党

领导下，伴随共和国成长的不平凡

历程所取得的发展和重要变化，特

别是改革开放以来我区经济和社会

发展所取得的辉煌成就，通过书法

美术摄影作品特有的艺术语言，展

示美丽綦江，言说綦江故事，定格时

代瞬间，记录辉煌岁月，折射历史变

迁，反映我区人民政协事业的发展

历程和重要成果，反映綦江人的精

神面貌，也可以反映我区的自然风

光、风土人情等题材。

（二）作品种类

各类图片、书法、美术、摄影作

品。其中，书法作品仅限毛笔，美术

作品以国画为主。

（三）作品内容

1.全国政协、重庆市政协、綦江

区（县）政协成立初期、不同时期、领

导关心支持，以及本届政协有关重

要工作、活动的重要图片、书法、美

术、摄影作品；

2. 历届政协委员风采图片、书

法、美术、摄影作品；

3.綦江区经济社会发展重要成

果及綦江自然风光和人文风貌；

4.本次征集参展的书法作品创

作的内容，详见区政协网：http：//

www.cqqjzx.gov.cn。

（四）作品规格

1. 图片作品：1949 年到 2019 年

人民政协具有文献价值的历史图

片，历史图片无法获取电子影像的，

可投送纸质图片；

2.书法、美术作品：四尺对裁以

上（含）或六尺整张（180×97cm），书

体不限，油画、国画均可，统一为竖

式；

3.摄影作品：摄影器材不限，电

子文件JPG格式，文件≥3M，采用纪

实摄影手法创作，具有较强的视觉

表现力，黑白彩色均可，组照、单幅

均可，组照可6-8幅；

（五）书法、美术作品请在作品

背面右下角用铅笔注明作者姓名、

作品名称和联系电话；每幅图片、摄

影作品要在电子文档上注明标题、

作者、拍摄时间、拍摄地点、简短文

字说明、作者联系电话，作品无需冲

印；

（六）入展作品由主办单位统一

装裱；

（七）投稿作品不可有侵犯他人

著作权、肖像权、名誉权等问题，因

作品产生的一切法律责任均由作者

本人承担；

（八）获奖与入展作品颁发证

书、赠送画册，获奖作品由主办方收

藏；凡投送作品的作者，主办单位均

视为同意并遵守以上约定，本征稿

启事由主办方解释。

六、奖项设置

此次图片书法美术摄影展征集

活动共展出作品170件，其中，书法、

美术、摄影分别设一等奖各2名、二

等奖各5名、三等奖各15名，颁发获

奖证书并给予一定物质奖励。对获

奖作品和入展作品，汇集出版《重庆

市綦江区庆祝人民政协成立70周年

图片书法美术摄影画册》。

七、投稿地址

（一）书法、美术作品投稿地址：

重庆市綦江区政协书画院创作基地

“贤来书院”（重庆市綦江区文龙街

道沙溪路37号）

联系人：唐生艮

联系方式：13618333896

（二）图片、摄影作品投稿地址：

重庆市綦江区政协书画院

联系人：王吉祥

联系方式：13883333331

电子邮箱：

1076159738@qq.com

八、展览地点

南州广场（具体时间待定）。

重庆市綦江区政协办公室

2019年4月26日

2019年是中华人民共和国成立70周年，也是人民政协成立70周年。经

研究，区政协将举行人民政协成立70周年政协理论研讨会，从即日起面向全

社会广泛征集人民政协成立70周年政协理论研讨会论文，现将征稿细则及

评奖方案公布如下，敬请大家踊跃投稿。

一、征集范围

区政协理论研究会各团体会员和个人会员，历届各级政协委员、历届各

级政协参加单位、历届各级政协工作者及人民政协理论研究相关专家学者。

二、征集时间

即日起至2019年6月30日。

三、内容要求

（一）论文撰写要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，

紧扣新时代人民政协的新方位新使命，观点准确、逻辑严密、论证充分，体现

理论深度和学术水平；

（二）提交的稿件为未公开出版和发表作品，篇幅控制在5000-8000字为

宜；

（三）论文格式要符合学术规范，标题为方正小标宋二号；内容提要500

字以内；凡论文行文中出现引文，请注明出处；

（四）撰写论文请结合工作实际和各自研究方向，精心选择论文题目，可

从论文参考选题（见附件）中选取，亦可自拟；

（五）来稿请注明作者姓名、单位、职务和联系地址、电话、电子邮箱等信

息。

四、奖项设立

一等奖5名、二等奖10名、三等奖15名，颁发获奖证书并给予一定物质

奖励；

获奖论文将汇编成册，出版《区政协庆祝人民政协成立70周年政协理论

研讨会论文》。

五、投稿方式

区政协庆祝人民政协成立 70 周年政协理论研讨会论文征集邮箱：

348473769@qq.com；454737598@qq.com。

联系人：万明 联系电话：18375718667

联系人：韩超 联系电话：13594160314

联系人：张绍国 联系电话：15823015162

重庆市綦江区政协办公室

2019年4月28日

庆祝人民政协成立70周年
图片书法美术摄影展征稿启事

庆祝人民政协成立70周年
理论研讨会论文征稿启事

本报讯（记者 张静）5月

15 日，“童心向党·逐梦飞扬”

綦江区第二届“七彩童年”少儿

创意绘画大赛启动仪式在文龙

小学举行，1000多名小学生现

场挥动画笔，描绘多彩童年。

“我画的宇宙，我喜欢星

星”“我画的海底世界，希望能

和爸爸妈妈一起去看”“我画的

火箭、飞船，还有外星人”……

比赛现场，孩子们发挥想象，创

意构图、细致描绘、大胆着色，

尽情描绘心中的美好世界。

本次比赛由区教委、区文

旅委、共青团綦江区委联合主

办，区教育科学研究所、区美术

馆、区青少年活动中心、区美术

家协会承办，时间将持续到 6

月10日。比赛分为幼儿组、少

儿组、少年组共3个类别，全区

预计将有 4 万名小学生参赛，

设有学生一等奖18名、二等奖

60名、三等奖300名，指导老师

一等奖18名、二等奖30名、三

等奖50名，优秀组织奖10名。

据悉，本次比赛结束后，获

奖作品将在綦江区农民版画院

展出，并选送参加“晨光文具

杯”第七届全国少儿创意绘画

大赛。

画笔描绘多彩童年
綦江区第二届“七彩童年”少儿创意绘画大赛启动

九龙小学学生正在画画 记者 张静 摄▲

日前，“舞动中国，舞出中国梦！——大型排舞万人同跳，

庆祝新中国成立70周年”活动在实验中学举行。活动现场，该

校2600余名师生共跳《舞动中国》，场面壮观。

据悉，此次活动由国家体育总局体操运动管理中心、全国排

舞广场舞推广中心发起，重庆市设有两个主会场，分别为綦江实

验中学和巴南中学，另设14个分会场，共计约15000名排舞爱好

者共跳《舞动中国》，为祖国母亲庆生。 见习记者 廖静 摄

礼献祖国

2600余师生同跳一支舞

本报讯（通讯员 袁艺榕）近

期，永新镇市场监督管理所对辖区

13所学校食堂开展专项检查，全面

排查学校食堂食品安全风险隐患，

确保师生“舌尖上的安全”。

检查中，执法人员重点检查了

各校食品原料处理情况、食品采购

索票索证和台账记录、食堂食品加

工规范操作、餐厨垃圾回收管理等

情况，共排查出食品原材采购索证

索票不全、台账记录不规范、餐厨标

识不清等隐患10余处，执法人员当

场提出整改意见，并下达执法文书

12份。

永新镇

开展学校食堂食品安全专项检查


