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小姨妹的店
一口热辣的江湖菜 一份忘不了的爱

【周末去哪儿】第四十六期

在綦江美食这个江湖里，有一位你一定不能错过的

“大侠”，那就是位于滨河大道1516的“小姨妹的店”。

刚刚走到店门口，浓浓的碳香味就扑鼻而来，厨师

正在为客人制作店里的特色菜品——包浆豆腐。小店

不大，环境却很干净整洁。简简单单的几张餐桌，墙上

再挂几幅立体人偶装饰，还有一些个性小挂件。和一般

的江湖菜馆不同，它有一点点小清新的感觉。“店里主打

包浆豆腐和血旺，也是客人翻牌率最高的两个菜。”老板

何兰高兴地介绍到。

说起开店缘由，就不得不提好朋友在朋友圈里的一

次留言。

这家江湖菜小店是何兰和姐姐向玲英合伙开的。

爱旅游、爱美食的姐妹俩，经常自驾一两个小时去贵州

习水，只为吃上一口心心恋恋很久的豆腐和血旺。尝的

美食多了，朋友圈里晒得自然也多了。最终，朋友的一

句话点醒了她俩，既然爱吃就学习过来，自己想吃就给

自己做，何乐而不为呢？于是，姐妹俩在习水找了师傅

拜师学艺，回来后开了这家小店。

小店虽小，但却有一个让人一秒就能记住的名字

——“小姨妹的店”。“原本我们店名就叫‘包浆豆腐’，当

时想的就是简单明了，一眼就能让客人知道店里的特色

是啥子。”老板何兰表示，她姐姐主要负责豆腐烤制，平

时招呼客人什么的主要就是她自己来，所以朋友一来店

里就喜欢吼上一声“小姨妹”。“感觉这个记忆点挺强的，

所以就改了名字。”

“小姨妹，招牌菜一样来一份！”

包浆豆腐和血旺是老熟客来店里的

标配。环顾四周，这两样几乎是每桌

必点。店里的小龙虾和蛙也是很多

人的最爱。

包浆豆腐的口感重在“爆浆”，所

以店里的豆腐都是由专人从习水送

过来的，每两天送一次，就为了让大

家尝到正宗的味道。小小的一块豆

腐码放在烤架上，刷上红油，用碳火

不停翻面烤制3分钟左右，撒上折耳

根、辣椒面、秘制烧烤料、油酥黄豆、

小米辣以及香葱等调料即可食用。

碳火的浓香，豆腐的清香，再配以佐

料的辣香，短短3分钟，仿佛经历了一

个世纪。烤制好的包浆豆腐端上桌，

依旧有碳火加温，光是听滋滋的油

声，口水就忍不住往下咽。豆腐要趁

热吃，慢慢夹起豆腐和配料，轻轻咬

开焦脆的外壳，就会有爆浆的豆腐汁

液流出。嫩嫩的豆腐，脆脆的折耳

根，唇齿留香。

没有了“毛”字的血旺，和我们熟

知的那道菜大相径庭。为了有更加

嫩滑的口感，店里的血旺采用新鲜的

鸡血，每天下午4点钟左右，菜市场的

商贩就会将现杀的鸡血送过来。除

了血旺的选材和毛血旺不同外，店里

的血旺还有另一大特点，那就是不添

加任何配菜，避免多余的食材抢掉血

旺本身的调味。拨开上面呛香的糊

辣壳和花椒，小心翼翼地拈起一块送

入口中，舌尖轻轻一顶，鸡血在口中

碎掉，香味充斥整个口腔。

江湖菜，吃的就是那一份热闹氛

围，吃的就是那一份热辣口味，吃的

就是那一份舒适自在。去“小姨妹的

店”享受美食，还你一份忘不了的热

爱。

有人的地方就有江湖，有江湖的地方就有江湖菜。

呛香的辣椒、辛辣的生姜、酥香的蒜瓣……每一种食材

在油锅里翻滚，便构成了重麻重辣重盐的重庆江湖菜。

它不拘一格又自成一派。火辣辣的江湖菜，配上啤酒聊

天划拳，朋友之间的情感就在这里升温。家人朋友之间

聊聊近况，也让江湖菜有了忘不了的情感。

忘不了的味道

小姨妹的店

马上又要到一年一度的端

午节，今年的端午好像气氛特别

浓烈，小编看到了好多口味的粽

子，让我突发奇想，吃粽子的方

式我们是不是也可以创新一下？

清水粽

一来先给大家来个清水粽，

小编是对清水粽保有最喜爱的

初心的！清水煮粽，去衣蘸白

糖，入口是箬叶的清香和黏糯可

口的甘甜。

这样纯粹而美好的滋味，和

单纯甜蜜的初恋一样令人难以

忘怀，自打童年起，清水粽蘸白

糖就是端午节各种味道里的“白

月光”！蘸白糖也能吃得津津有

味。

蛋煎粽

首先想到的还是冰箱里永

远储备的“配料王者”——鸡蛋。

鲜肉粽 1 个 、鸡蛋 1 个，将

粽子去皮切片后放进蛋液里泡

一下。冷锅下油，待油温适当时

将裹了蛋液的粽子放入油锅里，

煎至两面金黄，出锅。

最后，当然是要拿出“祖传

辣椒”，或者是“能佐万物”的老

干妈，蘸一蘸才够味！

五香卤肉粽什锦饭

当五香卤肉粽的卤香飘出

来的那一刻，小编的脑海里自然

而然地就浮现出了材料丰富，颜

色惹眼的“什锦饭”！

取鸡蛋、（前一天剩下的）米

饭，再加上自己喜好的青菜。第

一步先将鸡蛋、青菜用白水煮

熟。然后，盛好米饭，将鸡蛋和

青菜放在米饭上，加上少许生

抽。与此同时，把“五香卤肉粽”

放进锅里，锅盖煮上20分钟，让

卤汁在清香箬叶的包裹之中尽

量蒸煮散发出迷人的卤香，最后

将粽子切为两半放在米饭上。

五香卤肉粽什锦饭，颜值与美味

兼具，关键是做起来毫不费力

哦。

秘制叉烧粽炒板栗

粽子由糯米制成，小编的童

年记忆里，糯米饭总是要加几颗

花生米进去才会香喷喷的。所

以，小编我备下了秘制叉烧肉粽

和板栗，企图用粽子里的叉烧肉

来代替糯米饭中口味相似的腊

肉。先是把板栗放入蒸锅中蒸

熟，同时将粽子切成小块。然后

就是“常规操作”了：

油锅加温，放入板栗炒一

下，接着放粽子块炒一下，加一

点生抽着色。

最后放入适量盐和味精调

味，翻炒熟后即可出锅。这样就

算成了一道“秘制叉烧粽炒板

栗”！

据华龙网

端午粽子的4种新吃法
华龙网-新重庆客户端讯

（记者 刘艳）日前，交通运输

部办公厅印发《关于大力推动

高速公路ETC发展应用工作的

通知》（以下简称《通知》）。华

龙网-新重庆客户端记者了解

到，《通知》明确，从2019年7月

1日起，严格落实对ETC用户不

少于5%的车辆通行费基本优惠

政策，并实现对通行本区域的

ETC车辆无差别基本优惠。

取消高速公路省界收费

站，加快 ETC 推广普及至关重

要。《通知》提出，要全面实施

ETC 车载装置（OBU）免费安

装，并增加安装服务网点。2019

年 6 月起在高速公路服务区和

具备条件的高速公路收费站出

入口广场，为通行高速公路车

辆开展ETC安装服务。组织发

行机构与银行、保险、电信运营

商等服务网点以及加油站、4S

店、汽车维修厂、停车场等车辆

集中场所对接，就近提供一站

式全流程安装服务；与街道、乡

镇对接，实现城市服务到社区，

农村服务到村屯。按照计划，

到2019年底，各省（区、市）汽车

ETC 安装率达到 80％以上，通

行高速公路的车辆ETC使用率

达到 90％以上，高速公路基本

实现不停车快捷收费。

同时，开展互联网发行服

务。支持客户自主选择产品服

务，自行注册，自助安装。鼓励

发行机构及合作机构开通网

站、APP等各种形式的线上发行

渠道，为客户提供便捷服务。

值得一提的是，《通知》还

明确，将加大 ETC 车辆通行优

惠力度。从2019年7月1日起，

严格落实对 ETC 用户不少于

5％的车辆通行费基本优惠政

策 ，并 实 现 对 通 行 本 区 域 的

ETC 车辆无差别基本优惠；鼓

励各地结合实际，优化完善高

速公路差异化收费政策，加大

对 ETC 用户的优惠力度；鼓励

发行机构建立ETC用户积分机

制，给予ETC客户权益专享、礼

品兑换等多种形式优惠。

华龙网-新重庆客户端记

者 了 解 到 ，目 前 重 庆 高 速 对

ETC用户的高速公路通行费实

行 97 折优惠。根据《通知》，今

后重庆 ETC 用户跑高速，车辆

通行费将至少享95折优惠。

据华龙网-新重庆客户端
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向玲英在制作包浆豆腐

炭烤生蚝

麻辣小龙虾

水煮蛙
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