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“高一入校的时候，我就选择了

自己的专业，但高一上的课和普通高

中的一样。高二开始上专业课，每天

8节课，有3节专业课、3节文化课，还

有两节实操课。”该校高二一班电子

专业的学生霍颖介绍说：“这样的课

程设置让我们学习起来有点累，但我

们收获得更多，更有底气面对高考。”

对于三江中学75%的职高生来说，这

样的课程设置，让以前遥不可及的本

科不再是奢望。

“普职融通不是单纯的普通高中

与职业高中的叠加。”三江中学相关

负责人介绍说：“普职融通课程体系

的实施方法是‘一干两支’。”

“一干”是指以普通高中必修课

程、学生成长过程课程、校本课程贯

穿为主干，前两类课程贯穿三年学习

过程，后一类课程修习一年半。“两

枝”是指课程进行一年后，基于学生

意愿、有所侧重、定向发展。选择普

高课程的学生，参加体育艺术专业和

普通高考；选择对口专业类课程的学

生，减少普高课程，增加职业技术课

程，参加对口专业实作高考、对口专

业理论及文化高考。

“一干两支”普高课程体系的实

施，让三江中学的学生渐渐找到自

信，实践意识不断增强，能力不断提

升。三江中学三年辍学率由过去的

25%降低至8%，高考上线率也由过去

的70%提升到现在的97%，其中电子

技术、机械加工技术等对口专业高考

上线率更是高达98%。

普职融通之花结硕果
——且看三江中学的蜕变之旅

三江中学位于三江街道中心区域，处于綦江区城乡结合部，于2002年建校。办学初期，

因生源大都是中考成绩排名靠后的学生，导致该校升学率低，学生流失严重。老师思迁，学生

思走，整个学校都笼罩在一片愁云之中。

而今，情况发生了改变。还未走进三江中学，便能听见操场上师生们爽朗的笑声；走进三

江中学，学生们三两成群，或欢呼打闹，或相互探讨，呈现出欣欣向荣的景象。什么让这所“垫

底”学校起死回生？日前，记者前去一探究竟。

普职融通课程体系的实施带动着整个三江中学教育教学管理体系的改

变。

“对口专业类的普高文化必修课，学制由1.25年延长至两年，降低授课

难度；体育艺术类加强专业训练，高考文化课程减少部分选修模块。”该校相

关负责人介绍。根据学情，学校分层次对教材进行取舍，将“学了也不会”的

部分剔除，强化基础知识和必考点，分章节对导学案进行不断完善，形成不

同年级、不同层次均可使用的指导性文本。

学校还将“班级值周”“长途拉练”“成长记录袋展示”“社团活动”“成人

仪式”“生涯规划课程”等设置为成长过程课程，通过渗透、体验、拓展、专项、

对接等多种教学，培养学生的意志品质、责任意识、动手能力、交际能力。

多样教学立足学生的实际，让学生明白学什么、怎么学，为学生的成长

保驾护航。

“我的梦想是考上重庆师范大学。我姐姐就是在这所学校考上了二本，

她推荐我来这里读书，我相信，在老师的帮助以及我的努力下，我的梦想会

实现的。”高二三班财经专业的学生谢静楸眼里满是坚定。

如今，普职融通课程体系已经在三江中学长成了一棵参天大树，学生们

攀着树干，一步步向梦想前进。三江中学也实现了教学质量和影响力的有

效提升。从2006年至今，学校连续13年荣获綦江区普通高中素质教育目标

管理考核一等奖。

张勇表示，接下来，我们将会继续不遗余力地进行普职融通课程的开

发，进一步优化外部环境、内部设施，加强与高职院校的对接，增进与企业的

融合，走出一条适合学生发展、学校发展的前景光明之路。

文/记者 刘琦 图/由三江中学提供

为改变现状，三江中学初期尝试

推行校本课程。

2005年，该校试推行校本课程，

着力追求国家课程校本化，希望通过

课程开发来解决学生底子薄、流失严

重的问题，但结果并不理想。

“2007 年，我们又有了新想法，

能否将高三学生分流，分流出的学生

开设机械、计算机等职业课程，参加

重庆对口考试。”该校党总支书记、校

长张勇回忆道。说干就干，2007年，

三江中学在高三开设了一个机械班，

降低文化课学习难度，让学生参加对

口专业类高考。出人意料的是，虽然

当年全班只有 34 人参考，但却有 32

人上线。

这次尝试驱散了一直笼罩在师

生们心头的雾霾，三江中学开始了大

刀阔斧的改革。2008 年，学校又增

设了电子、财经等课程。2012 年该

校还被确定为重庆市22所综合高中

试点学校。同时，在原来探索的基础

上，三江中学尝试从高一入校分流学

生，并与綦江职教中心联合举办中职

班，为学生成长助力。

普职融通的种子在三江中学生

根发芽，寂静的学校再次焕发生机。

曲折探索 学校重新焕发生机

普职融通 激发学生内生动力

多样教学 为学生成长保驾护航

“我从小就接触到川剧，可以说

是在川剧的熏陶下长大的，而真正系

统地学习川剧艺术还是从 6 年前开

始的。”近日，笔者在綦江见到王钗

时，她正在练习川剧架子

功。王钗说，架子功是表

演好变脸绝活的关键，她

每天都要坚持练习几遍。

卫校生成为川剧演员

今年24岁的王钗是綦

江区永城镇中华村土生土

长的农村妹子。中华村是

我国有名的民间吹打乐之

乡。永城吹打是全国非物

质文化遗产保护项目之

一。王钗在吹打乐的耳濡

目染中长大，对民间文艺

产生了浓厚的兴趣。

卫校毕业那年，正逢

綦江川剧团改组成綦江地

方文化促进中心，中心面向社会招聘

演员，没去医院上班的王钗通过考试

成为一名舞蹈演员。从卫校学生到

舞蹈演员，不仅仅是角色转变了，人

生也由此发生了改变。于是她虚心

学习，从基本功开始，每一个动作，每

一个台步，包括每一个眼神，她花的

练习时间都要比别人多，流的汗水也

比别人多。

通过努力，王钗成了地方文化促

进中心“綦彩女子组合”的主要演员，

并被中心作为川剧人才重点培养。

川剧舞台有一套完整的基本功，

包括练声、吊嗓、形体训练三方面。

为了练功，王钗还专门买了一面穿衣

镜回家，对着镜子纠正动作。

在川剧老师的指导下，王钗进步

的很快，开始在《拜新年》《请长年》

《五子告母》等传统川剧折子戏中担

任重要角色。

传承变脸绝活

“是我主动要求学习川剧变脸

的，川剧脸谱是川剧表演艺术的重要

组成部分，川剧变脸是川剧表演的特

技之一，是揭示剧中人物内心思想感

情的一种浪漫主义手法。”王钗说，她

从小就接触到川剧变脸，一直都觉得

变脸很神奇。

王钗说，川剧中变脸的基本手法

有“抹脸”“吹脸”“扯脸”和“运气”变

脸，现在她学的是“扯脸”。“扯脸”技

法难度大，动作更要干净利落，练好

“扯脸”技法非一日之功，必须勤学苦

练。“变脸大师一次表演就能变12张

以上的脸，我追求的目标就是 12 张

以上。”王钗说，她目前已经能够很熟

练地完成变化10张脸的表演。

“川剧是传统艺术，我愿意做一

名川剧艺术的传承人，我的理想是将

川剧艺术发扬光大。”王钗如是说。

文图/张学成

据《重庆日报·农村版》

农家妹子继承变脸绝活

本报讯（记者 廖静）“你们

来了啊,快进屋坐……”日前，区慈

善会一行人刚踏进东溪镇长堰村1

组李世先家,她的丈夫辛元敏赶紧

上前热情招呼。

10多年前,靠着勤奋和打拼,李

世先和丈夫盖了一栋宽敞漂亮的

新楼房。然而，他们还没来得及更

多地享受那份喜悦和幸福,李世先

就患上严重精神障碍症。幼小的

儿子只能寄养到大伯家中,原本幸

福的小家从此没有了欢笑。为了

给李世先治病,辛元敏到处找亲戚

朋友借钱，家中早已一贫如洗。

2018年9月，按照市慈善总会

和綦江区民政局的要求,区慈善会

发起“99公益日”活动项目——“解

救枷锁让爱回家”。期间，8.9万余

人次参与为严重精神障碍患者贫

困户筹款,共募集救助资金 314.16

万元。李世先被纳入“解救枷锁让

爱回家”项目的救助对象，获得

6000元救助金。

据悉，截至目前,该项目共救

助救治贫困家庭严重精神障碍患

者 750 人次,有力减轻了严重精神

障碍贫困户的经济压力。

“大多数严重精神障碍患者

家庭已完全丧失自救能力,我们将

继续为贫困家庭筹款,解决他们的

一些难题。”区慈善会相关负责人

介绍,目前,我区严重精神障碍患者

欠费总计1000余万元。为帮助这

些贫困家庭，区慈善会今年将继续

发起“解救枷锁让爱回家”公益捐

赠活动,希望社会各界爱心人士和

爱心企业加入到活动中。

近年来，永城镇

中华村在做好乡村

环境综合配套建设

的同时，十分注重生

态文明建设。眼下

的中华村花香四溢、

瓜果满地。图为近

日几位农民工正在

该村植物园除草。

特 约 通 讯 员

胡光银 摄

花
香
四
溢
中
华
村

王钗在演出

田径比赛展风采

三江中学体育艺术节
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▲

家长开放周——家长参观实训课

“99公益日”项目
已救助750人次


