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近日，重庆市中医药学会护理专委

会、重庆市中医护理质量控制中心联合举

办了重庆市“中医护理技术创新、科普演

讲”竞赛，全市各区县近200名中医护理工

作者参加了比赛。最终，我区中医院在竞

赛中获得二等奖，并由本次活动专家组推

荐参加全国竞赛。

据了解，我区中医院选手封明香、叶

子、王洲、田梅、冉渝庆、穆娅分组参加了

本次比赛，经过紧张的初赛，封明香、叶

子、王洲以《失来运转 美梦在灸》为主题，

展示了护理创新技术“艾灸联合运耳术对

心脾两虚证失眠的干预”，最终获得了二

等奖。

本次课题针对的是较常见的失眠问

题。我国的失眠发生率较高，大约在30%

以上，用中医的多种方法去有效改善失眠

状态，可以减少服用西药带来的副作用，

并且从根本上调理患者的身体状况，不是

头痛医头、脚痛医脚，从而更好地体现了

中医的整体观。

区中医院护理部主任帅永开表示，作

为正在创建三甲中医院的我们能获得这

个奖项，倍感荣幸。本次获奖，首先得益

于医院领导对中医护理工作的高度重视，

更离不开我院护理团队的团结协作、积极

进取。我院先后选派多名护理人员到代

表国内中医护理先进水平的医院进修学

习，为我们带回了先进的理念和技术，极

大地提升了我院中医护理水平。

本次竞赛筹备时间较为紧迫。帅永

开说，4月底，区中医院承办了重庆市康复

护理年会；5月初，我们又紧锣密鼓地筹备

本院512护士节活动，组织参与綦江区护

理学会演讲比赛，我院选手获得一等奖的

好成绩。虽然时间紧迫，我们还是对本次

竞赛活动做了充分的准备。临床各科室

积极准备素材，课题选材均用临床效果、

数据说话，护理部严格审核报送资料，从

选题、做汇报PPT、写演讲稿，到组织选手

反复演练。创新灸具是由护士们提出的

想法，但产品的出炉是由护士的家属来完

成的，他们下班后想方设法去找材料，反

复构思、修改，加班加点地完成模型。无

论是护理部工作人员还是参赛者，大家都

是尽心尽力、精益求精地做好前期工作。

最终选送的项目充分考虑了临床适用性、

创新性，同时还具备市级科研项目的基

础，在临床应用中也得到医生及患者的一

致好评。

中医护理强调整体观念和辨证施护，

帅永开认为，中医的优质护理体现在两个

方面：一是采用中医特有的四诊合参进行

入院评估，先对患者进行辨证分型，实施

辨证施护，给予针对性地健康教育，提高

患者的健康知识水平，促进患者早日康

复，二是普及推广中医文化和保健常识，

教会患者简单易学的中医技术，用专业的

角度去更正一些保健误区，用简便易行的

传统方法去解决疾病问题。“祖国医学博

大精深，让全民认识中医，爱上中医，弘扬

中医，给患者以最优质的中医护理，是我

们中医人的责任。”

开创中医特色优质护理新局面
——专访綦江区中医院护理部传承创新

据介绍，中医护理学作为一门实践性很强的

应用学科，在现代护理观的指导下，以“辨证施

护”为中医护理的精华所在，以拔罐、针灸、按摩、

刮痧、耳针、梅花针、中药熏洗等常用中医传统技

术丰富护理内容，具备独特的理论优势、方法优

势、养生保健优势，在临床实践中提升护理整体

水平和质量，充分继承和发扬祖国医学的优势特

色，为预防疾病，促进健康发挥着巨大的作用。

近年来，区中医院在开展优质护理方面也取

得了不少成效。一是改模式，实施责任制整体护

理，患者住院期间，由责任护士为患者提供全面、

全程、专业化的护理服务。二是重临床，加强后

勤保障，为临床护士减负。配置充足的人力资

源，确保护士的时间全部用于患者。三是建机

制，通过科学管理，调动护士积极性。该院领导

高度重视优质护理工作，实施岗位绩效考核和分

层次管理及培训；建立护士职业发展阶梯，实行

同工同酬。四是注重细节，优化流程，开展延续

护理。通过5s 管理改善病区环境；通过信息化

改善患者就诊流程，减少患者就诊等候，如自动

挂号，预约挂号，自动取片；通过智能化移动护理

终端扫描确保患者安全；开展公休座谈健康科

普、中医护理进社区，出院病人电话回访，对慢病

患者开展居家延续护理，家庭访视，真正做到了

“以病人为中心”的优质护理。

文/通讯员 杨凌梅 图/由区中医院提供

“我知道，我知道，我来答……”

前不久，重庆能源集团安全警示教育

活动走进渝新石壕煤矿，现场答题环

节，一名特别积极的员工不仅答题正

确，还上台演示了手指口述，两次参加

了现场抽奖，出尽了“风头”。他就是

渝新石壕煤矿通风队瓦检二班班长杨

渝川。

今年43岁的杨渝川在煤矿工作

已有14年，从事瓦斯检查工作的5年

多，不仅工作认真负责，过年过节也总

是主动申请加班，工作中遇到困难也

是主动解决，难怪工友都说他爱出“风

头。”

“参加手指口述演示、安全答题，

不仅可以复习安全知识，还可以拿奖，

有啥不好？我就是喜欢参加！”每次见

到有安全知识竞赛活动，杨渝川总是

积极参加，在他的带动下，许多工友也

从开始的不好意思和害羞，到慢慢的

主动参加安全知识竞赛活动了。

今年春节，许多工友都想申请休

息陪家人，而杨渝川却主动申请加

班。“你是为了挣加班费还是为了出风

头？”有的工友不理解。杨渝川却笑笑

说：“虽然是过节，但瓦斯检查不放假，

肯定需要人加班，我是班长都不带头

哪个来带头？我加班，有些离家远的

工友，就可以休假回家陪陪家人。”因

为加班，从大年三十到正月初三，杨渝

川每天早上4点过就起床，早早到连

队排班，虽然有点累，但他觉得十分值

得。

在工作现场，杨渝川也爱出“风

头”，发现问题敢说敢管。他常说，“瓦

斯工作一点也不能马虎，不安全就不

能生产！”有一次，杨渝川发现工作面

隅角瓦斯有异常，立即要求工作面停

止作业。生产班工友有的调侃他说，

“瓦斯又没有超限，你大惊小怪的干

嘛？又想出风头吗？”生产班班长担心

当班生产任务完不成，向他求情，想再

割煤 10 分钟。杨渝川坚决不同意：

“不安全不生产，你们要是再生产就是

违章操作！”生产班只好主动停产。事

后，杨渝川说，这是瓦斯检查员的责任

和义务所在，必须坚持原则，保证现场

安全。

作为班长，杨渝川给组员定下了

“四在前”铁律，即“瓦斯检查走在前、

排除隐患抢在前、制止不规范行为挺

在前、安全管控走在前”。在他的带领

下，瓦检二班26人认真做好瓦斯检查

工作，监控井下各区域瓦斯及重点环

节安全情况，杜绝了瓦斯积聚或瓦斯

超限作业等，有效控制了现场员工的

野蛮操作、违章操作等现象，为矿井的

安全发展做出了积极贡献。

因为爱出“风头”，杨渝川成了矿

区的名人，他还多次荣获矿“优秀班组

长”、“ 十佳操作能手”等荣誉。前不

久，瓦斯二班还被矿推荐到公司参评

“五好班组”。

“只要能提升大家的安全意识，

爱出‘风头’也没什么不好。”杨渝川表

示，下一步他还会带动班组工友一起

出“风头”，一起营造良好的安全氛

围。 通讯员 罗喜林

爱出“风头”的杨渝川

夏季高温伏旱天气临近，

森林防火也进入关键期。近段

时间，綦江各街镇在各林区入

口设立检查点，严查过往车辆

和行人，严禁火种入山，将森林

防火工作落实在基层一线，坚

决打赢夏季护林防火攻坚战。

图为 6 月 13 日，三角镇中坝村

护林员曾庆秀，在烈日下盘查

入山车辆，收缴火种。

通讯员 杨奇 摄

设卡检查
收缴火种

本报讯 近日，区公安局石角

派出所在永城镇温泉村后山河至

蒲河河段查获一起非法捕捞水产

品案。

今年 3 月至 6 月，綦江境内所

有天然水域进入禁渔期。禁渔期

间，禁止使用电鱼、炸鱼、毒鱼等破

坏渔业资源的方式进行捕捞。然

而6月8日，区公安局石角派出所

接匿名群众报警称，在蒲河后山河

水域有人用电打鱼。接警后，派出

所高度重视，石角派出所联合永城

派出所组织警力赶赴现场开展工

作。在石角镇蒲河长岗村，民警发

现涉嫌非法捕捞水产品嫌疑人 4

名，经现场检查，查获锂电池、电鱼

竿、橡皮船、长安车等作案工具及

一袋捕获的鱼类水产品（18 尾河

鱼）。民警随即将嫌疑人带回石角

派出所接受调查。

经审查，何某某等4名犯罪嫌

疑人对在禁渔期内非法捕捞水产

品的违法犯罪事实供认不讳。目

前，何某某等4人已依法办理取保

候审，案件正在进一步侦办中。

据华龙网

綦江警方成功查获
一起非法捕捞水产品案

6月14日，区财政局组织党员干部到文龙街道联惠社区大墙院小区

开展义务锄草活动，美化人居环境，获得周边居民点赞。据了解，今年以

来，区财政局结合脱贫攻坚、乡村振兴等重点工作，陆续组织开展了机关

党员进社区、进乡村系列活动，通过帮助村民打扫庭院、干农活、开展健康

扶贫宣讲等，进一步密切了党群、干群联系。

通讯员 任晓波 陈梅 摄

区中医院选手在全市中医护理技术创新大赛中荣获二等奖

中医护理操作培训医务人员陪同患者散步


