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本报讯（记者 冉静萍）7月5日，第四届中华僚

人文化艺术节将在郭扶高庙旅游度假区举行。

吃千人僚人宴、看民俗文艺表演、观魅力郭扶摄

影展……7月5日，在高庙文化广场耍事多多，其中

最有特色的便是僚人宴了，望乡宝塔、铜鼓夕照、十

面埋伏、落叶归根、他乡遇故知等菜品足以让游客大

饱口福。当天的歌舞表演《铜鼓韵》《僚人舞》《朋友

请到郭扶来》等，也是尽显僚人特色民俗风情和郭扶

人的热情好客。

除此之外，7月6日，游客还可在高庙水保园参

加趣味捉鸡、仿古投壶、打糍粑、刻版画等活动，过足

乡村生活瘾。作为历届经典赛事项目，趣味捉鸡最

受游客欢迎。全部都是郭扶农家散养的跑山鸡，营

养价值不在话下，其奔跑速度更是令人不可小觑，完

全能激发游客的抓鸡热情。

值得一提的是，7月5日16：00前，市民朋友可进

入“水墨夏宫 康养郭扶”微信公众号，参与僚人宴集

人气活动，领取僚人宴入场券。
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●现场活动一

活动时间：2019年7月5日（星期五）

13：00—15：00 现场抽奖获取僚人宴券和捉鸡券

15：00—15：50 参观《我爱你中国·希望的田野之

魅力郭扶》摄影展

16：00—17：30 观看开幕式文艺演出

17：40—19：00 千人僚人宴

活动地址：郭扶镇高庙文化广场

●现场活动二

活动时间：2019年7月6日（周六）9：00

（一）体验项目：投壶、射箭、打糍粑、刻版画

（二）游戏项目：捉鸡

（三）比赛项目：插秧、财源滚滚、摸石过河

活动地点：郭扶镇高庙水保园

》》到郭扶，遇见清凉遇见美

●大僚湖

大僚湖位于团结村，建于 1974 年，库容 220 万立方

米，水面面积320亩，为东溪镇重要的灌溉水源。该水库

水域开阔，水质优良，周边道路畅通，森林覆盖面广，景色

秀美，湖光山色颇具高峡平湖的美丽，历来为綦江境内知

名的养生避暑、休闲垂钓之地。

地点：郭扶镇团结村

●梅子桥水库

梅子桥水库1971年7月动工新建，1976年12月竣工，

为石拱坝型，坝高29米，总库容243万立方米，水面面积

168亩，有效库容220万立方米，为境内最大库容的水库。

地点：郭扶镇梅子桥村

●双河塘崖墓

双河塘崖墓是綦江流域崖墓的典型代表，墓穴旁边

的刻字显示，该墓始建于光和四年（公元181年）七月七

日。令人惊讶的是，墓旁石壁上刻有一组线刻画，内容是

鱼凫、鱼、蚂拐和女人。这幅画正中刻的是蚂拐形象，蚂

拐左边刻的是鱼凫，它口衔一条鱼，蚂拐右边还刻有一名

打扮奇特的女人形象。

地点：郭扶镇高庙村

●翠峰峡谷

翠峰峡谷可谓景如其名，峰、水、林交融，浑然叠翠。

谷内有形如三肩共抬一山的三抬石；有传说为风水宝地

的龙戏珠。谷内有大大小小的岩洞十多个，有似眼镜王

蛇头部的新桥蛇头石；有清澈碧绿的石瓮三缸，诉说着明

末清初张献忠表弟宋辽尼兵败身亡的历史传说。

地点：郭扶镇狮子山以北

●大田水库

大田水库坐落于同心村境内，水面面积约200亩，为

篆塘镇的重要灌溉水源。该水库呈长条状，水质优良，西

岸梯田层叠，地域开阔，周边道路畅通，森林覆盖面广，田

原景色秀美，为境内养生避暑区的重要景点。

地点：郭扶同心村

●水保园

春赏樱花、茶花争奇斗艳，夏看荷花亭亭玉立，秋来

桂花香满园，冬令腊梅、红梅次第开。高庙水保园是重

庆市最大的水保、花木一体化水土保持科技示范园。园

内栽植有桂花、香樟、樱花、茶花、紫荆、杜鹃、红梅、腊

梅、枇杷、葡萄、蓝莓等3万多株苗木，有景观水体11口，

观景亭3个。配置有露营基地、房车基地、真人CS基地

等。作为郭扶的景点之一，非常适合各类人群前来休闲

度假、避暑纳凉、生态观光和乡村体验。

地点：郭扶高庙

●牯牛背

牯牛背被誉称“綦江华山”。海拔约1290米。牯牛

背山势险峻，山形奇特，为綦江丹霞景观中的精品。丹

霞地貌发育成熟，岩体通红，色如赤丹。脊背总长达

1000余米。最宽处约4米，窄处2米，形如牛背，又呈驼

峰状上下起伏，当地人称之为“牯牛背”。

地点：高青永胜村境内

●狮子山

狮子山乃綦江名山。海拔1295米。清道光【綦江志

县】载：“狮子岩：在安里，古剑山来龙也。以形似名。狮

子山远眺犹如一只卧狮。站在山下远眺，狮头朝东，狮

尾指天，栩栩如生。当你走进狮子岩，在触手可及的距

离观赏狮首，那兽中之王的霸气与威严栩栩如生，恰似

刚睡醒的雄狮神采绰约，气度非凡。

地点：郭扶高青

●层层梯田

杨木坪梯田依山丘开垦，形态各异，加之周边植被

丰茂，愈发衬托出梯田的壮美。有的田长达100米以上，

线条弯曲有致，层层叠叠，气势非凡。郭扶境内还有一

块綦江区最长的田，因为它改造开垦于“农业学大寨”时

期，当地称它“大寨田。

地点：郭扶镇狮子村杨木坪

●凤凰山

凤凰山主峰凤凰头海拔约1300米，山上夏季凉爽，

冬季可观皑皑白雪，一年四季景色宜人。凤凰山崖壁上

刻着“永垂万古”4个大字，其下还刻着两行工整的楷体

字：“特授四川重庆府綦江县正堂加大级纪录十二次，道

光二十年三月”；其山腰绝壁上还镌刻有“凤凰山安全

寨”几个大字，落款为清朝咸丰年间。

地点：郭扶镇北面距石龙场不远处

●九龙峡谷

九龙峡谷，因峡谷内有九座像龙头的石崖而得名。

峡谷右面与狮子山、九龙吐水、小红岩、中峰蟠龙水相

连；左面与山王庙、双水寺、牯牛背、茶坪、杉树湾相接。

这里乡风淳朴，热情好客，盛产岩蜂蜜。峡谷沿岸林茂

修竹，绝崖挺拔，自然植被丰富，溪流常年不断，景色优

美，是生态游和水上漂流的好地方，也是驴行者和摄影

人常去的地方。

地点：高青狮子山以西1000米处

●铜鼓殿

清乾隆十五年（1750年）重修，在20世纪60至70年

代再次被损毁。铜鼓殿应建于公元前300年左右，即春

秋战国时期，该殿系南蜜僚人祭祀之所，迄今已2300余

年。至今周边遗存的基石高达数米。殿内供东岳大帝，

又称泰山神。上殿前约30米处有一石质镂空雕花的山

门，雕花图案内容为封神榜，技法精湛，后世少见，保存

较好。殿内的佛像雕刻技法有明清风格，上殿基座也具

有特色。

地点：郭扶镇团结村七组

●大小石牛

大石牛、小石牛是两个丹霞山峰，位于梅子桥村的

皇帝湾、四合头水库山梁上，与凤凰山、龙凤山相对峙，

海拔在1180—1200米之间。站在大石牛上极目四望，延

绵的山岭起伏葱翠，百里景致尽收眼底，心旷神怡之感

油然而生，是摄影、探险者猎奇首选目标地。

地点：郭扶镇梅子桥村

●彭家岩黄桶树

郭扶镇境内黄桶树众多，最大一棵在垮山村彭家岩

的石岩处。该树枝繁叶茂，树高20余米，胸径2.5米，当

地百姓于清光绪元年（公元1875年）在树前立有碑文，记

载了保护该树的缘由。此树扼守在川黔古道要塞、一向

被称为郭扶北大门的彭家岩处，很具象征意义。

地点：郭扶镇垮山村彭家岩

大田水库碧波荡漾 郭扶镇提供▲

绿色梯田 通讯员 邓世全 摄 牯牛背 通讯员 罗辑 摄

菜品思乡豆

菜品望乡宝塔

▲▲

僚人歌舞表演 郭扶镇提供

狮子山，狮首朝东栩栩如生 特约通讯员 陈宗武 摄


