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重庆市綦江区通惠河三角场镇（龙门大桥）河段综合治理工程

新建

本工程以场镇防洪为主，兼有岸坡防护、保持河势稳定、改善场镇水
生态环境、美化景观等综合任务。

该工程的实施，可以防洪减灾，保护当地人民的生命财产安全；保护
岸坡稳定，减少水土流失；改善场镇人居环境和交通通行，发展农旅融
合，保持经济持续发展；改善区域生态环境，控制河道污染。因此，本工
程的建设是非常必要的。

本工程综合治理河道长8.82km，其中石角场镇段长4.21km（河道
中心长度）、蒲河场镇段长4.42km（河道中心长度）、蒲河场镇段支流长
0.19km（河道中心长度）。石角场镇段起于瓦窑堡电站，止于砖房村支
沟，新建堤线长717.39m，其中C20砼挡墙+堤顶道路314.84m，钢筋砼
框格梁+加筋麦克垫护坡+休闲步道402.55m，清淤长度3.51km（河道
中心长度）；蒲河场镇段起于桃花滩电站，止于蒲河大桥，清淤长度
4.42km（河道中心长度）；支流段上游起于七星桥，下游止于永丰河入河
口，整治护岸设计堤线总长331.45m，其中已成条石挡墙迎水面勾凸缝
85.85m，C20埋石砼挡墙+堤顶道路108.30m，C20砼镇脚+加筋麦克垫
护坡+C20埋石砼挡墙+堤顶道路137.30m。

1932.51万元

重庆市綦江区江河水电开发有限责任公司

重庆市瑞禹水利水电工程勘察设计有限公司

綦江区水利局

2019.9.28

建设年限

公示有效期

2020年-2021年

48671731

5天

重庆市綦江区通惠河三角场镇（龙门大桥）河段
综合治理工程项目公示

工程类别：水利工程 工程位置：綦江区石角镇

公示单位：綦江区水利局
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科普之窗科普之窗

小儿挑食、偏食是一种不好的

饮食习惯，不利于营养摄入，导致维

生素缺乏，影响健康的生长发育。

若家长添加辅食时不合理或过于溺

爱，投其所好，更会加重挑食、偏食。

中医里，挑食也分虚实。实者

挑食肉类或甜食，心烦气躁、性情易

怒、活泼好动，夜间睡眠不安，属肝

旺克脾；若伴食后饱胀、腹胀，大便

气味臭秽，则为食滞内积。虚者饭

量少，食后不舒服，大便失调，属脾

虚失运；若挑食蔬菜，食而不化，大

便夹不消化食物，面色少华、形体消

瘦、神疲乏力，属脾胃气虚；若伴皮

肤不润泽，易口渴，大便偏干，手足

烦热，属脾阴虚。

推荐两款针对小儿挑食的食疗

方：

1.五指毛桃鸡胗汤。取五指毛

桃 30 克、鸡胗 50 克、扁豆 10 克，将

五指毛桃用水泡发，鸡胗洗净切块，

三味同入炖盅中，加水适量，隔水蒸

炖 3 小时，加精盐调味。饮汤食鸡

胗，一周2~3次，服一周。此方对形

体消瘦、精神差、食后有饱胀感、大

便干等症状有缓解效果。

2. 胡萝卜党参汤。取胡萝卜

100克、瘦肉100克、党参15克、香菇

15克、生姜5克，将胡萝卜、猪瘦肉

洗净切块，香菇去蒂洗净，生姜洗净

去皮拍烂。材料共入砂锅，加清水

适量，先用大火煮开，撇去浮沫，改

用小火煮约 2 小时，加盐调味即

成。喝汤吃肉，根据患儿食量喂服，

每周 1~2 次。本方适合食量小、易

饱、面色无华者。

据人民网-生命时报

孩子挑食 试试两款食疗方

邮政投递电话：48612196 法律顾问：重庆永登律师事务所 印刷：华商数码重庆分公司

2019年9月29日 星期日

西南最大电动汽车快速充电站在渝开业
重庆日报讯（记者 白麟）9月26日，位于重

庆奥体中心西南门的国网电动汽车快速充电站正

式开业。该充电站共设有90台直流充电桩，可同

时为180 辆电动汽车充电，是目前西南地区最大

的电动汽车快速充电站。

国网重庆市电力公司相关人士介绍，该充电

桩只需20多分钟，便可以将汽车电量从20％充到

80％，如果要充满则需50 分钟。车主充电时，只

需要扫一下充电桩面板上的二维码，便可以选择

预支付充电的额度，额度有 10 元、20 元、50 元不

等。充电完成后系统会进行实际结算，并将扣除

后的额度立即返还给车主。充电桩支持国网e充

电、微信支付、支付宝、电 e 码等多种支付渠道。

根据时段不同，电费为每度0.6-0.8元。

据了解，目前，该充电站基本能满足周边电动

车辆的充电需求，未来该公司与合作单位还将根

据实际情况建设更多电动汽车快速充电站。当

天，国网重庆电动汽车公司还与市出租车协会签

订战略合作协议，重庆首批绿色牌照纯电动出租

车的充电服务，将全部接入国网电动汽车智慧车

联网平台。

截至今年8月，国家电网已在全市共建成140

余个充电站，2000余个充电桩，主要分布在政府公

共行政区、高速服务区、商业配套区及各公共停车

场和小区等地，并已形成“一环十射”高速充电网，

实现全市38个区县公用充电设施全覆盖。

据9月27日《重庆日报》

9月26日，在奥体中心西南门电动汽车快速充电站，车主正在给汽车充电。重庆日报记者 白麟 摄

今年10月至明年3月重庆开展“蓝天行动”秋冬季监管执法

重点查处露天餐饮烧烤等行为
重庆日报讯（记者 廖雪梅）9

月26日，市城市管理综合行政执法

总队宣布，将于今年 10 月 1 日至

2020年3月31日，在全市范围内开

展 2019 年“蓝天行动”秋冬季监管

执法专项行动（简称“专项行动”）。

专项行动将重点查处建筑施工

工地进出口未按规定硬化处理、设

置沉沙井、排水沟的行为；建筑垃圾

运输车辆未冲洗干净的行为；未按

相关规定技术要求改装的载重货车

从事建筑垃圾运输的行为；未办理

《重庆市建筑垃圾处置核准证》从事

建筑垃圾运输的行为；建筑垃圾运

输车辆未按照核准时间、线路运输

建筑垃圾的行为；建筑垃圾运输车

辆未有效密闭造成冒装撒漏的行

为；建筑垃圾运输车辆未在规定地

点倾倒建筑垃圾的行为；露天焚烧

秸秆、露天餐饮烧烤、露天烟熏腊肉

香肠的行为等。

据悉，专项行动将把严重违法

企业、个人信息纳入重庆市企业联

合征信系统，实施“黑名单”管理措

施；对露天焚烧秸秆、露天餐饮烧

烤、露天烟熏腊肉香肠等行为，将严

格按照《重庆市市容环境卫生管理

条例》有关规定处罚。

据9月27日《重庆日报》

国庆驾车出行 这7条路段尽量避开
重庆高速集团预计国庆期间总车流量达1015万辆左右

单日最高车流量将会突破160万辆次

9月26日晚，张灯节彩的綦江区赶水镇人民广场，灯火阑珊、景色迷人。为庆祝新中国成立

70周年，连日来，赶水镇通过各种方式，营造浓厚的节日氛围。 通讯员 胡光银 摄

张灯结彩迎国庆

重庆晨报讯（重庆晨报·上游新闻记者 黎

静）国庆长假即将到来，9月26日，记者从重庆高速

集团获悉，预计今年国庆期间总车流量达到1015

万辆左右，较路网平日车流量涨幅达95%，单日最

高车流量将会突破160万辆次。在此期间，高速公

路车流增多，交通事故、突发交通流等突发事件更

容易造成通行缓慢，同时雨、雾等灾害天气也会对

高速公路通行造成一定影响。为此，高速集团制

定了重庆高速公路2019国庆长假出行服务指南，

方便广大市民出行。

易拥堵路段7条
事故多发路段6条

国庆7天假期，预计日均车流量同比上升11%

左右，节日期间总车流量达到1015万辆左右，达到

日均145.1万辆次，较路网平日车流量涨幅达95%，

单日最高车流量将会突破160万辆次；预计节日期

间小型客车车流量将达到 916.28 万辆，日均小型

客车流量130万辆左右。预计7天假期，高速公路

车流量呈“V”字形趋势，假期第一天、倒数第二天

及最后一天车流量较大，假期中间车流量相对较

小。

易拥堵路段：

成渝路：西环-中梁山隧道-白市驿

渝武路：北环-三溪口-北碚隧道-草街

渝涪路：东环-唐家沱-铁山坪隧道-鱼嘴

渝黔路：南环-G75巴南-一品-綦江

渝湘路：G65巴南-南环段；南川-大观

渝遂路：铜梁东-云雾山隧道段

长万路：长寿湖-桃花段

事故多发路段：

成渝路：中梁山隧道、缙云山隧道

渝武路：北碚隧道、西山坪隧道

渝涪路：铁山坪隧道、晏家-洛碛路段

渝黔路：一品-綦江路段

界水路：龙凤山隧道、石龙隧道

水武路：白马至武隆段隧道群

这10个收费站车流量会比较大

据重庆高速集团介绍，预计车流量较大收费

站有：成渝路G85 九龙坡站、渝武路G75 北碚站、

渝涪路G50江北站、垫忠路G42牡丹源站、界水路

G65巴南站、渝黔路G75巴南站、渝黔路G75崇溪

河站、綦江、G93沙坪坝站、G5013沙坪坝站。易拥

堵时段为8:00-11:00，15:00-21:00。

重庆高速集团提醒：广大车主出行前合

理安排出行时间，尽量避开以上路段、时段。如遇

道路拥堵，请控制车速，有序行进，不要占用应急

车道。如遇收费站车道流量较大，按标志提示内

容提前驶入相应车道和收费站相应区域，非ETC

车辆不能通行ETC车道。事故多发路段主要集中

在隧道，请通行隧道时开启灯光，控制车速，不要

变道，谨慎驾驶。切勿疲劳驾驶，行驶2小时左右

可选择相应服务区停车休息。

此外，还可通过重庆高速公路12122服务热线

和重庆交通96096服务热线、重庆高速公路官方微

博（新浪、腾讯〔@重庆高速12122〕）、重庆高速公

路集团有限公司门户网站实时路况板块查询（http:

//www.cegc.com.cn）、重庆高速公路公众服务网

（http://www.gs12122.com/）等多种方式查询和获

取高速公路实时路况信息。

据9月27日《重庆晨报》

綦江区疾控中心于2019年8月对渝綦水务公司文龙水厂、通惠水厂、三江一水厂、桥河水厂等四个水厂的管网末梢水水质进行检测，现将

各水厂水质检测结果公示如下：

2019年城市供水水质检验结果公示

单位

名称

文龙水厂

通惠水厂

三江水厂

桥河水厂

末梢水

末梢水

末梢水

末梢水

色度

限值

15

15

15

15

检测值

<5

<5

<5

<5

浑浊度NTU

限值

≤1

≤1

≤1

≤1

检测值

0.29

0.29

0.34

0.31

臭和味

限值

无异味

无异味

无异味

无异味

检测值

无

无

无

无

肉眼可见物

限值

无

无

无

无

检测值

无

无

无

无

菌落总数
（个/mL）

限值

100CFU/ml

100CFU/ml

100CFU/ml

100CFU/ml

检测值

未检出

未检出

未检出

未检出

总大肠菌群
（100mL）

限值

不得检出

不得检出

不得检出

不得检出

检测值

未检出

未检出

未检出

未检出

耐热大肠菌群
（100mL）

限值

不得检出

不得检出

不得检出

不得检出

检测值

未检出

未检出

未检出

未检出

便民服务便民服务
重庆市綦江区精神卫生中心截止2019年8月作废“重市行政事业

单位资金往来结算票据”12 份，票据号码：003087389、004109082 、

004109182 、004109218 004109227 、004109231 、004109284 、

004109315 004109320、004109338、004109448 、004109470，特此申明

作废。

南 方 翻 译 学 院 郭 彦 君 学 生 证 遗 失 ，身 份 证 号 码 ：

500102200006115742，申明作废。


