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南方的气温回升得很快，春风一吹，

山坡上、田间地头各种花草树木便相继

发芽、开花。刚开始，东一棵、西一棵，星

星点点的，很快就连成了片，把大地装点

得或绿、或红，生机盎然。野菜就在这个

时候，沿着舌尖款款走来。

走进农贸市场，香椿、蕨菜、白蒿、蒲

公英、棠梨花、苦刺花、荠菜……应有尽

有，或花，或叶，形态各异，看着就让人眼

馋。

人们喜欢吃野菜，一部分来自童年

的记忆，另一部分则是出于健康考虑，换

一种口味，可以缓解生活质量提高后，每

天高脂、高糖及精加工食品

过度摄入带来的压力。

对于野菜，买只是一种手段，而自己

采摘更有意义。多数中老年人，只要身

体允许，一有时间就会带着子女，踏着春

的脚步，到周围山上挖野菜。一边呼吸

着清新的空气，一边给孩子介绍各种可

以食用的野菜，普及一点在青黄不接、饥

肠辘辘的日子自己挖野菜，艰难果腹的

经历，既是一种忆苦思甜，又锻炼了身

体，同时让孩子懂得珍惜眼前的幸福时

光，可谓一举多得。

山中的野菜很多，但付出才会有收

获。有的高，有的矮。有的长在树上，坚

硬的刺保护着；有的紧贴着土地生长，而

且越是贫瘠的山坡，它的根就扎得越深，

越难挖。相比人工种植在大棚的蔬菜，

挖野菜是件辛苦的事，但乐趣恰恰也在

此。孩子们每挖到一棵，都会开心地高

高举起，又叫又跳，像捡到金元

宝一样。

对于野菜，有经验的人还知道，野菜

之所以“野”，因为这是大自然恩赐给人

类的美味，无可替代。野菜经过了一个

冬天的考验，绿色生态不说，单就其味道

和营养价值来说，与人工种植的菜也有

天壤之别。而且野菜的吃法很多，可以

根据个人的爱好和野菜的口感来选择。

煮汤、煎炒、凉拌都行，有的可以制作成

咸菜，有的还可以洗净、晒干以后慢慢食

用。比如蕨菜晒干后，想吃的时候抓一

把出来，或蒸火腿，或炖肉，想想都能让

你的饭桌飘出诱人的香气。

野菜带来的口感是独特的，这源于

大山丰富的内涵。有的微苦，有的略甜，

有的呈现一股淡淡的酸，有的则包含一

丝丝的涩，还有一些已经超脱了词语的

描述，只能把它放在口中慢慢地品，用脸

上的欣喜来概括。

对于野菜，古往今来从不缺乏喜欢

的人，宋朝诗人陆游就写过：“晨烹山蔬

美，午漱石泉洁，岂役七尺躯，事此肤寸

舌”。因而，从春到夏，只要你愿意，只要

你有时间出去走一走，或买，或摘，都能

满载而归。

清明时节，一起去摘野菜吧！毕竟，

春天万物复苏，唇齿留香，一年更有好心

情。

每年这个春天 我都会

被感染一次

没有药 能治愈这烟雨深重的痛

浸骨的，切肤的

我拖着缺乏免疫的病体

行走人间

行走于若隐若现的星火 仿佛

那就是余生的方向

有草虫 在古陌荒阡中唧唧

更有不谙世事的牛羊 践踏浓愁

驱散了上下翻飞的纸蝴蝶

我不忍卒读 春光中的背影

我们来此祭奠灵魂 更像是

祭奠明天的自己

清 明
■ 张承斌

今时不同往日今时不同往日。。空落落的乡下空落落的乡下

不时植入一些零星的尸骨不时植入一些零星的尸骨

一年过去了一年过去了，，那些土丘会长高很多那些土丘会长高很多

蕴藏虚弱和执拗的高度蕴藏虚弱和执拗的高度

千年的清明千年的约千年的清明千年的约

拿一把生锈的刀拿一把生锈的刀

在荒芜中在荒芜中，，砍出一条血路砍出一条血路

再拽着坟头上长疯了的草再拽着坟头上长疯了的草

一把一把地割一把一把地割，，把狠劲用上把狠劲用上

把思念的对白用上把思念的对白用上，，把泪水和汗水用上把泪水和汗水用上

一个不修边幅的额头显露出来一个不修边幅的额头显露出来

路过的人路过的人，，稍加思索就会想起他的名字稍加思索就会想起他的名字

感觉从土堆中活过来一样感觉从土堆中活过来一样

清明雨是伤心人积攒的泪清明雨是伤心人积攒的泪

没忍住而洒落于大地没忍住而洒落于大地

杨柳青如旧杨柳青如旧，，每年这一天每年这一天

我们有了哭泣的正当理由我们有了哭泣的正当理由

把家事说给已故亲人听把家事说给已故亲人听

且坚信他们正在认真聆听且坚信他们正在认真聆听

樱桃熟了樱桃熟了，，燕子回来了燕子回来了

我多希望土房子里的人也回来我多希望土房子里的人也回来

仲春与暮春之交仲春与暮春之交

我依然深爱一树光阴我依然深爱一树光阴

以及可以预见的满头白发以及可以预见的满头白发

无论是你的无论是你的、、还是我的还是我的

我们终将归于尘土我们终将归于尘土

与山川草木为邻与山川草木为邻

几十年的岁月几十年的岁月，，隔着隔着

一场对远方的敬仰与追逐一场对远方的敬仰与追逐

“南北山头多墓田，清明祭扫各纷

然。纸灰飞作白蝴蝶，泪血染成红杜

鹃。日落狐狸眠冢上，夜归儿女笑灯

前。人生有酒须当醉，一滴何曾到九

泉。”宋代高翥的《清明日对酒》道出了对

清明这个传统节日的生动写照。

清明是我国二十四节气之一。《淮南

子》载：“春分后十五日，斗指乙为清明。”

关于“清明”两字的来历，《岁时百问》说：

“万物生长此时，皆清洁而明净，故谓之

清明。”作为我国的传统节日，清明承继

着许多约定俗成的习惯和活动，催发着

无数诗人骚客的诗情雅兴，留下了许多

打动人心的清冷的诗句。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断

魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花

村。”这是杜牧诗中描绘的凄清景象。而

苏轼的清明却有着另一番意境，他在《东

栏梨花》里写道：“梨花淡白柳深青，柳絮

飞时花满城。惆怅东栏一株雪，人生看

处几清明。”他告诉人们，这美好的时光

当然是令人陶醉的，但人生几何，切莫因

为沉湎于此而忘记了珍惜时光。每年清

明，我们都应该多一些对生命的感悟，把

追思与嬉戏均匀地撒在四季，让岁月芬

芳，让灵魂春色永驻。

“世味年来薄似纱，谁令骑马客京

华？小楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏

花。矮纸斜行闲作草，晴窗细乳戏分

茶。素衣莫起风尘叹，犹及清明可到

家。”这是陆游的哀婉诗句，道出了千万

游子清明盼归与亲人团聚的心声，流露

出淡淡的无奈和惆怅。“卷地风抛市井

声，病夫危坐了清明；一帘晚日看收尽，

杨柳微风百媚生。”宋代诗人陈与义这首

绝句充分反映了对清明节的留恋和倾

情。

清明扫墓，成为历代诗人的神来之

笔。“耕夫召募爱楼船，春草青青万顷

田。试上吴门窥郡廓，清明几处有新

烟。”唐代张继的《闾门即事》。再有宋代

诗人黄庭坚的《清明》：“佳节清明桃李

笑，野田荒冢自生愁。雷惊天地龙蛇蛰，

雨足郊原草木柔。人乞祭余骄妾妇，士

甘焚死不公侯。贤愚千载知谁是，满眼

蓬蒿共一丘。”最具代表意义的当属明朝

高启的《送陈秀才还沙上省墓》，诗云：

“满衣血泪与尘埃，乱后还乡亦可哀。风

雨梨花寒食过，几家坟上子孙来。”

宋词中的清明更是清丽委婉。“听风

听雨过清明，愁草瘗花铭。楼前绿暗分

携路，一丝柳，一寸柔情。料峭春寒中

酒，交加晓梦啼莺。西园日日扫林亭，依

旧赏新晴。黄蜂频扑秋千索，有当时、纤

手香凝。惆怅双鸳不到，幽阶一夜苔

生。”这是南宋吴文英的《风入松》，这首

词是清明怀人之作，清雅素淡，细腻委

婉，抒发了作者醉心于缅怀往事的惆怅

之情，表现了作者对意中人的无限思念

与盼望。

宋代张先的怀人之作却透着孤寂与

愁苦。《青门引·春思》：“乍暖还轻冷。风

雨晚来方定。庭轩寂寞近清明，残花中

酒，又是去年病。楼头画角风吹醒。入

夜重门静。那堪更被明月，隔墙送过秋

千影。”词中所写时间是寒食节近清明

时，地点是词人独处的家中。全词抒写

了词人感于自己生活孤独寂寞，因外景

而引发的怀旧情怀和忧苦心境。

大文豪苏轼的悼亡词堪称清明佳

句，《江城子》：“十年生死两茫茫，不思

量，自难忘。千里孤坟，无处话凄凉。纵

使相逢应不识，尘满面，鬓如霜。夜来幽

梦忽还乡。小轩窗，正梳妆。相顾无言，

唯有泪千行。料得年年肠断处，明月夜，

短松冈。”全词读来情感真挚，催人泪下，

一代豪放派词人竟能写出如此缠绵婉约

的词句，可见其对亡妻的思念之深。

唐诗宋词里的清明，总是带着淡淡

的清雅和浓浓的风韵，给人无尽的遐思

和心灵的慰藉。

四月，把清明的雨

熬成一壶浊酒

在乡愁涨潮的时候

像起伏的思念，越漫越长

两行泪水浸湿黄稠的香纸

散发出故乡的味道

四月，我疼痛的思念开始结痂

希望和春天弥合，清明雨后

阳光打开一朵崭新的梨花

洁白如斯，每一瓣

都是一段苍茫俗世

乡 愁
■ 刘楷强

春日野菜香
■ 陈兴宇

最是清冷“清明诗”
■ 魏益君

清明，回乡下割草
（外一首）

■ 兰采勇

父亲，你走后的这些年

依然活着，像刀一样

活在我的身体里。

我时常会拣出残缺、遗憾、愧疚

有时还有恨

你曾说再刨两年就进城养老

我信了。一个又一个两年

我一次又一次相信

你起早贪黑，在地里匍匐太多时日

骨瘦如柴，筋疲力尽

无法拖着疲倦的身体进城

你把自己活生生拆解开

让汗水、血液渗进土地

你这个不讲信用的老男人

说走就走了。应该像当年忽悠我一样

忽悠死神，把走奈何桥的速度放慢

还不妨转个身，回到地头怜惜禾苗

现在，我的孩子经常问我

你走哪里去了？我就感觉他拿着小刀片

在一刀一刀割着我的肉

痛，是你活在我身体内的最好形式

活 着

清明雨
■ 王珊珊

綦
风

■
程
娟

春
日
画
卷


