
一个人的生命有三种，即自然生命，是生命的长度；社会生命，是生命的宽度；精神生命，是生命的高度，而只有读书学习，才能拓展生命的高度。

阅读，就像遇见一个永不疲倦的妈妈。她有说不完的故事，摆不尽的奇闻，指给你一条通向广阔天地的大道。阅读，更会赐予你一位导师。只要你博览群书，她就赐予你知识渊博；只要你乐于汲取，她就赐予你营养

无穷。读书让我们免于平庸。作家王小波说：“一个人只拥有此生是不够的，还要拥有一个诗意的世界。”读书多了，天地广阔。清晨，满怀憧憬；夜半，书香袭人……

世界上唯有阅读，才能享受到精神风景的美妙。更令人心醉的是，阅读，能遇见一个更美好的自己。
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阅读，能遇见一个更美好的自己

“读书有味忘身老”，这是陆游的诗句。陆游

自幼好学不倦，一生写下了大量的爱国主义诗

词。他活了85岁，是古代文人里活得最长寿者。

我一直在想，他经历了那么多苦难，居然如此高

龄，这跟他孜孜不倦终生读书学习、忘掉苦难、忘

掉年龄而精神富足有很大关系吧。

我辈小人，既不能名垂千古，也难遗臭万

年。但于读书，倒是可以仿效古人，作为终身爱

好，修身养性来永远追求。回顾此生，书卷于

我，可以说既是人生宏大的布景，也是人生温婉

的情人，成长史就是读书史。

我生于盛世，但身居乡野，贫穷落后的边

远山区，饥饿是常态，贫穷是伴旅，求学极其

艰辛。基于像牛马一样脸朝黄土背朝天的祖

辈的期望，谨记“读得书多胜大丘，不要耕种

自然收。白天不怕人来抢，夜晚不怕人来偷”

的教诲，长夜漫漫，寒风飕飕，孤灯如豆，展书

苦读，终于走出大山，有所作为。

上世纪七十年代初，在“文革”中断断续

续读完高中后参加工作，担负着繁重的工作

任务，深感知识远不适应工作需要，于是工作

之余，不忘读书，少了娱乐，少了交际，去自

考，去函授，不断丰富自己的文化知识。书籍

超越时空，与古今对话，能东西贯通，给人以

启迪，让人长智慧。书读多了，思索就多，思

索多了，就忍不住想把它写出来。这些年，主

编、合著、独著几本书出版，成为市作协会

员。这是读书的副产品，是思索的意外馈

赠。现在，读书成了一种习惯，一种常态，生

活的一种组成部分。一日不读书，就心神不

定，退休六年，仍每天读书写作，乐此不疲，正

像古人讲的那样：“书卷多情似故人，晨昏忧

乐每相亲”。

我们一个人来到人世间，生活在这个世界

上，能看到三种风景：好山好水的自然风景，人

情世态的社会风景，通过读书学习的精神风

景。精神风景的奇妙和险峻，只有通过读书才

能享受，可惜，不少人没办法去领略。一个人的

生命有三种，即自然生命，是生命的长度；社会

生命，是生命的宽度；精神生命，是生命的高度，

而只有读书学习，才能拓展生命的高度。人的

幸福首先来源于物质生活，解决温饱，才有起码

的幸福感。但物质生活不是人生幸福的最重要

源泉，幸福最重要的源泉是内心宁静，而读书学

习才是通向内心宁静的途径，让人获得真正的

幸福感。阅读不能直接改变生命的长度，但可

以改变其宽度和高度；改变不了人的容颜，但可

以改变其气质，改变生命和生活的态度，培养高

尚的追求，博大的胸怀和抵御名利权钱的浩然

正气。

“白发无情侵老境，青灯有味似儿时。”时

光匆匆，人生短暂，转瞬即逝，我们说老就老

了。但沉浸在书中，有滋有味，就会得到快乐，

忘记忧愁，忘记年龄，获得满满的幸福感，延年

益寿。

读书有味忘身老
讲述者 吴国平（区人大常委会机关退休干部）

我与书的故事，总是与重要的人有关。

我出生在农村，小学初中都在村里的学校

读书，记忆中学校仅有的配套设施是一片宽阔

的操场、两个篮框和两个用钢筋水泥制造的乒

乓球台，至于图书馆和课外书，那是考进了县

城读高中后才接触到的东西。我的读书故事

便从读高中开始了。

向挚友学习方法——读懂弄通。

上课盯着黑板大脑在神游、下课四处蹦跳

身体在漂游……懵懵懂懂的高中时光真就如

白驹过隙，而成绩就像坐上了只下不上的过山

车，从第一学期年级前三一路下滑，还抱着拒

绝接受的态度，然后却当头迎来了毕业的棒

喝，数理化生物各种难题也着实让我对学习有

些望而却步，直到两名挚友的出现。高三那

年，他们一个从市里转校、一个同级转班（当然

成绩都比我好），都同时来到我所在班级，成了

好友。我很严肃地问他们怎么成绩那么好，回

答很简单“把书上每句话都读懂就行了呀”，我

铭记至今。从此，我仿佛得到了读书游戏的通

关钥匙，在大学时期仍然保持着上课神游、下

课郊游的陋习，不过学会了自学，总会在自己

喜欢的时间把作业搞懂，大学每学期都能拿奖

学金，一等奖还拿了3次，也算是对好友较为成

功的反馈了。

向爱人学习范围——“海绵吸水”。

记得第一次去男朋友家，被他一大壁满满

的书所震惊，《海底两万里》《简·爱》《红岩魂》

《三国演义》……包含了科技、文学、推理、历

史、工具等很多类。据他讲，很小时候便读过

很多书、还自己对照科技书手工做弹射飞机模

型成功起飞，听得我膜拜不已，同时也默默感

叹自己知识的贫瘠，暗下决心好好学习天天向

上。从此，我自己看书、买书的频率提高了，结

伴去看书或者讨论各种领域知识的频率也增

加了。作为文科生的他给我买了很多历史人

文书籍，还用心买了拼图版的中国地图和世界

地图给“地理盲”的我在玩中学习。新家装修

时，我们又买了一大壁书柜，现在陈列着文理

结合的各类书籍。我就像海绵吸水一样贪婪

吸收着各类书本知识。

向同事学习时间——学无止境。

工作后，身边有很多优秀的领导同事，他

们在妥善处理繁重复杂的工作任务后，还能坚

持锻炼和阅读，让我感悟很深：平庸之辈各有

千秋，优秀的人千篇一律。最有体会的是一位

老领导，因为多次协助他在网上购书、网上购

课等互联网操作接触较多，也被他对读书高度

自律的态度折服。他半玩笑说到“你帮我买这

些书当给我请了几个老师，我很受益”这句话

还常在耳畔。他，他们，都是我身边的榜样，我

谨怀敬佩之心向他、向他们、向知识致敬学

习。活到老学到老，于是养成了随手收藏摘录

学习的习惯。如果问我这个习惯的时限，我会

说：我在，即在。

他们是我人生不同阶段遇到引导者，是

每一个勤学善用知识的“你”的化身，让我从

知识贫瘠到持续扩容升华。我将继续保持着

开放好学的态度，与既相同又不同的“你”一

起，持续挥动知识的双桨不断推进人生这叶

扁舟，向前！向前！向前！

与书相伴，与你同行
讲述者 周梅（区交通局干部）

数年前，我是一个不喜阅读的丫头。

坐不住，也静不下来，便荒废了大把的阅

读时光。

多年后，当我身处异乡，独自生活时，才

逐渐体会到阅读带给我的欢愉、温暖和力量。

还记得，我初来东溪古镇，人生地不

熟，更别说什么娱乐活动。每天下班后，

一个人回到空荡荡的房间，顿觉空落

落的。为了给自己找点事儿干，就试

着看书、阅读。

一开始，我连自己喜欢什么类型的

书籍也没方向，全凭朋友或网文推荐。

有趣的是，买来一本，读着读着，看书里

也提及一些其他书籍时，又会忍不住再

买几本，慢慢读。

越读越发现，似乎每本书的作者几

乎都阅览群书，才高八斗。比如：王小波

精品集里的《一只特立独行的猪》，近乎任

何一篇文章里，都有涉猎古今中外的名家

名作，琴棋书画无一不说。越读越发现，

自己无知和浅薄。

于是，为了自己的无知少一点，认知

厚一些，便再也没停下阅读的脚步。只

是，不紧不慢，徐徐向前，直到找到了自己

喜好的阅读方向。

我喜好的，是那些没有华丽文字，却

有触人心扉，动人心绪的散文。像沈从文

的《湘行散记》，余秀华的《无端欢喜》，廖

一梅的《像我这样笨拙的生活》……总让

我陷入沉思，难以忘记。

我喜好的，是那些娓娓道来，却扣人心

弦、引人入胜的小说。像钱钟书的《围城》，

卡勒德.胡赛尼的《追风筝的人》，东野圭吾

的《解忧杂货店》……让我身临其境，感觉

看小说似乎比看电视剧还要深刻，可能是

因为电视的影像是直接呈现的形式，眼睛

和大脑直接接受就行，毫不费功夫。

而小说是由文字组合，眼睛看到后立

马传输给大脑，大脑反应迅速，3D建模一

样，一词一句的勾勒场景、塑造人物。

但是又远比电脑建模更有内涵，仿佛

是带着感情在一点一滴地组建。可随着

时间的推移，自己渐渐成长，工作也愈来

愈繁重，生活被挤压得没了正经样子，心

境也时常变得喧闹。

在那些浮躁慌乱的时候，在压抑茫然

的时候，在需要滋养唤醒的时候，我又用

阅读来调节、释怀、润泽自己。

可为了让自己的阅读不被忙碌的工

作中断，我更加珍时惜缘，养成了随时背

一本书在包里的习惯。这样可以在坐车、

候人、出行等时间里继续阅读。

就这样，阅读悄无声息地散发着他动

人的魅力。我也无可救药地爱上了他。

人一旦有了喜欢的事物，便容易上

瘾，更何况是爱！所以我又像中邪一样，

异想天开。我幻想着，自己哪一天，也能

出一本作品集。于是，在每看完一本书

后，便随手写点感悟，就像完成一件事，做

个标记一样，给自己一个交代。

写着写着，我开始注意自己笔下的文

字，如何描写，能让环境烘托人物情绪；如

何用简短的比喻，来形容难以描述的事物

……

就这样，在一本本书里，打开些许新

认知，见识些许新世面，获取些许新信息，

探寻些许新路径。

就这样，阅读，让我不花一分盘缠，便

周游各地，赏民俗风情，品万家风味。

阅读，让我虽身在他乡，也能安然处

之，不孤单，不彷徨。

阅读，更让我怀揣新梦想，让我在浩

瀚无垠的海洋里寻觅属于自己的宝藏。

我希望，有一天，也能在无边无际的

宇宙里，翱翔！

人生百味，阅读最是一场缠绵的遇见。

熊家婆、田螺姑娘的故事，让人百听不厌。得宠

的孩子央求着妈妈，您再讲一个好不好？妈妈总是

很乐意，一边煮饭，一边又讲起了熊外婆。

端阳节那天，妈妈蒸熟了很多大蒜，说是吃了不

长疮，还说要是这天喝雄黄酒，就会不怕蛇。可是，

为什么呢？妈妈说反正一辈辈都是这样说的。

等到自己会阅读了，才知道，原来妈妈不知道的

东西还太多太多。除了熊外婆，还有公主与王子；除

了纸钞与铜钱，还有亮晶晶的珍珠和钻石；除了院

坝，还有戏院和广场；除了解放军，还有岳飞和杨家

将；洋芋也叫土豆，包谷又称玉米……

阅读，就像遇见一个永不疲倦的妈妈，她有说不

完的故事，摆不尽的奇闻，她指给你一条通向广阔天

地的大道。

阅读，还能遇见一位肝胆相照的朋友。“君子之交

淡若水”，这位朋友必定是一位淡然高风的君子。

她不会嫌你多余，不会骂你蠢笨，也不会索取任

何报酬，不会提出任何交换条件，她温柔以待，给你

一个自由清静的世界，任由你在书中旁若无人地独

自沉浸，任由你于李白杜甫的诗行间共情悲欢，任由

你在琼瑶的故事中顾影自怜；任由你为隋唐英豪会心微笑，任由你因

《活着》的苦难而眉头轻蹙；任由你为卓文君的回文诗击节称妙，任由

你为冉阿让悬心吊胆……

她如此善解人意，从不多言聒噪，絮语扰扰，就像初中的同学，当

你困难的时候，匀饭给你吃，搀你手走泥滑的路，给你赞赏，给你安

慰，给你能给的一切；当你无忧的时候，却悄然隐没……

阅读，更会赐予你一位导师。只要你博览群书，她就赐予你知识

渊博；只要你乐于汲取，她就赐予你营养无穷：

文学而言，不止是字词，还有篇章结构；不止是音韵格律，还有格

调境界。专业而言，勤读善读，无疑立于巨人肩膀，更易成功。人生

导向而言，无论是志怪奇谭还是史志传记，无论是诗赋词章还是散文

小说，那些数不尽的兴替浮沉悲喜剧，无不至理昭昭，闻者足戒。正

如前贤所言“书犹药也，善读之可以医愚”，以阅读武装的人生，必将

亭亭，无忧亦无惧。

阅读，更令人心醉的是，能遇见一个更美好的自己。天长日久，

持之以恒，读着读着，就成就了一个美好的自己：知识越来越丰富，情

趣越来越风雅，气质越来越高雅，行事越来越笃定，人生越来越自信。

所谓“腹有诗书气自华”，没有哪位化妆师，比阅读更能美化自己。“书非

借不能读也”，固然经典，然而，在这不缺书的时代，我们不是更应该

好读书，读好书吗？

无论世事如何喧哗，愿我们能静处一隅，让阅读曼妙时日、铸造

芳华。愿我们与阅读一场遇见，一生缠绵。
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阅读的时光里，我很坚强
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讲述者 程娟（东溪镇干部）


