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重庆市总工会等四部门和团体向全市企业及职工发出倡议

留渝过节 非必要不返乡
重庆日报讯（记者 黄乔）1月11

日，市人力社保局、重庆市总工会、重

庆市企业联合会（企业家协会）、重庆

市工商业联合会发出倡议书，向全市

广大企业及职工致以问候，并就即将

迎来的春节长假发出倡议：留渝过节，

非必要不返乡。

倡议书建议，外地来渝务工的职

工今年留在重庆欢度春节。若一定要

返乡或离渝，请切实做好旅途中的个

人防护，减少换乘，保证安全。

倡议书还建议，错峰休假，不聚集

不扎堆。请广大职工尽量不去人口密

集区域，减少聚会和聚餐，提倡聚餐人

数不要超过十人。同时，请广大企业

在保证职工休息休假和工资工时合法

权利的基础上，合理安排放假和开工

时间，尽可能错峰放假，错峰上班。对

于安排职工在春节和休息日加班的，

要依法支付加班工资或者根据职工意

愿安排补休。

倡议书还建议，企业要按照市委

市政府统一安排部署，高度重视、认真

落实防控主体责任，建立健全职工健

康管理制度，制定春节期间疫情防控

工作方案和应急预案，严格落实疫情

防控各项措施。

据1月12日《重庆日报》

“疫情防控依旧严峻，丝毫不能大

意哟！”日前，在区中医院通惠总院，该

院感染管理科科长陈应书一大早就来

“查岗”。

“其实我的本行是护理领域。”在

聊天中记者得知，陈应书参加工作已

有26年，先后在石壕镇中心卫生院、永

新镇中心卫生院从事临床护理工作。

在区中医院工作期间，先后担任普外

科、妇产科、肿瘤科护士和手术室护士

长。

“手术室需要与各科室协调工

作，任何一个环节未做好，都容易产

生矛盾和发生差错。”在担任手术室

护士长期间，陈应书经常征询各手术

科室意见，对要求高难处理的环节予

以重点关注，积极与各手术科室配合

开展新业务。在多年的护理领域里，

陈应书用实际行动深化优质护理服

务，用一言一行诠释着白衣天使的职

责使命。

“26年护理生涯零差错零纠纷，陈

科长很厉害！”在同事看来，陈应书不

仅业务能力强，学习能力也很出众。

每天不管多忙，都会给自己预留1—2

小时学习时间，不断总结工作经验，先

后在《健康必读》《深圳中西医结合杂

志》《临床医药文献》《实用中医药杂

志》等刊物上发表论文，在第20届至第

24届全国手术室年会中，发表交流论

文19篇。

在抗“疫”中，陈应书主动请缨到古

剑山临时新冠肺炎医疗救治隔离点从

事院感督导工作，区域规划、指导消毒

和戴口罩，哪里需要她，她就到哪里。

2020 年 8 月起，陈应书兼任区中

医院感染管理科科长，从事医院感染

管理工作，带领团队有效落实“外防输

入，内防反弹”的精神要求，严密落实

防控措施，加强入口感控、预检分诊、

流行病学调查、消毒隔离等措施，确保

内部管理严格有序。

他是全国先进工作者，他是教育部

“双名工程”领航名师，他是重庆英才·

名师名家，他是感动綦江人物……他就

是实验中学教师柯世民。

怀揣奉献之心回乡助力发展

1969年10月，柯世民出生于新盛

街道德胜村的一户普通农民家庭。“那

时的农村一贫如洗，很少能吃一顿饱

饭，很难有一套像样的衣服，每年只有

生日才能吃上一个鸡蛋……”谈起儿时

的岁月，柯世民凝眸沉思，“我一定要走

出大山，一定要到外面去看一看，一定

要为改变家乡的贫困，父母当下的生活

而努力。”

“每个人都有自己的兴趣，我从小

就喜欢那些新奇的事物。”柯世民继续

介绍到，“小时候，玩具都是自己制作，

每次跟着父母进城，看到百货柜里摆放

的小汽车、飞机等，回到家里总能把它

做出来，甚至做得更好！”

1992年7月，柯世民从永川师专毕

业后，毅然选择回綦，到綦江职业高级

中学任教。在职校期间，他被评为重庆

市电子技术工程师、重庆市骨干教师，

被选聘为重庆市劳动局电类技术考评

员。他还指导2000余名辍学的孩子或

成绩差的农村孩子学习电子技术、医学

知识、农业技术等，现在他指导的学生

都成为我区各行业一线的技术骨干。

满怀仁爱之心 培育每个学生

2008年，由于职校拆并，他进入了

实验中学。

在实验中学任教的 10 余年时间

里，柯世民几乎每年都负责高三年级成

绩最差的分流班学生的教学。他用身

边事例鼓励学生、用科学趣味的教学吸

引学生，引导学生找回自信，重塑人生

目标。截至目前，已让上千名曾丧失学

习信心的学生点燃梦想，让他们绽放出

生命的火花，升入了理想的大学。

“您每次上课都那么认真，有您给

我们上课，我们就变得很幸福。您就像

父亲一样，关心我们。每当我们成绩考

差了，您比我们还着急，就会更加耐心

细致地指导我们。因为有您，我们很幸

运；因为有您，我们一定能学好。”在柯

世民的帮助下，成功考入重庆师范大学

的2013届4班学生高宇在毕业留言册

上这样写到。

从教29年来，柯世民满怀仁爱之

心，扎根一线。“关注每一个孩子，成就

每一位学生。”他是这么说的，也是这样

做的。哪怕是班上成绩最差的学生，柯

世民也从不放弃。

紧携教育恒心 专注创新育人

“引导学生亲身体验，追问知识

的本缘，在情境中去体悟知识形成的

过程，让知识内化为学生动力和智

慧，形成孩子一生的核心素养……”

在柯世民看来，紧携教育恒心，培养

学生的内驱力、学习力和创新能力十

分重要。

为了激发学生学习兴趣，引导学

生认识自己、发挥特长，柯世民常常利

用节假日与学生一起实践、一起探

讨。特别是每年暑假，他不畏暑热，与

学生们一起学习机器人创新设计。在

他的引导和激励下，学生们学习兴趣

高涨，有时甚至凌晨一点多才离开。

正是他用真情走进学生心灵，用真

心陪伴学生成长，学生的心田才得以滋

润。近年来，他辅导的学生中有9人次

获国家级、市级金牌，16人次在全国创

新比赛中获一等奖，60余人次在省市级

比赛中获奖，6人次获区长及区长提名

奖。

柯世民一直坚持学习，不仅具有生

物、物理专业知识，更懂计算机信息技

术、电子技术、通用技术的应用，学生都

亲切称他为“全能王”。多年来，他为了

培养学生的创新能力，不断实践，主编

出版11本书籍。其中，《通用技术》成

为我市各普通高中选用教参，《电子技

术基础与维修》成为职业学校选用教

参，部分书籍已成为师生自主创新学习

的好资源。他参研一个国家级课题，主

持多个省级课题，他以学校为实验基

地，以学生为研究对象，不断在育人过

程中总结，凝炼了“体验式教学”模型，

成果内容已在多省市部分学校推广，让

数万师生受益。

牢记育人初心 助推教育发展

柯世民既是一名好老师，更是一名

领航者。2018年以来，他不仅主动带领

团队到我区打通中学、东溪中学、永新

中学献课，到南州中学、綦江中学教研，

而且深入课堂指导年轻教师上课160

多节。他指导的教师陈志明、高宇在全

国电子课程比赛中获二等奖，汪锐、陈

晶、杨念获重庆市优质课比赛一等奖，

李移春、郭春利、何祖玲、刘旺等多名教

师在重庆市举行的技能大赛、创新比赛

中获奖。带领的团队成员中杨念、贺靖

霖、吴勇、陈晶均被评为市骨干教师。

其中，杨念2020年被推选为全国通用

技术学科骨干培训对象（重庆仅1人）。

此外，柯世民还积极参加教育部的

领航名师活动，带领团队成员一起录制

教育部普通高中新课程建设的内容，组

织教育部通用技术课程专家组成员、教

育部领航名师学员、教育部名师领航基

地南京师范大学专家等来綦指导。

值得一提的是，柯世民还前往甘

肃、福建、浙江等地开课讲学，深入市内

多个创新课程基地指导，参加教育部基

础课程教参的编写，担任全国通用技术

课程技能比赛的专家，参与全国通用技

术课程会议论坛，为助推中国教育改

革，教育发展，建设社会主义文化强国

贡献綦江力量。

护理20余年 业务“多面手”
本报记者 杨子路 通讯员 桂华南

关注每一个孩子 成就每一位学生
——记实验中学教师柯世民

本报记者 廖静

本报讯（记者 刘柳吟 包

俊）“以前要到市民服务中心才

能办理特病证，现在在医院就可

以办理，不用来回跑路，太好

了。”在区人民医院特殊疾病服

务窗口，患者家属肖朝蓉办理完

相关手续后激动地说。

据了解，为了方便群众，区

医保局将医保服务窗口前移，在

区人民医院设立特殊疾病服务

窗口，通过医保专线连接全市医

保网络系统。每周星期三，患者

在区人民医院特病鉴定合格，经

区医保局工作人员复核后，即可

当场将特病信息录入医保系统，

办理特殊疾病证。办证后患者

可在全市范围内享受特病待遇，

实现了“一窗受理，一窗办结，当

场领证”。

“我们鼓励参保群众开通医

保电子凭证，推进网上办理工

作，让服务多跑路，让群众少跑

腿，切实增强人民群众在享受普

惠医疗、全民健康等方面的获得

感、幸福感。”区医保局副局长李

玉兵介绍，现在通过国家医保平

台、渝快办、重庆医保等APP，已

经可以实现联网跨省异地就医

备案、特病定点医院变更等服务

事项。

区医保局

服务多跑路 群众少跑腿

市民在服务窗口有序办理特病证。记者 刘柳吟 摄

本报讯（通讯员 陈丹）“感

谢政府，感谢医院，你们都是全心

全意为我们办实事的人！”近日，

丁山镇黄坪一组的刘宗荣家属来

到丁山镇卫生院，将一面印有“为

民服务，尽责尽职”的锦旗送到家

庭医生团队成员朱大海的手中，

以此表示深深的感激之情。

朱大海是丁山镇卫生院的

书记、院长，同时作为家庭医生

团队成员，负责黄坪村、狸狮村

的家庭医生签约服务，这次来赠

送锦旗的刘宗荣就是他签约的

患者。

今年69岁的刘宗荣曾是黄

坪村的建卡贫困户，患有很严重

的糖尿病，常年卧病在床，劳动

力受限。2020 年 12 月，朱大海

像往常一样来到刘宗荣家中进

行健康随访，检查后发现刘宗荣

病情加重，立马帮他联系车，送

往上级医院进行更好的治疗，期

间还多次联系主管医生询问病

情。经过多方努力，日前刘宗荣

脱离了生命危险，出院回家休

养。为了表示对朱大海的感谢，

刘宗荣委托家属将锦旗送到朱

大海手中。

据悉，丁山镇卫生院承担着

全镇184户581名贫困人口的健

康保障任务。自健康扶贫工作

开展以来，该院一直秉承“真扶

贫、扶真贫”的工作理念，带着使

命感、责任感，带着真情实意开

展工作。

“一面锦旗就是一份信任。”

朱大海说，下一步，丁山镇卫生

院全院职工将以锦旗为鞭策，一

如既往地关心和帮助群众，守护

大家的健康。

真情帮扶获赠锦旗

柯世民给学生讲课。实习记者 张梦寒 摄

陈应书（右）查看入口感控相关记录。记者 杨子路 摄

近日，国内多地发生散发病

例，个别地区突发聚集性疫情，加

之春节即将到来，人口流动加剧、

聚集性活动增多，常态化防控压

力进一步加大。为科学精准做好

商务领域当前特别是春节期间新

冠肺炎疫情防控工作，稳定消费

市场。区商务委按照市、区疫情

防控有关部署，结合自身职能职

责，立即印发《关于进一步做好

2021年春节期间商场、超市、酒

店、农贸市场等重点场所疫情防

控工作的紧急通知》（綦商务发

〔2021〕2号），要求2021年春节期

间商场、超市、酒店、农贸市场疫

情防控做到“七个必须”：

一是必须落实防控制度。有

人有物做防控，员工健康要关注；

二是必须把严“准入关”。口

罩体温健康码，查验登记安全入；

三是必须把好“消杀关”。室

内消毒不马虎，通风换气赶病毒；

四是必须强化冷链管理。进

口食品证件齐，无码无证禁交易；

五是必须做好应急准备。应

急预案须熟知，异常情况及时报；

六是必须做好就餐登记。私

人聚会十人内，登记信息应完备，酒

宴管理更严格，报备每人要溯源；

七是必须引导线上交易。不

搞现场促销会，鼓励线上来消费，

减少扎堆不聚集，交易配送无接

触。

近期，区商务委将组织工作

组对各行业疫情防控工作开展督

促检查，确保春节期间疫情防控

工作落实到位，确保节日市场供

应平稳有序。 文/区商务委提供

区商务局发布紧急通知
2021年春节期间疫情防控“七必须”


