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“慢慢走，对，非常棒……”这是区中医院康复中心康复科

主治中医师廖明娟每天都要重复无数遍的话。

去年12月中旬，55岁的患者张学奇（化名）因不慎摔倒造

成颅脑损伤，来到区中医院康复中心进行康复系统治疗。当

时张学奇的病情较为严重，插着胃管、气切管，无法进食、无法

站立。“我们立即组织康复科、针灸科、推拿科专家团队，通过

运动功能、平衡功能、吞咽、言语、认知、ADL等测试，对患者进

行了康复评定。”廖明娟说，通过评定得出，患者日常生活受

限、运动功能受限、高级皮层功能减退。

张学奇的康复治疗该如何开展？专家团队立即召开“圆

桌会议”，通过客观评定和诊断，制定出个体化的康复治疗方

案，开出独家“康复处方”。康复中心副主任王大刚介绍，康复

计划具体分为前中后三方面，其中前期主要对关节活动度进

行维持，预防血栓等并发症；中期锻炼核心肌群，进行坐站等

训练；后期进行康复巩固。

“康复并不是一蹴而就，而是在‘评-治-评-治’中反复评

定，根据患者各方面恢复程度，给予相应的处方调整。”王大刚

说，任何一个细微的调整，都对患者及家庭至关重要。

在康复治疗中，康复中心将传统的中医康复疗法融入其

中，通过针灸、艾灸、按摩、理疗、蜡疗、牵引、中药敷贴、穴位注

射、铜砭刮痧等63种专科疗法和中医护理技术，更好地帮助患

者恢复。

在近一个月的康复治疗中，张学奇成功拔除了气切管及

胃管，能吞咽，能站立，能在搀扶下实现慢步行走，口齿也较为

清晰，各方面都在明显好转。按现阶段的恢复进度来看，他不

久后就可以出院。

“出院不是治疗的终止。”在王大刚看来，康复医学主要研

究的是人体功能，其目标是帮助人们减少或弥补功能损害和

缺失，始终贯穿于疾病防治的全过程。而康复治疗不仅仅是

针对常见的颅脑损伤、骨折、烧伤等，还可以渗透到医院内部

的各个科室，如骨科、神经内科、呼吸科等。

这些年，区中医院康复中心始终立足学科优势，细化专科

专病治疗，完善人才梯队，不断优化服务质量，不仅铸就了优

势学科链的发展基石，也为众多患者点亮了生命之光。

【融入中医药特色 开出“康复处方”】

綦江区中医院康复中心是以消除和减轻人的功能障
碍，弥补和重建人的功能缺失，设法改善和提高人的各方
面功能的康复医学学科。自组建以来，康复中心通过基
础设施完善、人才队伍建设、医疗质量及服务能力提升、
科研与教学培训、学术交流及医联体建设等方面，多措并
举让“1+1+1＞3”，实现了预防、治疗、康复三方面的有机
结合，医疗服务体系建设趋于完善。

仁心仁术 重新赋予生命尊严
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康复中心开展实习生带教。

上下楼梯步行训练。

艾灸治疗。

手功能训练。

整脊推拿手法。 作业训练。

器械训练。

作为中国远程智慧康复、广东省骨科医院全国骨科围手

术期康复、重庆市康复专科、重庆市中医针灸专科、重庆市中

医筋伤等联盟单位，区中医院康复中心始终围绕“一切为了病

人”的宗旨，在科室管理、医疗安全、业务能力、服务质量等方

面，均取得了令人满意的成绩。

中心康复科是国家十二五重点专科，主要开展神经系统

损伤（脑卒中、脑外伤、脊髓损伤等）、骨科术后的康复；而针灸

科作为重庆市中医重点专科，主要开展颈肩腰腿痛症、类风湿

性关节炎等风湿疼痛类疾病的中西结合治疗；推拿科主要开

展骨伤痛症、脏腑功能紊乱的治疗及亚健康防病保健，区内外

慕名前来就诊的患者络绎不绝。

“幸亏来了中医院康复治疗，现在手指灵活度提高了不

少。”在康复训练室，家住江津杜市的梅先生正陪着妻子进行

上肢肌力康复培训。记者在现场看到，训练室区域划分清楚，

下肢康复机器人、神经肌肉电刺激生物反馈治疗仪、冲击波治

疗仪、超声波治疗仪等几十种先进专科设备摆放于此，患者正

配合康复治疗师进行相关治疗。

“去年，我们中心又新引进了悬吊系统、减重步态康复平

台、语言评估及训练系统、平衡功能训练仪等近100万元的康

复设备。”王大刚介绍，目前中心已经拥有近千万元的先进康

复设备和中医理疗设备。

硬件强起来，软件也没落下。康复中心着力抓人才队伍

建设，长期聘请成都中医药大学、重庆医药高等专科学校、重

医附一院、西南医院等专家教授及全国名中医定期坐诊。同

时，康复中心成立科研工作小组，定期开展小组讨论，针对优

势病种中的治疗难点进行讨论、分析，并以此为切入点，进行

课题申报和研究，先后在核心期刊发表了《基于“颈腰同治”理

论温针灸治疗颈型颈椎病的临床研究》《穴位中药贴敷治疗神

经根型颈椎病临床疗效观察》等论文。

医疗、教学、科研“三驾马车”协同发展、齐头并进，将临床

与科教并举，助推了康复中心高质量发展。

“未来任重而道远！”王大刚表示，下一步康复中心将继续

发挥中医药特色优势，实现诊疗水平和核心竞争力全面提升，

以科学的治疗手段，精益求精的职业精神更好地为患者服务。

【硬件软件齐发力 打造康复基地】


