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90后杨文双

学成归来当支书 兑现誓言报桑梓
本报实习记者 张梦寒
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本报讯（通讯员 袁媛）为彻底

斩断市场销售长江流域非法捕捞渔

获物产业链，近日，区市场监管局联

合区农业农村委、区公安局对辖区内

的渔具经营户、涉鱼餐饮店开展集中

检查。

在古南街道北街沿街，联合执

法检查组在3家渔具销售店内，重点

检查是否有锚钩、爆炸钩、一指网、

小网目丝网、抛撒无囊地拖网、有毒

有害鱼饵等禁售渔具；在两家涉鱼

餐饮店，详细查看是否建立鱼类水

产品进货台账，是否销售禁捕鱼类

等情况。从检查结果看，未发现违

法违规行为。在执法过程中，执法

人员还向商户宣传《长江保护法》相

关法律知识和禁渔期政策，要求从

业人员严格遵守国家政策规定，自

觉抵制销售禁用渔具、禁捕鱼类的

违法行为。

此次联合专项行动，加强了经营

者禁渔、护鱼理念，得到了相关从业

者的理解、支持，从市场层面有力推

进了“长江禁捕”行动的进程。下一

步，区市场监管局将继续在辖区范围

内加大排查和宣传力度，严厉打击市

场上销售长江流域非法捕捞渔获物

的违法行为。

本报讯（通讯员 周倩）“会了会了，以后

出门都不用带医保卡了，以前带在身上生怕整

落了麻烦……”近日，石角镇一居民在便民服

务中心操作了一遍电子医保卡的使用后惊喜

地说。

为进一步发挥好医保服务便捷惠民的作

用，方便群众买药、就医结算等，在区医保局指

导下，石角镇采用驻村（社区）干部入户、分片区

集中宣讲、QQ微信群引导等线上线下方式大力

推行医保电子凭证激活使用工作，鼓励辖区群

众使用电子医保卡。

“微信都可以，你点开支付里面的城市服

务，到医保那一栏就可以激活医保电子凭证

了。”镇民政办工作人员耐心细致地向辖区居

民讲解如何利用微信激活医保电子凭证，并带

领居民一步一步操作激活的全流程。

据悉，从 2 月 20 日起，石角镇在各个老乡

场、民政服务大厅等推行电子医保，引导居民

激活医保电子凭证，同时现场解答群众对于电

子医保卡的各种疑问。截至目前，全镇已举办

电子医保激活指导会 10 余场，覆盖了辖区 34

个村（社区）。

我区开展联合执法斩断非法捕捞产业链
全面推进“长江禁捕”行动

一“码”在手 就诊无忧
石角镇大力推行电子医保

重庆日报讯（记者 李珩）3月3日是第22个全国

爱耳日，今年爱耳日主题是“人人享有听力健康”，但

事实上，除了发际线，突发性耳聋开始成为又一中年

危机。新桥医院耳鼻喉科主任邓安春副教授提醒，熬

夜、劳累、压力大、精神紧张、情绪波动等都是诱发突

发性耳聋的因素。

39岁的王女士在衣不解带地照顾生病家人一周

后，突然感觉左耳被“堵”上了，毫无预兆，突发性耳聋

就这么“任性”地出现了。

据了解，突发性耳聋可以发生在任何年龄，不分

男女老少。不过整体来说，它最常发生在中年人群，

40～55岁占据了这个疾病患者群的半壁江山。

突发性耳聋简称为突聋，在短时间内（几分钟、几

小时或3天以内）突然出现的听力下降，通过听力检查

至少两个以上相连的频率，听力损失超过 20 分贝以

上，排除了耳屎堵塞、中耳炎、肿瘤、先天性耳畸形、遗

传等因素，可以认定为突发性耳聋。

邓安春说，突然出现的耳鸣、耳闷、耳堵塞感、听

力下降、眩晕，都可能是突发性耳聋的表现。有的患

者对听力变化不敏感，尤其是有一只耳朵完全正常、

不影响日常交流的情况下，有可能完全不知道自己另

一只耳朵听力出现问题，只有在听力检查出来后，才

恍然大悟。

相比成人，儿童突聋就很隐蔽。8 岁的小齐（化

名）第一次上网课，带上耳机发现左边耳朵声小，右边

耳朵声大，到医院检查发现，其左耳听力下降。小齐

的耳聋是突然被发现，但不一定是突然发生的，要不

是机缘巧合使用耳机，他甚至不知道自己听力下降。

为此，重医附属儿童医院耳鼻咽喉头颈外科医生

江英提醒家长要关注孩子的听力健康，不要认为孩子

平常交流没有明显问题，耳聋这个事就很遥远。更有

甚者，孩子因听力下降而听不清大人讲话，粗心的家

长却误以为孩子不听话、不爱搭理人，以至延误诊疗

时机。整体而言，儿童突发性耳聋治疗效果相对欠

佳，发现不及时导致错过最佳治疗时间是重要原因之

一。

一旦发现有突发性耳聋的可能，应尽快到医院就

诊。因为 14 天以内开始治疗，获得改善的可能性达

70～80%以上。如果起病后1个月再治疗，改善的可能

性就锐减到20%以下。如果听力已经稳定下降超过3～6个月，恢复的可

能性就近乎为零了。

相关链接>>>

做好三点保护我们的听力
1、张弛有度，劳逸结合。尽量不熬夜，适当调节工作压力，避免过度

劳累。

2、保持一个平稳淡定的心态。现代社会难免会发生各种状况，从而

影响心绪，但尽可能不要暴怒狂喜，避免让情绪坐“过山车”。

3、锻炼身体，适度运动。运动本身可以舒缓情绪压力，又可以改善

睡眠，还能强身健体，减少感冒。老年人可选择步行、打太极这样相对和

缓的方式，年轻人最好选择跳舞、跳操、跑步、打球等能适度提高心率的

有氧运动。 据3月3日《重庆日报》

本报讯（记者 向鸿升）3月3日是第二十二次“全国爱耳日”，区残

联联合綦江爱康康复医院开展健康宣传暨义诊系列活动。

此次活动以“人人享有听力健康”为主题。活动中，爱康康复医院医

务人员为来院患者进行了血压测量、听力测试及爱耳政策宣传，讲解了

正确的预防和保健知识，进一步提高了爱耳护耳意识。

此外，区残联还根据残疾人动态更新需求调查，投入20余万元集中

采购助听器88台，为听力残疾朋友进行了助听器适配安装和调试，帮助

听力残疾人实现正常沟通交流。

我区开展爱耳日宣传活动

88台助听器免费送听障患者

近日，区民政局联合区司法局、永城镇中华村、黔江区顺意社会工作

服务中心在永城镇中华村“家和服务站”，搭建婚姻家庭“邻里帮帮帮”志

愿者增能工作坊，邀请赶水司法所所长李双波就如何运用相关法律知识

开展婚姻家庭服务进行宣讲，20位婚姻家庭志愿者到场聆听。

通讯员 王小红

连日来，三角镇围绕疫情防控、电信诈骗、创业就业等重点工作，采

取发放宣传资料、下村入户以及广播等方式广泛宣传相关政策，打通宣

传服务群众最后“一公里”。

通讯员 王姗

近日，綦江中学举行“挑战极限，为梦而战”感恩励志演讲暨2021级

高考百日誓师大会活动。活动现场，老师和学生代表纷纷上台发言，勉

励广大高三学子抓住最后的100天时间，为心中的大学逐梦前行。

记者 杜浩

本报讯（通讯员 陈刚）“感谢梁

冬芝阿姨拾金不昧，感谢古南派出

所、农场社区工作人员联系我，要不

然我的钱包可真的丢了。”近日，从贵

州来綦江办事的粱进丢失了钱包，当

他从古南街道农场社区党总支书记

罗华丽手中接过失而复得的钱包后，

激动地这样说。

近日傍晚，农场社区居民梁冬芝

吃过晚饭后，像往常一样沿康德城小

区人行步道散步。忽然，看见路边不

起眼的地方有一个钱包，梁冬芝赶紧

蹲下身子捡了起来，打开钱包看见其

内有人民币1904元、港币20元、驾驶

证2个、身份证2个、银行卡4张。“丢

失钱包的人肯定很着急。”梁冬芝心

里想。她立即给社区党总支书记罗

华丽打电话，请求社区帮忙寻找失

主。当晚，农场社区立即组织人员在

人口计生系统查询失主有关信息，同

时在康德城业主群发消息寻找失主。

农场社区与古南派出所一起通

过多方寻找，终于在次日上午联系到

了失主粱进。原来，粱进在康德城小

区附近餐馆吃饭后，不小心丢失了钱

包。心里十分着急的他在接到派出

所的电话后，立即赶到农场社区。经

核对信息确认无误后，罗华丽把钱包

交到粱进手中。看到钱包里的现金、

驾驶证、身份证、银行卡等一样不少，

粱进感慨地说：“綦江是个好地方，綦

江更有好心人。”

钱包失而复得 贵州客人点赞綦江好心人

“这里是我的家乡，走出去的时

候就想着，学有所成一定要回来为

家乡做贡献......”当考上大学的那一

刻起，这个念头就一直扎根在90后

姑娘杨文双的心中。于是，大学毕

业后，她毅然决然回到自己的家乡，

成为了赶水镇太公村一名年轻的村

支书。

“我们这个书记虽然年轻，但做

事很老练，也不怕苦、不怕累，经常

看见她走访群众，帮助大家解决困

难。”说起杨文双，太公村村民熊达

树止不住地夸赞。

1993年出生的杨文双身上总是

有一股韧劲。作为赶水镇太公村的

党总支书记，疫情期间，她组织村组

干部、志愿者一起在村主要路口设

置劝导点，轮流值守，全力保障全村

村民的安全。她连续两个月干在一

线，冲在最前。“那段时间杨书记基

本没有休息过一天，工作中她总是

第一个出门最后一个回家，饿了就

吃泡面，困了就睡在办公室。”谈起

防疫时期的工作状态，太公村计生

专干张秀群说。

去年疫情初期，正值冬季，物资

供应不足，杨文双和同事们在卡点

值守时只能靠跺脚、搓手取暖，一日

三餐更是没有规律。“当时我们的卡

点设置是就地取材，用竹竿、小板凳

这些来设置的，虽然条件比较艰苦，

但是坚持坚持也就过去了，毕竟和

群众的利益相比我们吃的这点苦都

是小事情。”杨文双无论何时总是把

群众利益无小事这句话记在心中。

“疫情感染有点凶，大家都要待

家中。家里呆得出烦恼，周围团转

扫一扫.....”疫情防控阻击战打响以

来，杨文双自创“土味”宣传音频，每

天拿着小喇叭在村里巡逻喊话，并

带着疫情防控倡议书发放到全村

900余户村民家中。

“有时候发的资料太长，怕他们

不会看，有些村民识字不多，所以就

把防控疫情的注意事项变成了简单

易懂的‘土话’，让村民们能够记得

住、记得牢。”杨文双说。

听到杨书记的“硬核喊话”，一

些在家里聚集打麻将的村民赶紧解

散。村民们都说：“她总是为大家着

想，她当村支书，我们服。”

为了保证被隔离在家人员的物

资供应，杨文双还发动党员、志愿者

为有需求的群众购买生活和生产用

品并运送到家。杨文双说:“作为一

名党员，危难时刻，我们必须齐心协

力保护好我们的家园，确保大家过

得安心。”

甘于奉献、不忘初心的杨文双

不仅得到了大家的一致赞扬与信

任，还先后获得“綦江区新时代青年

建功标兵”“重庆市巾帼建功标兵”

荣誉称号。

“在未来的工作中，我将不忘初

心，发扬党员的先锋模范作用，用心

用情为群众办实事，办好事。”杨文

双表示，将继续把群众需求放心中，

带领村民一起将家乡建设得更好。

群众正在激活医保电子凭证群众正在激活医保电子凭证。。通讯员 周倩 摄通讯员 周倩 摄

杨文双入户走访了解民意杨文双入户走访了解民意。。实习记者 张梦寒 摄实习记者 张梦寒 摄


