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弘扬中医文化 继承国粹精髓
陵园小学四年级6班 刘佳欣

5月30日，我们小记者乘车

前往区中医院参加“我是小小中

医”活动。去的路上，我一直在

想，医院不就是看病救人吗？拿

点药、输个水、做个雾化之类的，

但中医对我来说的确有点懵，唯

一的印象就是中药苦！

还没有从思绪中回过神来，

我们就到了目的地，有序排队、

消毒之后，听到主持人给我们讲

解了中医史上 的“药王”——孙思

邈的故事。孙思邈是唐代医药

学家，被后人尊称为“药王”，他

十分重视民间的医疗经验，不断

积累，及时记录，终于完成了名

作《千金要方》。后来，孙思邈接

受朝廷邀请，与朝廷合作开展医

学活动，唐高宗显庆四年（659

年），完成了世界上第一部国家

药典《唐新本草》。

随后我们观看《党史百年回

眸》视频。祖国的繁荣富强都是

先烈们抛头颅洒热血换来的，这

给我极大的震撼，我告诉自己，

一定要努力学习，珍惜现在来之

不易的一切。

接着，我们去学习了心肺复

苏，医生给我们讲解示范了整个

过程。首先，先拍两肩，问“你怎

么样了？”如果没有回应，那就说

明病人处于无意识状态。其次，

叫路人拨打120急救电话，接着

摸病人气管右方是否在跳动，如

果没有跳动就是已经没有了呼

吸和心跳。然后解衣，在两乳间

右手抓左掌做 30 个，注意手要

伸直，上半身用力，并做到离病

人近一点，两膝之间分开些。最

后查看口腔里有无异物，深呼

吸，对着口腔使劲吹气2次。

参观各种常用药材很有趣，

医生说，人参可以大补元气，止

咳，调容养胃；黄芪性温，托疮生

肌；白术甘温，健脾强胃；茯苓味

甘、淡、性平，入药具有利水渗

湿、益脾和胃之功用……还有其

他数种常见药材，我就不一一介

绍了，我最关注和喜欢的玫瑰

花，听医生阿姨说，它具有美容

养颜的功效。

参观完常用药材，杨院长给

我们普及中医常识，按百会穴可

以缓解头痛、按风池穴可以缓解

胃痛等等，让我受益匪浅，也深

深体会到我国中医文化的博大

精深。

最后，我们学习了太极拳。

太极拳看似简单，学起来其实不

容易，我的肢体动作跟不上。看

着老师们神形合一，不禁感慨，

什么事儿都只有亲身实践了才

能真切感受它、了解它。

本次活动，我了解到中医文

化博大精深，“望”“闻”“问”

“切”，有太多的精髓值得我们去

学习和传承。我们新一代要努

力学习，以后才能更好地弘扬中

医文化，继承国粹精髓。

把中药种子播进娃娃心里
区中医院联合区融媒体中心开展小学生实践活动庆“六一”儿童节

本报讯（记者 杨子路）5 月 30

日，区中医院联合区融媒体中心开展

了“感党恩、知中医、润花朵”实践活

动，23 名少先队员通过聆听药王故

事、细品中药、“小穴位大知识”、学习

太极拳等形式，切身领略中医药文化

的无穷魅力。

同学们首先观看了视频《党史百

年回眸》，了解共产党成长的艰辛历

程。随后，在区中医院大厅，讲解员

带领大家了解“药王”孙思邈。在该

院设立的体验点，少先队员们一起体

验心肺复苏教学，学习常见中药知

识、穴位按摩、太极拳教程等。

“哪位同学能说出这味药的名

字？”“我知道，它是艾草。”在治未病

科中药展台，孩子们通过看、品、摸、

问等方式，对摆放出来的 10 余种常

见中药进行了解。

当天，除了体验活动，区中医院

还专门为孩子们调制了驱蚊香囊、赠

送二十四节气海报及中医文化衫，让

传统中医药文化常伴左右、深入心

间。

“儿童节到来之际，我们开展此

次实践活动，让孩子们对中医药文化

有更深入、细致的了解。”区中医院相

关负责人表示，下一步，该院将继续

开展形式多样的实践活动，让孩子们

从小了解中医、认识中医、学习中医，

将“中医情”植入每个孩子心里。

区融媒体中心相关负责人介绍，

开展此次实践活动，旨在让少先队员

了解中国共产党的历史，珍惜来之不

易的幸福生活；领略中国传统医学，

感受中医药文化的博大精深。活动

结束后，参加活动的小朋友写下见闻

和感想，媒体选取部分作品进行展

示，宣传革命精神、弘扬中医文化，记

录下他们很有意义的儿童节。

“小中医”传播大文化
实验一小二年级2班 张羿歆

星期天，我们来到綦江区

中医院，参观学习中医药文化。

这是我第一次来到中医

院。我们在医院大厅，观看了

《党史百年回眸》视频，视频里

介绍了一些伟大人物和革命烈

士，他们为了新中国的成立抛

头颅洒热血，他们让我懂得了

要珍惜现在的幸福生活。

过了一会儿，老师把我们

带到二楼，学习怎样做心肺复

苏。首先，拍拍病人的肩膀，呼

喊病人，然后拨打 120 急救电

话，再给病人做心肺按压。在

老师的指导下，我尝试做了一

次，体验了一次当医生的感

觉。当时我心里特别激动，我

觉得能够挽救一个生命，很光

荣。

后来，我们在老师带领下，

来到一楼的中药房，认识了很

多中药材，这些中药大多都是

植物制成的，熬成水，就能变成

治病的药，真的好神奇啊！

通过活动我了解了我们中

国的中医药文化如此博大精

深，以后要多参加类似活动，宣

传革命精神，弘扬中医文化。

本版图/记者 杨子路 摄

中医药文化博大精深
陵园小学2年级4班 谭艺岑

星期天，我们到区中医院

参加“我是小小中医”活动。这

是我第一次到新修的中医院，

所以心里充满期待。

来到医院，我们在老师组

织下，先观看了《党史百年回

眸》视频，看到许多革命烈士的

英勇事迹，这让我懂得了我们

要珍惜现在的美好生活，现在

的幸福生活来之不易，是无数

革命烈士用鲜血甚至用生命换

来的。

然后，老师给我们介绍了

孙思邈，他可是被后人尊称为

“药王”，世界上第一部国家药

典《唐新本草》便是由他与政府

合作，于659年完成。

最后，医生给我们演示了

人的心跳停止后，怎样做心肺

复苏。我认真记在心里：第一

步，先拍病人的两肩，看是否有

反应；第二步，做人工呼吸；第

三步，这样的动作循环做5次。

通过本次活动，我明白了

我们要珍惜生命，要热爱生活，

要重视和传承我们的中医文

化。

我是一名“小中医”
营盘山小学二年级8班 彭禹翔

5月30日，阳光明媚，我与

其他蒲公英小记者一起，在老

师的带领下参加了在区中医院

通惠总院开展的“我是小小中

医”活动。

我们首先观看了《党史百

年回眸》视频，同构视频，我知

道了新中国的成立来之不易，

所以我们要好好珍惜现在的美

好生活。随后，老师指着大厅

的壁画给我们讲了“药王”孙思

邈的故事。紧接着，我们在护

士阿姨的指导下，学了人工呼

吸的急救知识。在国医馆认识

了三七、莲米、枸杞、红枣等中

药材，并品尝了健康茶，认识了

穴位，学习了太极拳。最后，我

和其他小记者高高兴兴合影留

念。

参加这次活动后，我真切

地感受到我们伟大的祖国有过

非常艰难的历程，现在的幸福

生活来之不易，同时，也知道了

我们的中医文化博大精深。

认识中药 学做中医
文龙小学二年级4班 翁钰煊

上周星期天我格外兴奋，因

为我去了区中医院参加“我是小

小中医”活动，体验了一下当医

生的感觉，学到了不少知识。

当天，我和外婆早早地来到

医院门诊部门口，和其他小朋友

集合完毕后，我们去观看视频、听

老师讲古时候“药王”孙思邈的故

事、认识中药……所有活动中我

最感兴趣的，是老师叫我们做心

肺复苏。这个环节，护士阿姨手

把手教我们实际操作怎么为病人

做心肺复苏，我非常认真的学习，

学到了很多急救知识。

活动结束后，我回到家里，

回想起当天的所见所闻，不由得

感叹中医的博大精深，当医生真

的太伟大了。
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