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炎炎夏日，“百本好书送你读”活动第十七期推荐的10本图书如约而至。其中，有带领我们“重读马克思”的《马克思与我们》，有著名作家孙犁集大

成之作《白洋淀纪事》，有讲述如何面对衰老和死亡的《最好的告别：关于衰老与死亡，你必须知道的常识》等等。

夏已至盛，秋当不远。让我们徜徉在书海中，汲取历史营养、收获人生智慧吧！

□ 重庆日报记者 赵迎昭 实习生 陈雯倩

《马克思与我们》

作者：孙正聿

出版社：中国人民大学出版社

带领读者“重读马克思”

荐书人说

丁立卿（北华大学马克思主义学院副教授）：

实现马克思主义哲学的时代化与大众化，我们需要发
现与把握时代问题并凝练时代精神。我们每天都在研究
马克思、谈论马克思，马克思与我们究竟是什么关系却未
必是我们自觉思考过的。孙正聿教授在《马克思与我们》
中，以“重读马克思”“走进马克思”的思想主旨，启发我们
沿着马克思开创的思想道路继续前进。

品读该书，我们能够深刻地认知马克思主义哲学的真
理力量，清晰地觉解新时代马克思主义哲学创新的思想责
任与哲学愿景。

本书通过对马克思与我们的人

生观、马克思与我们的历史观、马克

思与我们的时代观、马克思与我们的

科学观、马克思与我们的文明观、马克思与我们的理想观

等方面的论述，带领我们“重读马克思”，理解马克思主义

的当代价值。

《筚路蓝缕：世纪工程决策建设记述》

作者：张国宝

出版社：人民出版社

讲述建设世纪工程的曲折历程

荐书人说

刘峰（重庆市阅读推广大使）：

读《筚路蓝缕：世纪工程决策建设记述》一书，就是两
个字“敬佩”。敬佩作者协调复杂事务的能力，敬佩40年多
来中国很多领域从无到有、从有到优，并逐步走向世界前
列的过程。

都说中国改革开放是极不平凡的，这本书写的就是为
什么不平凡。该书系统总结了青藏铁路等重特大工程项
目从动议、比较到决策、实施、运营的巨大成就、宝贵经验
和深邃思考，以期对中国未来重大工程项目和关键行业更
好地科学规划与决策实施提供有益参考和借鉴。

本书生动展现了作者作为亲历

者参与西气东输、西电东送、青藏铁

路、上海洋山深水港、首都机场扩建、

杭州湾跨海大桥等一大批世纪工程的决策论证建设过程

及思考。

通过对这些世纪工程决策论证建设实施过程的回顾

与梳理，作者以自己的亲身实践总结了这些重大工程项目

从动议、比选、争论到决策、实施、运营的曲折历程、宝贵经

验和深邃思考。

《魂兮归来：金一南讲抗日战争》

作者：金一南

出版社：北京联合出版公司

以独特视角反思民族血泪史

荐书人说

任竞（重庆图书馆馆长）：

本书着墨于甲午战争以来中日社会形态的总体分析，
梳理中日关系的脉络走向，探究旧中国的积弊和病灶，阐
释抗日战争的成因。不同于《苦难辉煌》的恢弘，本书对抗
战的进程和具体的战役提及较少，而是以独特的视角、简
练的笔触不断地通过人物、线索、细节、史料引导人们去反
思那段苦难的民族血泪史，其中不乏鲜为人知的细节和鞭
辟入里的分析。文字流淌间，真理徐徐浮现——唯有中国
共产党才能真正救中国。

铭史承志，每一个中国人都应铭记这段历史，延续中
华民族的精神血脉。

本书延续了金一南的一贯风格，

史料充沛翔实，分析客观睿智，观点

精辟犀利，语言激情澎湃。全书从近

代以来中国积弱积贫讲起，对近代中国国际地位的衰落进

行全面分析，在历史的纵深里回顾中日两国一衣带水的关

系，生动刻画、犀利评价，力图追寻一个民族生命延续的精

神之种。

《一本书看懂地缘世界：全球政

治势力全解析》

作者：王伟

出版社：中信出版社

生动解析全球政治形势

荐书人说

吴大兵（重庆社科院哲学与政治学研究所副所长）：

这是一本有关地缘政治的书籍，是帮助了解国际关系
理论的必读之书。作者针对美国、欧洲、俄罗斯、印度、中
国这几大地缘政治板块，运用通俗易懂的语言从历史、文
化、经济等方面对这些国家或地区的政治形势与未来走向
进行了详细分析，使读者能够充分理解地缘政治的含义、
世界政治之间的博弈，并以新的思路重新认识国际政治格
局，了解国际政治形势。

本书文风朴实、说理明快，将繁杂的国际关系提纲挈
领，客观呈现，可以用“通透”二字来形容，和书名“一本书
看懂”相呼应，值得推荐！

纵观人类历史的演化，万变不离

其宗的两个决定性因素，一个是人的

基本欲望，另一个是山川地势，人性

演化为权谋、经济和文化，地理则演化出地缘政治。

作者以理工科的技术化思维模式与人文、历史等领域

“无缝对接”，通过多视角切入，用通俗、有趣的语言解析全

球政治势力，立志让读者“一本书看懂地缘世界”。

《百年变局》

作者：王文 贾晋京 刘玉书 王鹏

出版社：北京师范大学出版社

深刻理解与全面把握“大变局”

荐书人说

张波（重庆市委党校《重庆行政》副编审）：

面对风云际会的时代，经济增长、技术进步、制度
创新叠加起改变历史的力量，“世界怎么了，我们怎么
办”成为世界之问。

《百年变局》立足百年，聚焦变局，视野雄阔，从政
势之变、经济之变、数字之变三个维度为我们提供了

“世界之问”的一种解答；《百年变局》着眼未来，把脉现
实，理性思考，从风险、挑战、机遇三个变量为我们展现
了“危机中育先机、变局中开新局”的诸多可能。

“大变局”并不只是限于如全

球化、大国博弈等国际关系领域，

而是覆盖技术、制度、知识等更广

泛领域；不只是一百年的范畴，而是涉及过去五百年全

球化进程中的数个时间节点。深刻理解与全面把握这

个“大变局”，将有助于清晰认识当今世界和中国的发

展。

本书从政势之变、经济之变、数字之变三个篇章展

开，阐述在百年变局的背景下政治、经济、科技的变化

趋势，并在此基础上引出当前的中国应该怎么办，未来

向何处去。

《白洋淀纪事》

作者：孙犁

出版社：长江文艺出版社

著名作家孙犁集大成之作

荐书人说

彭鑫（重庆市文艺评论家协会会员）：

孙犁以乐观、从容的笔调描摹时代的风云变幻，用诗性
的语言书写白洋淀人的抗日英雄事迹。他的笔触凝练而清
丽，塑造了水生、原生、香菊等典型形象，形象地展示了白洋
淀人们的真诚纯朴、团结对敌的精神，尤其是劳动妇女们的
坚韧不拔、不怕牺牲的美好品质。

全书洋溢着革命精神，有着雅致隽永的景物描写，富有
水乡的气息，闪烁着人性之美、诗性之光与信仰之力，因此
有穿透时空的魅力，历久弥新，久读不厌。

孙犁是新中国文学史上极负盛

名的小说、散文大家，也是解放区文

艺的代表性作家之一。在六十余年

的文学生涯中，他始终坚持现实主义创作方法，描写时代人

物，反映社会生活，表达真知灼见。他的小说着力追求诗的

意境，文笔婉约流畅，感情的抒发和人物感情的叙写，都同

景物与人物的描绘自然地融合，清新、雅丽；他的散文形式

自由，笔触细腻优美，明丽自然，于淡淡的客观描述中包含

浓浓的情致，有一种不可多得的文人气质。

《白洋淀纪事》是孙犁的集大成之作，收录了其从1939

年到1950年创作的短篇小说和散文。

《乞力马扎罗的雪》

作者：[美]欧内斯特·米勒·海明威

出版社：天津人民出版社

诺奖得主海明威的著名作品

荐书人说

喻彬（广州大学人文学院教授）：

《乞力马扎罗的雪》是海明威的中篇小说，用对话和回
忆的方式，讲述了作家哈里和情侣海伦在非洲打猎时，一
根荆棘划破哈里的右腿，他感染了坏疽病并迅速恶化之后
发生的故事。在等待飞机救援的过程中，曾受战争精神创
伤的哈里和天使与妖女品格兼具的海伦，面对步步逼近的
死亡以及虎视眈眈的鬣狗和秃鹫，对生命作了最后的反省
与回眸。开篇“非洲最高的山峰”“被风干冻硬的豹子”、结
尾“帐篷外鬣狗还在发出怪叫”都形成感官上的悬念，并由
此引发有关“死亡”的哲思。

海明威是美国著名小说家、记

者，诺贝尔文学奖和普利策奖得主，

著有《太阳照常升起》《老人与海》《永

别了，武器》《丧钟为谁而鸣》等作品。一生充满传奇色彩

的海明威出生于美国小镇奥克帕克，在瓦隆湖农舍中度过

了童年时光。两次世界大战期间，他的足迹遍及加拿大、

法国、意大利、西班牙、古巴等国，素有“世界公民”之称。

他还在中国短暂停留，曾报道了日本侵华战争。

本书收录《乞力马扎罗的雪》《世界之都》《大双心河》

等海明威经典小说。

《优雅的守卫者：人类免疫系

统的故事》

作者：[美]马特·里克特

出版社：中信出版社

以前所未有的方式介绍免疫系统

荐书人说

唐忠会（重庆师范大学新闻与传媒学院教授）:

2020年至今，全世界大部分人都在经历与新冠病
毒的搏斗。在这个过程中，免疫系统守护着我们，以对
抗疾病、治愈伤口、维持平衡。但对于身体中这个“优
雅的守卫者”，我们了解多少？马特·里克特的这本书
给了我们一些启示。

该书做到了故事中有科学，科学中有故事，介绍了
长达数世纪的科学探索，揭开了疾病和健康的奥秘，让
我们对免疫系统多了一层认识，对生命多了一份珍惜，
对自然规律多了一份敬畏。

免疫系统是人体必不可少的

防御系统，它帮助我们对抗疾病，

治愈伤口，维持秩序和平衡。经

过几千年的发展，它已经过不断磨炼，以面对所有可能

的威胁。然而，尽管免疫系统是如此复杂精妙，但它依

旧容易因疲劳、压力、营养不良甚至过度卫生等因素而

受到损害。

本书通过介绍长达数个世纪的科学探索，独特地将

众多动人的个体故事编织在一起，解开我们疾病和健康

的奥秘，以前所未有的方式介绍了我们的免疫系统。

《最好的告别：关于衰老与死

亡，你必须知道的常识》

作者：[美]阿图·葛文德

出版社：浙江人民出版社

如何度过生命的最后阶段

荐书人说

龙文羽（悦己读书会会长）：

本书是我读过的非虚构作品里，让我深深着迷和收获
巨大的一部。衰老和死亡是我们每个人都必然经历的事
情，但依然有太多的人忌讳去探讨这两个词汇，我们到底
在惧怕什么？我们究竟该如何去面对衰老和死亡，这本书
给了我们最好的答案，它不是用“鸡汤”去安慰和开导我
们，而是用事实去说服我们，或者说让我们深思和反省。

人类离开这个世界最好的方式是什么？在生命的最
后时刻，我们想要的，不过是像孩子一般被抚摸和安慰，不
过是在爱人的怀抱里，在自然的声音和画面里，安静地、轻
松地，至少是不那么惧怕和恐慌地闭上眼睛。

在书中，作者不断叩问读者，如

何面对衰老、什么才是有意义地活

着、如何理解个人生命的有限性……

当我们跟随作者一起经过这一场有关生死的思考，便会更

具体地去思考这些问题，更全面地去做好准备，一旦成为

病人或病人的家属，也能更加明智地作出决定，让自己或

亲人老得更舒服、走得更安详。

《天行者》

作者：刘醒龙

出版社：人民文学出版社

书写乡村民办教师的故事

荐书人说

周航（长江师范学院文学院教授）：

扎根云南山区教育数十载的张桂梅获时代楷模称
号，其照亮人心的事迹一时间感动中国，刘醒龙《天行者》
的主人公张英才也是类似的人物。

《天行者》实际上是刘醒龙对其中篇成名作《凤凰琴》
的改写，真实描绘了中国乡村教育的状况，是一曲以界岭
小学为代表的乡村学校和乡村知识分子的颂歌。小说中
所体现出来的乡村教育工作者的爱、恨、忧、痛，是中国社
会转型时期普遍存在的心灵轨迹，具有丰厚的时代意
蕴。《天行者》不失为新时期以来的一部现实主义力作。

《天行者》以中国20世纪90年代

贫乏的乡村教育为背景，讲述了以张

英才为代表的一群民办教师，在贫苦

生活中无私为乡村教育事业做出贡献的故事，反映出乡

村民办教师曾有过的艰难历程。

作品以细腻的笔触、朴实的文字，感动着千千万

万的读者。这部长篇小说曾获第八届茅盾文学奖和全国

“五个一”工程奖。它还曾被改编为电影、电视剧，引起巨

大社会反响。

据8月2日《重庆日报》


