
今天是来孝感的第13天了！

今晚夜班，晚上8：00到明早8：00。因此，白天得以松懈一下，想要用笔记下点儿什么。

早上8：00起床。其实早在6：00就已经被吵醒了，因为室友排班作息不同。后几经辗转，又强迫自己多睡了会儿。

因为这个时期，我必须要保证自己的睡眠，让自己有充足的精神气儿，使自己强壮，是能“打仗”的前提。

简单用餐后，第一时间给媳妇儿报平安。

她说过，要我每天一报。

我明白，她高度紧张我的安全，但，我总是食言。

视频一通，她就呵斥我：“你咋又没戴口罩？”

呵呵，在她思想里，觉得我睡觉都该戴着那玩意儿吧。

我咧着嘴笑着说：“放心吧，没这么严重。不要担心嘛，我在宿舍呢。”

语音刚落，就听到电话那头女儿在嚷嚷“爸爸，爸爸……要糖糖！”

十几天没陪她了，她也没对我生疏，这一点，一直激励着我：做任何事都要细心，早日打败病毒，回家逗娃！

之后媳妇儿又唠叨了许多，用一句话概括：早日平安归来！

挂了视频，心里空落落的。接着又收到了媳妇儿的短信：“老公，今天元宵节，这个新年已结束了，明年新年你可得好好地补偿我和

孩子，我们等你。”此刻，我不再是别人口中的英雄，我只是父母疼爱的儿子，妻子依赖的丈夫，孩子思念的父亲，我只是一个普通人。

擦去眼角的泪水，立刻回复：“我一切安好，勿念！明年元宵节，我给你们煮汤圆，爱你和孩子。”

过了一会儿，我把思念的情绪收了起来，因为我相信，在这个特殊的节日里，不只是我，还有很多同我一样奔赴一线的“战友”，以及

患者们，都无比想念自己的那个家。

我不是一个人，而是一群人。

我们抱团取暖，我们怀有期待。

我坚信，战“疫”的胜利将属于每一个对生活充满希望的人。
2020年2月8日记

第二批援鄂医疗队员王震：

一切安好，勿念！

“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。”特鲁多的这句名言，越过时间，久久流

传。而今，疫情之下，更是熠熠闪光。

隔离病房的患者，孤独而又焦虑。在这里，我们不停地对他们予以关心和帮助，总

是用宽心的话语给予抚慰和鼓励。

走进隔离二病区，发现19床的阿姨蜷缩在病床上唉声叹气，没有往日的爽朗笑

声。以往每每给她打针输液，她都会操着浓浓的口音不住地道谢：“谢谢，重庆的专家

们，有你们的到来，我的病很快就会好的。”她给大家的感觉是那么乐观，那么自信。

这怎么了呢？

原来是因为她的咽拭子结果显示阳性。前一天，医生告诉她，准备给她复查咽拭

子，如果2次结果都阴性的话，就可以回家隔离。她一直在期待，期待回家。然而，昨天

咽拭子结果仍为阳性，希望落空，预示着她暂时还不能离开隔离病区。

我能感受她的失落，甚至有些绝望。

我默默地走到她身边，轻轻地拍了拍背：“阿姨，又在想您的家人了吧！”

“怎么不想嘛，我都住院这么久了，现在检查结果还是阳性，我该怎么办哟！”

“阿姨，您要有信心，我们会一直和您在一起，相信我们，相信自己！”

她频频点头，激动地说：“孩子，等我出院时，我到一楼等你下班，让我好好瞧

瞧你的脸。”

在隔离病房，大家都穿着厚厚的防护服，带着手套、口罩，在人与人之间，刻意

增加了许多层障碍。然而，在这里几句简单的话语，几分钟的聆听，足以让心与心

贴近，感受彼此的温暖。

盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了，我相

信一切的美好与愿望将如期而至。
2020年2月3日记

第一批援鄂队员邬超群：

待我出院，让我好好瞧瞧你的脸

一方有难，八方支援！

为援助湖北新冠肺炎疫情防控和患者救治工作，綦江第

一批6人、第二批5人、第三批20人、第四批30人援鄂医疗

队相继出征……

如果没有这场突如其来的疫情，他们的日记，会怎么写？

也许，他们中的许多人，依然会坚守在一线，但至少可以

抽出时间拜见父母，吃一顿安逸的团年饭。与爱人比肩、孩

子逗乐，走走亲、会会友，享受这一年中难得的美好时光。

都说战场也是试炼场，最能试炼人心。防护服一

穿就是几小时，喝水都成奢侈；夜班一上一整晚，依然

像打了“鸡血”……再艰难再苦累都能扛下来，

患者一句贴心的话语、视频那头长长的

思念，却让她、让他哭成泪人儿……

一篇篇日记，记录了他们在湖北战

“疫”一线的点点滴滴，更记录了他们对

亲情、爱情、战友情、医患情，甚至恩情的

感怀，读来令人动容！

来自战“疫”最前线的

“天使日记”

今天，是来到武汉的第三天。
午后，站在窗前，看阳光透过玻璃，照到地毯上。

我置身其中，接受阳光的洗礼，身上暖暖的。似乎新冠病毒并没有那么可怕。

放眼望去，街上寥寥无几的车辆，偶尔出现的戴着口罩的行人，印证了这个正备受煎熬的城

市。

恍惚间，仿佛听到他们呼唤的声音。

这几日，我们的医疗和护理专家组讨论制定病区接管方案和排班表，细化组织架构，在管理、

协调、保障、信息和健康监测等5个分组下，分设若干小组，层层压实责任。他们在忙碌而有序地

组织安排各项工作。酒店也让我很感动，竭尽所能地满足我们的需要，保障我们的衣食住行。我们不是送温暖，

我们是抱团取暖。根据安排，我们第七小组今天开始上班。

大家相互转发院感方面的短视频，掌握感控知识，学习各种工作的小技巧。努力保护好自

己，也是保护他人。每日，与家人报平安的环节必不可少。视频那头，爸妈正在吃午饭。

选择来到这里，不是一时兴起，不是一腔孤勇，是作为一名中国人的责任与担当，是作为一名

医务工作者的初心和使命。战胜疫情的信念，一直支撑着我们，奋勇前行。

昨日已经立春，春天已经来临。
待到山花烂漫时，希望我们如约而至，一起看，春暖花开。

2020年2月5日记

第二批援鄂医疗队员李廷：待到山花烂漫时，一起看花开

印象中的武汉是一个繁华的城市，车水马龙，

万头攒动，去看武汉大学的樱花是我一直以来的愿

望。可是第一次到武汉，从机场到酒店，除了路灯，

什么都没有，没有车辆，没有行人，恍如一座空城。

这个我曾经梦想的地方，如此寂静，令人难过。

到达武汉的第二天，事发突然，原本的培训计

划没能按时实施，我们全都呆在酒店待命，除了自

行学习相关知识，就是关注电视上铺天盖地的疫情

报道，所有频道都在播放武汉疫情和在武汉抗“疫”

的那些平凡的人以及他们做的不平凡的事。

有一对兄妹，每天瞒着家人去接送医务人员上

班，后来家人发现后竭力阻止，可是兄妹俩却依旧

偷偷出来。“我岳父岳母都不同意我俩出去，但是这

是我们的城市，是我们的家啊！全国人民都在支持

我们，我们又怎能躲在家里？交通管制了，许多医

务人员上班都很困难，我们出来接送，也是为自己

的城市出一份力，不然武汉怎么办呢……”说着说

着就哽咽了。我自认为从不是一个多愁善感的人，

但是因为这场疫情，因为这些新闻，我常常泪流不

止。

现在处在武汉中心，你能更加直观地感受到这

场疫情的严重影响。但是在这空无一人的街头，默

默帮我们清理垃圾的酒店小哥，按时为我们送一日

三餐的外卖小哥，哪一个不是平凡人，又哪一个不

是英雄？借用陶勇医生的话：“我把光明捧在手中，

照亮每一个人的脸庞。”

2020年2月20日记

第三批援鄂队员赵廷亚：

平凡人也有英雄心

今天下午走下飞机，在向导的带领下随队伍往武汉天
河国际机场出口走去。机场内，除了我们的医疗应急队伍，
没有其他旅客。机场出口的电子显示屏上，“欢迎回家”几
个大字格外醒目。我对同伴说：“‘欢迎回家’这几个字，对
你们来说不算正确；对我来说，却是对的，因为我是湖北
人。”

2003年7月，我从华中科技大学同济医学院毕业，响应
国家号召，报名参加了共青团中央第一年的西部志愿者计
划，原想到西藏或者新疆去锻炼自己，但那一年湖北的毕业
生是对口分配到重庆工作。到重庆后，心里慢慢爱上了这
个年轻的直辖市，在重庆结婚、生子。没有做过什么轰轰烈
烈的大事，但一直脚踏实地、勤勤恳恳。工作17年，慢慢从
一个年轻医生成长为一个副主任医师，管理一个科室，我感
激重庆给予我的所有。因为工作的特殊性，每隔一两年春
节，我才能带着妻女回湖北钟祥老家看望父母亲人，和他们
一起度过珍贵的几天。湖北，已经成了我日夜思念、触摸不
及的故乡。

2020年春节前，武汉爆发了新冠肺炎疫情，随着疫情的
发展，彻底断了我春节回湖北探亲的路，心里很愧对父母。
今年我是彻底无法回湖北与家人团聚了。綦江新冠肺炎的
医疗工作我也脱不了身，听从领导安排，去古剑山医疗隔离
点工作。

綦江的疫情防控有力，疫情有所缓解，但湖北的情况还
是不乐观，湖北需要支援！我这个已经适应了重庆的湖北
人，多么期盼湖北尽快好起来。当接到援助湖北的报名通
知时，我毫不犹豫，甚至有些欣慰：我该回报生我、养我、育
我的湖北。

冥冥之中的安排吧！17 年前由湖北派到重庆支援的
人，17年后又被重庆派到湖北援助。我想，这应该是一名医务人员的职责，国家有难，湖北
有难，需要我们，就该站出来，迎上去，拼尽全力，打赢这场
没有硝烟的战争。

我是一个有耐力的人，如果决定开始做一件事情，就会
坚持到底。这次来到湖北援助，没有什么豪情壮语，可能也
做不了什么惊天动地的事情，但我会坚持恪尽职守、尽我最
大能力做事，坚持到这次疫情彻底结束。我和我的同事已
经做好了打持久战的准备！

呼吸科的医生喜欢对别人说“同呼吸、共命运”，体现了
呼吸科的医生和患者在一起的态度。从我下飞机呼吸到湖
北空气的那一刻开始，我想要对湖北的老乡、亲人说“同呼
吸、共命运、共战疫”。我和你们呼吸一样的空气，我的命运
和湖北在一起！

湖北，我回家了！我来为湖北的疫情战役搭把手，一起
共渡难关！

2020年2月20日记

第四批援鄂队员李少雄：

湖北，我回来了
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