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倡导国庆假期非必要不离渝
重庆日报记者 李珩 见习记者 云钰

9月27日，市政府新闻办举行第125
场新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会，
市卫生健康委副主任李畔通报称，在市
民的理解、支持、配合下，我市中心城区
已顺利开展了两轮常态化核酸检测，共
检测3306.7万人次，结果均为阴性。

9 月 27 日 0—11 时，重庆无新增本
土确诊病例和无症状感染者

李畔表示，9月27日0—11时，重庆
市无新增本土确诊病例和无症状感染
者。目前，我市现有本土感染者23 例，
均在定点医疗机构进行集中隔离治疗和
隔离医学观察，情况稳定。

自9月17日第124场新冠肺炎疫情
防控工作新闻发布会以来，我市共新增
本土感染者15例，其中12例为市外重点
地区来渝返渝等闭环管理人员，无社会
面活动轨迹；3 例为“9·14”潼南疫情报
告感染者，均在隔离管控的密切接触者
当中发现，潼南区已连续10天无社会面
新增感染者，已于今日全域转为常态化
疫情防控。

李畔说，目前全市疫情防控形势总
体平稳，但国内本土疫情仍呈现多点散
发、多地频发的态势，我市周边多个地区
发生聚集性本土疫情，我市近一周时间
里有5天都报告了市外输入病例，“外防
输入、内防反弹”的压力巨大。

提倡市内游、短程游、周边游

“我们倡导大家国庆假期非必要不
离渝，在市内过节，提倡市内游、短程游、
周边游。”李畔说，如果确需离渝，离渝前
应主动向所在单位、村（社区）报备，并持
48小时内核酸阴性证明；各级党政机关
和群团组织、国有企事业单位的工作人
员假期离渝要履行审批手续。

市内聚集性活动，坚持非必要不举
办、能线上的不线下。确需举办的，按照

“谁审批、谁负责”“谁举办、谁负责”的原
则，制定疫情防控方案并按程序报审，落
实防控措施，尽量缩小规模，参加活动人
员都要扫码登记、查验48小时内核酸检
测阴性证明。倡导不聚集、不扎堆，减少
聚餐聚会，从简举办婚丧嫁娶。

所有人员来渝返渝要提供 48 小时
内核酸检测阴性证明，严格落实入渝“四

即”要求，落实入渝即扫、入渝即查、入渝
即检、入渝即报，也就是扫“入渝码”、查
验渝康码、行程码以及核酸检测阴性证
明，就地就近开展1次核酸检测、如实填
报“社区报告二维码”，落实自我健康管
理措施。

对于疫情重点地区的来渝返渝人员
要严格落实集中隔离、居家隔离、“3天2
检”等防控措施。“3 天 2 检”要求大家 3
天内进行2次核酸检测，2次检测之间间
隔不少于24小时，在2次结果出来之前，
原则上居家，不聚集、不聚餐，不乘坐公
共交通工具，也不要到人群密集的公共
场所。

要严格落实“公共场所必设码、市民
进入必扫码、工作人员必验码”要求，进
入公共场所扫“场所码”、查验“渝康
码”。各公共场所根据所属行业部门相
关要求，落实相关疫情防控措施，并对渝
康码为红码、黄码、弹窗人员分类进行管
理。

探视探访人员进入养老机构
要做到“五必须”

据市民政局副局长徐松强介绍，自
疫情以来，全市将近1700家养老机构、7
万多入住老年人基本实现了疫情防控

“零感染”。
国庆期间，确实需要到现场探视探

访的，需要采取一些防范措施：实行常态
化管理的养老机构，探视探访实行预约
管理、控制流量，探视探访人员进入养老
机构要按照“五必须”进行管理：即必须
出示身份证实名登记；必须体温测量正
常；必须持有健康绿码及7日内没有中
高风险地区等风险区域旅居史的行程
码、境内人员须持48小时内核酸检测阴
性证明、境外回国人员应解除隔离和健
康监测后并持 48 小时内核酸检测阴性
证明；必须观察询问健康状况并做好记
录；必须采取戴口罩、手消毒等卫生防护
措施。

实行封闭管理的养老机构，原则上
不开展探访探视活动，因特殊情况允许
进入的，实行更加严格的入院制度，在常
态化“五必须”的基础上，还需要出示 7
日内没有中高风险地区旅居史的行程

码、境内人员持24小时内核酸检测阴性
证明、境外回国人员应解除隔离医学观
察和居家健康监测后持 24 小时内核酸
检测阴性证明，并按照二级以上防护要
求做好防护，在院门外更换清洁防护用
品，由专人陪同，按线路在指定区域内进
行活动。

充分保障留校师生科研学习、
生活锻炼等需求

市教委副主任金玲介绍，为确保师
生平安健康过节，倡导全市师生员工国
庆假期非必要不离渝，就地过节。提倡
市内游、短程游、周边游，出行期间全程
做好个人防护。确需离渝的，需向学校
报备。

在强化校园防控方面，督促学校毫
不松懈抓好校园常态化疫情防控工作。
指导高校有序组织和开展文体活动，做
好生活保障，加强关心关爱；减少和控制
线下大规模聚集性活动；根据留校师生
人数，合理开放食堂、教室、图书馆、实验
室和体育场馆等，充分保障留校师生科
研学习、生活锻炼等需求；加强校门管
理，进入校园需扫“场所码”、验渝康码、
查行程码、佩戴口罩、测体温。

进入剧院等演出场所需48小
时内核酸检测阴性证明

市文化旅游委副主任、新闻发言人
秦定波介绍，国庆假期及前后进入各文
化旅游场所有这些防控要求：

严格实施跨省旅游经营“熔断”机
制，暂停旅行社及在线旅游企业经营进
出中高风险区的跨省团队旅游、“机票＋
酒店”和旅游专列业务。

严格落实旅游景区“限量、预约、错
峰”要求，请广大市民在出行前提前了解
旅游景区网站、公众号等平台对外公布
的入园须知等信息，合理安排行程。

进入景区景点，入住宾馆、酒店、公
共图书馆、文化馆、美术馆等等公共文化
场所，均要扫场所码，验健康码、72小时
内核酸检测阴性证明，查行程码，测量体
温，并全程规范佩戴口罩，其中，进入剧
院等演出场所除了上述要求外，还要验
48小时内核酸检测阴性证明。

离渝旅客需查验48小时内核
酸检测阴性证明

市交通局副局长陈永忠表示，今年
国庆，交通部门加强了客流的综合研判
和出行特点分析，统筹做好国庆期间疫
情防控和运输组织保障。国庆假期，全
市公路、铁路、水运、航空预计发送旅客
339万人次，同比下降33.9%。

在疫情防控方面，坚决筑牢“外防输
入”防线。强化市外来渝返渝人员防控
管理，机场、火车站、跨省长途汽车站、港
口码头、高速公路下道口等交通卡口严
格落实“入渝即扫、入渝即查、入渝即检、
入渝即报”。

全市的机场、火车站、跨省长途汽车
站、港口码头等交通场站严格进站查验

“渝康码”，“渝康码”为红码、黄码、弹窗
的禁止入站，“入渝码”弹窗人员不受此
限制。对乘坐飞机、高铁、列车、跨省长
途客运、跨省客运船舶等交通工具的离
渝旅客查验 48 小时内核酸检测阴性证
明。

这些情况可能涉嫌违法

市疾控中心副主任医师李柏松提
醒，根据相关法律法规，公民在疫情防控
期间主要有接受和配合防疫部门管理、
传染病报告、不编造传播虚假信息等责
任和义务。

公民在参与疫情防控工作中，有以
下几种情况，有可能涉嫌违反《中华人民
共和国治安管理处罚法》：在公共场合拒
不配合管理人员劝导的，比如拒绝正确
佩戴口罩、不配合测量体温、验码扫码；
健康码为黄码、红码的人员不按照规定
居家健康监测或者集中隔离医学观察
的；疫情期间违反规定参与聚集性活动
经劝阻无效的；纳入核酸检测范围不参
加统一组织的核酸检测的；未履行报告
职责、隐瞒、缓报或者谎报，阻碍工作人
员执行职务的。

他呼吁广大市民在做好个人防护的
同时，也应该自觉遵守法律法规，主动配
合疫情防控部门的要求，共同维护良好
的疫情防控秩序。

据《重庆日报》

●中心城区两轮常态化核酸检测共检测3306.7万人次，结果均为阴性
●国庆期间市内聚集性活动，坚持非必要不举办、能线上的不线下
●所有人员来渝返渝要提供48小时内核酸检测阴性证明，严格落实入渝“四即”要求

这些新规将影响你我生活
2022年10月1日起实施

据人民网

国庆节疫情防控
要点全在这！

防疫科普

图/溪红柿

国庆节小长假即将来临，假期外出、旅游、聚会等活动将明显增

多，人员流动性加大，疫情传播风险增加，怎样减少疫情传播风险，安

全过节呢？

实行“落地检”
旅客需持有 48 小时内核酸检测阴性证明乘坐飞机、列车、跨省长

途客运汽车、跨省客运船舶等交通工具。抵达目的地后，按照“自愿、

免费、即采即走、不限制流动”的原则，积极配合当地完成“落地检”。

倡导就地过节
倡议国庆假期在本地过节休假，减少跨地市、跨省出行，避免前往

中高风险区所在县（市、区），非必要不前往中高风险区所在地市。

关注疫情信息
时刻关注各地疫情信息，利用“国务院客户端”小程序了解各地疫

情和中高风险地区情况，查询相关防疫政策及核酸检测要求，主动配

合做好防疫管理措施。

减少聚集活动
倡导从简举办婚宴、丧事，尽量减少人员数量。不参与、少参与大

型演出等聚集活动。

近期我市出现新冠疫近期我市出现新冠疫
情情，，请市外来区返区人员第请市外来区返区人员第
一时间向单位一时间向单位、、村村((社区社区))报报
备备，，配合做好疫情防控工作配合做好疫情防控工作。。
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据《重庆科技报》


