
4 月 24 日夜晚，国网綦江供电公司

变电集控站班长池永带领同事，对 220

千伏万盛站进行 110 千伏旁路母线拆除

及 2 号主变 102 回路验收投运工作。他

们对该站 110 千伏 1、2 号母线送电结束

时，已经凌晨 5 点。天刚刚擦亮，清晨的

露气有些微寒，池永早已习以为常。

池永从事变电运维工作，已经 27

年。从“门外汉”到集控站班长，与变电

站为家的近一万个日夜，池永始终扎根

生 产 一 线 ，默 默 守 护 着 电 力 供 应“ 心

脏”。如今，他带领着一支 55 人的队伍，

主要担负綦江及万盛地区 36 座变电站

监控管理以及 3 座 220 千伏、13 座 110 千

伏、19 座 35 千伏共计 35 座变电站的运

维一体化管理工作。

自参加工作以来，池永完成 20 余万

次无差错安全操作，供电区域连续 27 年

春节零停电，圆满完成迎峰度夏、迎峰

度冬，防山火、重大节假日保电、新冠疫

情保电等多次重大保电任务，先后荣获

国网重庆市电力公司劳动模范、国家电

网公司劳动模范、“重庆五一劳动奖章”

“全国五一劳动奖章”。

29本日志，从“门外汉”到“领头雁”

变压器、保护屏、出线间隔……27

年，池永对变电站内的每一个设备他都

烂熟于心。

时间回到 1997 年，池永从部队退伍

从事变电运维工作，负责电力系统“一

头一尾”，早起晚睡是工作常态。但这

对刚接触电专业的池永来说并不是困

难，难的是如何把变电站的设备烂熟于

心、如何将设备工作原理摸清摸透？

与走私车辆斗智斗勇、迎着西伯利

亚寒流站哨……3 年的军旅生涯磨炼出

池永顽强的意志，“遇难则上”是他的口

头禅。

在专业知识的学习上，池永选择了

“笨方法”：不分昼夜地“死记硬背”。为

了更快适应工作，他找来一张装修图纸，

自己做了一张近1平方米的“变电站接线

图”，空了就拿出来看，逢人就请教。

“当时对变电站的工作一窍不通，只

能自己多想办法。”池永说，为方便区分

记忆，他不仅画出了每个变电站的位置，

还用不同颜色、不同符号来标注每个设

备的名称和功能，把接线图当做枕边书。

凭借这股子学习劲头，池永很快就

在专业上崭露头角。2002 年，他仅用三

年的时间，便成为了国网綦南供电公司

当时最年轻的 220 千伏变电站站长，而

管辖的变电站接线图也熟悉的从纸上

印刻在了脑海中。

2008 年 2 月 13 日，7：00 早会。全站

运行正常，运行方式为标准运行方式，

春节期间加强保电工作，开展特殊巡

视，加强防火防盗巡查……

2012 年 2 月 12 日，5：30 安排全班人

员起床，6：02 准时到站，7:16 开始操作

命令。

2017 年 5 月 10 日，3：00—9:00 雷雨

季节夜间事故处理。结束后，检查有无

漏水、防洪沟情况。

……

在池永的柜子里，堆着厚厚的 29 本

工作日志本，记录着池永扎根电力一

线，历经 220 千伏变电站副班、正班、技

术员、副站长、站长、班长等岗位，从“小

白”蜕变成班组主心骨的成长印记。

好记性不如烂笔头，工作细致、做事

留痕、精益求精，这样的好习惯贯穿了池

永的职业生涯，每天坚持记录工作安排、

工作中遇到问题以及解决问题的方法。

如今，他的记录方式，由手写进阶

到“手写+数字化”的模式，从 2019 年开

始，所有工作日志同步手机备忘录，4 年

时间已经记录工作日志 2000 余条，近 5

万余字。 （下转2版）

本报讯（记者 陈正策 刘彤 陈

星宇）5 月 5 日，区委全面依法治区委员

会第五次会议暨创建市级法治政府建

设示范区推进会召开。

区委书记、区委全面依法治区委员

会主任姜天波主持会议并讲话。区委

副书记、区长罗成就市级法治政府建设

示范区创建工作进行再安排再部署。

区人大常委会主任母明江，区政协主席

钟远平，区委常委，有关区领导出席。

会议集中学习了党的二十大报告中

“坚持全面依法治国，推进法治中国建

设”和《习近平法治思想学习纲要》中

“坚持以人民为中心”相关内容，听取了

全区 2022 年法治建设工作情况报告，审

议了《中共重庆市綦江区委全面依法治

区委员会2023 年工作要点》。

姜天波对过去一年全面依法治区取

得的成绩给予充分肯定。他指出，今年

是全面贯彻落实党的二十大精神的开

局之年，是实施“十四五”规划承上启下

的重要一年，也是拥抱新时代奋进新征

程建设新重庆、谱写“多彩綦江·创新之

城”新篇章的起步之年，做好依法治区

工作责任重大、意义重大。全区上下要

深入学习、深刻领会习近平法治思想，

准确把握新时代法治建设的政治方向、

工作布局和重点任务，紧密结合綦江实

际，全面抓好贯彻落实，奋力推动依法

治区工作再上新台阶。

姜天波强调，依法治区是一项事关

全局的工作，各级各部门要高度重视，把

依法治区列入重要工作议程，认真谋划、

扎实推进，不断提高各领域工作法治化

水平。要全面推进法治政府建设，落实

中央法治政府建设实施纲要和市、区实

施方案，以“今年成功创建市级法治政府

建设示范区、为明年争创全国法治政府

建设示范区奠定基础”为目标，着力构建

职责明确、依法行政的政府治理体系，加

快推进政府治理规范化、程序化、法治

化。要持续深化司法体制改革，依法公

正对待人民群众诉求，全面深化政法领

域改革，让人民群众在每一项法律制度、

每一个执法决定、每一宗司法案件中感

受到公平正义。要不断夯实法治社会基

础，增强全民守法用法意识，提升公共法

律服务水平，持续加强基层社会治理，完

善立体化社会治安防控体系。

姜天波强调，各级各部门要紧扣目

标任务，压实工作责任，既各司其职、各

尽其责，又步调一致、齐抓共管，凝聚形

成推动党的法治事业进步的强大合力，

确保全面依法治区各项工作落到实处，

交出高分报表。

区有关部门、街镇主要负责人参加。

区委全面依法治区委员会第五次会议暨创建市级法治政府建设示范区推进会召开

奋力推动依法治区工作再上新台阶
姜天波主持并讲话 罗成安排部署 母明江钟远平出席

本报讯（记者 张静 马卓 王京华）5 月

5日，区委副书记、区长罗成主持召开2023 年第

三次区长办公会，听取经济、创新、生态、民生

等报表指标整合情况汇报，对指标评价体系进

行再学习、再研究、再部署。副区长倪明、王宏

兴、陈贤参加。

会议指出，今年是全面贯彻党的二十大精

神的开局之年，也是新时代新征程新重庆建设

的开局之年。“七张报表”梳理出的各种事项，

是建设现代化新重庆的重要任务，务必高度重

视，抓好落实。要自觉把思想和行动统一到市

委、市政府决策部署上来，根据最新政策要求、

最新情况变化、最新工作进展，进一步创新工

作方法，高效统筹推进，在新重庆建设中交出

綦江优异答卷。

会议强调，要坚持全区“一盘棋”，充分整

合资源，凝聚工作合力，以等不起的紧迫感、慢

不得的危机感、坐不住的责任感，把各项工作

做深、做实、做透。要坚持对标对表，围绕“七

张报表”逐条逐项、细化分解，把数据掰开，转

化为项目清单、工作清单，努力交出经济社会

发展高分报表。要坚持科学调度，加强部门协

调联动，推动产业迭代升级，全面深化改革开

放，加快推进绿色转型，切实增进民生福祉。

要坚持奋勇争先，强化责任担当，积极主动作

为，补短板、锻长板，确保在“赛马比拼”中赛出

好成绩、比出好状态。
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近日，笔者在石壕镇石泉村

看到，当年中央主力红军长征

经过的邱石坝大田“红色綦迹”

地块，成排的黑色薄膜铺展，工

人们散落其间，种下一株株绿

油油的菜苗，好一幅乡村产业

振兴的美好图景。

近年来，我区依托丰富的红

色资源，促进红色文化和乡村

振兴有效衔接，探索出了一条

“红色文化+绿色资源+乡村旅

游”融合发展的富民路。

特约通讯员 黄玉文 摄

“红色綦迹”
产景融合

德润南州德润南州··新时代綦江人新时代綦江人
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学 习 进 行 时

全面依法治国是国家治理的一场深刻革命，关系党执政兴国，关系
人民幸福安康，关系党和国家长治久安。必须更好发挥法治固根本、稳
预期、利长远的保障作用，在法治轨道上全面建设社会主义现代化国家。

——习近平2022年10月16日在中国共产党第二十次全国代表大
会上的报告

习近平论全面依法治国
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集控站班长的一万个日与夜
——记“全国五一劳动奖章”获得者池永

集控站班长的一万个日与夜
——记“全国五一劳动奖章”获得者池永

池永（右）正在检测变压器周围气温数据。特约通讯员 刘明 摄

本报讯（记者 吴荣凯 古峨）5 月 5 日，区政协党组书记、

主席钟远平主持召开区政协三届十五次主席办公会，总结各

办公室 4 月工作情况，部署各办公室 5 月重点工作。区政协副

主席李德明、刘林、刘红兵、李朝明、朱吉彬参加。

会议听取了区政协办公室、提案联络办、经济农业农村

办、教科卫体文化文史学习办、人资环建社法民宗台侨办和主

题实践活动领导小组办公室等工作汇报，研究了进一步改进

文风会风、联系服务委员、深入推进基层协商等工作。各位区

政协副主席分别就分管工作的进展情况和下一步打算作了补

充汇报。

会议强调，要进一步改进文风会风，抓住重点、突出亮点，

精简会议汇报材料和汇报内容；要进一步做好服务委员工作，

有序统筹参加各类会议和活动的委员名单，精简参加次数，降

低参加频率，切实提高工作实效；要进一步做好服务基层工

作，充分发挥政协优势，创新工作方法，加强沟通，形成共识，

做到到位不越位、帮忙不添乱，共同协调推进解决突出问题。

区政协三届十五次主席办公会召开
钟远平主持

自 2017 年启动国家食品安全示范城

市创建工作以来，綦江坚持“源头严防、

过程严管、风险严控”，完善食品监管制

度体系，提高食品“从农田到餐桌”全过

程监管能力，筑牢食品安全防线，不断提

升了广大市民的获得感、幸福感、安全感。

民以食为天，食以安为先。为了有效实现食品安全

源头风险防控，我区在污染治理和农产品质量安全下功

夫，强化农业面源污染治理和耕地土壤污染管控与修复，

规范农兽药、化肥和饲料添加剂等农业投入品的管理，构

建农产品质量安全“区、镇、村”三级网络网格化管理体

系，完善“市、区、镇、企”四级监测网络，开展农药残留快

速检测，推动生产企业开展产品检测合格后再上市。

一粒米一桌餐，牵动着千家万户。食品安全事关民

生，是最起码的底线，筑牢食品安全线任重道远。綦江要

坚持以创建为抓手，持续提升食品安全管理水平，强化全

社会责任意识，发挥相关责任部门引导监督作用，坚决守

护人民群众“舌尖上的安全”，共享美好生活。

在食品生产经营过程中，企业要自觉落实主体责任，

认真学习贯彻《食品安全法》等法律知识，依法经营，对食

品安全作出庄严承诺。建立健全并严格遵守食品生产经

营者自律制度，严格按照食品安全国家标准使用食品添

加剂；杜绝无证经营，杜绝不合格食品出厂、入市、进店、

上柜台、上餐桌，杜绝地沟油回流餐桌，从源头上把好食

品安全质量关。

作为城市的主人翁，市民应以积极的姿态支持、参

与创建工作，从小事做起。如学习掌握食品安全的基本

常识和科普知识，养成良好的食品消费习惯，反对食品

浪费，遇到食品安全问题积极主动维权，让每次食品消

费都成为对食品质量的把关和对食品生产经营者诚信

的监督。

共建食安綦江
共享美好生活

梁彬


