
《诗经·豳风·七月》有言：“七月食瓜，八

月断壶。”民间也有谚语：“春吃芽，夏吃瓜，

秋吃果，冬吃根。”时序入夏，怎么少得了吃

瓜？黄瓜南瓜苦瓜丝瓜，都是菜蔬中的顶呱

呱，清热利湿，富含汁液，不仅味美，还能有

效补充夏日流失的水分，防暑降温。

夏日到，还等什么？不要做“吃瓜群众”

了，当一名真正的吃瓜达人吧。

瓜的吃法很多，生吃、凉拌、入汤、清炒、

红烧，不一而足。根据自家口味与兴趣，总

是能择一瓜选一味，尽享夏日之趣，尽谙夏

日之美意。

曾参加一宴席，见黄瓜雕刻成竹子状，

直立摆盘，亭亭如修竹，瓜内盛青椒，皮蛋，

牛肉粒等，食之鲜香咸辣，妙不可言。问其

菜名，颇雅，为“黄瓜咏竹”，做法是将青椒用

明火烧焦表面，剥去外皮，放入捣盅，加入大

蒜和剥壳皮蛋，适量调料，继续捣匀后再放

入熟牛肉粒拌匀，灌入黄瓜。黄瓜碧翠可

人，皮蛋晶莹如玉，加上牛肉之香和辣椒之

味，视之悦目，食之清爽，有古风美味，像站

立的傲骨珍馐。搛一筷子入口，咀嚼黄瓜，

更是细品一首出尘的诗。

家常小菜，我爱吃的是清炒嫩南瓜。南

瓜初长成时，到屋子边上的菜园里摘下一

个，切成丝。油锅加热，放入切好的青椒，与

南瓜丝翻炒至刚刚熟，起锅入盘。丝丝缕

缕，白绿黄相间，清香扑鼻，有山野之味，旷

远清新；如摩诘之画，画中有诗，清新隽永。

食之唇齿生香，脆而清爽，油而不腻，下饭刚

刚好。“春栽玉籽近柴门，夏结金瓜似小盆。”

和我不同，母亲偏爱小盆一样的老南瓜，做

成南瓜绿豆汤，清热降暑，润肠通便，可当饭

吃。

儿子却对丝瓜百吃不厌。每次回到乡

下，看到“丝瓜沿上瓦墙生”，便心生欢喜。

煮饭时婆婆总会摘下几条，做成丝瓜肉片

汤。翠绿的丝瓜片飘浮在透明的汤中，像远

行的帆船，瘦肉在碗底若隐若现，如礁石。

儿子会一一将它们打捞，送入口中，仿佛除

去他远行路上的障碍。吃饭时的快乐如同

涨满风的帆，一路疾驰，两碗白米饭，一盆丝

瓜肉片汤，风卷残云，一扫而光。

凉拌苦瓜，则有一份不掺任何杂质的天

然苦，然而也是天然的清香可口。尤为出众

的是新出炉的“冰镇凉拌苦瓜”，洁净柔滑的

白瓷盘，晶莹剔透的冰块，翠绿莹亮的瓜片，

单是看着，眉眼不知不觉就变清凉了，吃到

口里，略苦过后，全身清爽，身心舒泰。

悠悠长夏，何须水陆百品珍馐，回到乡

下，瓜果恰长成，鲜嫩可爱，摘之入厨，烹调

上桌，自吃和待客皆为最佳。

《浮生六记》有言，“布衣菜饭，可乐终

身。”夏日瓜果登场，瓜蔬几盆，小菜几碟，品

其味，得其趣，便是长夏至乐。
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挥汗如雨的季节，能拯救一个人夏天

的方法，除了空调和西瓜，恐怕就只有冰粉

了。

记忆中的冰粉，是小时候老家院子里

的一碗清凉，它是花甲之年的向婆婆的拿

手好戏。夏天的早晨，一盆温凉的清水，等

来的是向婆婆的勤劳，用布包着的冰粉籽，

反复搓揉出一盆的浆红，然后被一根长长

的井绳下降到冰凉的井水中。冰粉在这儿

凝固成形，并且以一种爽滑的姿态重现天

日。

此刻正值小屁孩们放学。大家在院子

里排队，巴心巴肝等待着向婆婆的检阅。

慈祥的向婆婆一边哼着“不急不急”，一边

用小刀划过凉盆中的冰粉，轻轻盛于小碗

中，浇上红糖水和白芝麻，须臾间变成了小

屁孩们的解暑神器。而晌午刚过，向婆婆

的冰粉一准会出现在街口，去拯救更多人

的夏天。

这已经是很久以前的事了。而这个夏

天，习惯于饭后百步的我，在闹市的一隅看

到了灯箱上一行醒目的字：“传统小吃，向

婆婆冰粉。”我几乎是疾步而去，找到一个

位置坐了下来。环视一周，街面上摆放有

许多的小餐桌，食客们排着队，像当年的小

屁孩似的，等待着和冰粉的重逢。更远处

也是一番番热闹，卖各种小吃的，卖各种小

玩具小饰品的，让一溜长街充满了烟火气。

冰粉端了上来，店主却是一个清秀的

女孩，细细一问，还真是向婆婆的曾孙女。

再细端面前的冰粉，除了红糖水白芝麻，还

多了西瓜、葡萄干、 红绿豆、糍粑、龟苓

膏、西米露和玫瑰花瓣等等，味型丰富不

说，味道还多了更多层次。而摊点前排起

的长列让女孩飞奔，冰粉的火热和冰粉的

清爽交织成城市的新夜景。

不觉间又去品尝了几次，对女孩也慢

慢多了一些了解。开始是想开一个店，解

决自己的温饱，至于卖什么，有些举棋不

定。这时父母建议，从小吃到大的冰粉，算

是家传的手艺，从祖母到曾孙女都会制作，

算是四代传承。炎炎盛夏，最适宜冰粉去

消酷。

女孩就这样开起了冰粉店，又适逢国

家鼓励地摊经济，把小餐桌顺势摆上华灯

初上的街头，立即就成了一条街的风景。

一碗碗飞奔的冰粉，除了让人们享受到冰

粉的清爽，更体验到烟火味带来的熟悉

感。无数的店和店主走向街头，城市的流

动与繁盛悄然回归。

回归街头的向婆婆冰粉，既是味道的

传承，更是味道的创新。

我依然爱着，这片土地

以及这片土地的花草树木

和爱着的每一个清晨一样

爱着它们的每一寸生长

我依然爱着，口袋里香烟

爱着隐藏的那缕深沉

但拒绝点燃，拒绝与火同谋

沦为错误的俘虏

就会陷入一场巨大的未知

妄为一次，就是毒瘤的开始

来自灵与肉的断裂和碎片

引发毁灭、牺牲、生离死别

一片林地千疮百孔

从肉体中长出的尖刺

会让人的一生走到尽头

拒绝歧路，我依然

继续爱我所爱的

总是这样，在青山绿水的叙述里

我发现一群人的执着

山为家，树为伴

引领一片林木发出波涛般的合声

他们是创作者，时刻处于

亢奋的、柔情的艺术灵感之中

守住寒暑交替的日月

内心安宁，却时常惊叹并呵护

那些超越自己年龄的簇拥和生长

他们藏在树影中，就像

躲在一首成熟的音乐背后

头枕风声、水声、鸟啾虫鸣声

经历过诸多夜色和风暴

涛尽心血，一次次揭竿而起

完成大汗淋淋的奔走

那些暗淡是温热的

所有的树木星星般缀满天幕

他们是环绕期间的云雾

风一吹，就看见了身后的海

我
爱
着
…
…
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