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暑假期间，很多家长都会面临照看孩子的烦恼。大人要上班，如果家里有人帮把手还好，如果没有，那么，谁来照看孩子？这可以说是
大多数家庭的急难愁盼问题。对此，我区做了积极探索，通过开设托管班等方式，既让孩子们度过一个快乐且有意义的暑假，又为家长们
减轻了照看负担。

近日，在区青少年活动中心羽毛

球室，一群孩子正在老师的指导下，

认真练习挥拍、步伐、扔球等基本动

作。

青少年活动中心羽毛球教练何

佳说，现在孩子们的学习压力普遍比

较大，户外锻炼的时间非常有限，在

这里通过对运动技能的学习，有助于

提升他们的身体素质。

这堂羽毛球课是区青少年活动

中心今年暑假开设的公益托管班课

程之一。从 7 月 14 日起，该托班管就

正式开课了。区青少年活动中心托

管班学生张家睿说：“在这里上课感

觉非常不错，通过老师的讲解和示

范，我学到了一系列规范动作和姿

势，还结交了很多朋友。”

区青少年活动中心工作人员张

国洪介绍，本次托管活动设置两个班

级，为期 8 天，共有 27 名小朋友报名

参加。主要托管对象为区内双职工

家庭、适龄儿童、适龄留守儿童、特殊

困难家庭或现役、退役军人子女。课

程方面，主要开设了户外研学、篮球、

羽毛球等多项特色课程，让孩子们体

验到不同的乐趣和挑战。

丰富多彩的特色课程，需要专业

的老师来教学。区青少年活动中心

工作人员张国洪说，公益托管班的老

师除了有一些专业培训机构的老师

外，还有青少年活动中心的自主教师

和其他学校名师加入其中。老师们

围绕思想引领、非遗文化、作业辅导、

素质拓展等方面，引导和帮助孩子们

度过一个有意义的假期。

贺冰洁是当地一家舞蹈培训机

构的老师。听说要开设暑假公益托

管班后，她便第一时间报了名，免费

教授孩子们学习街舞。贺冰洁说：

“现在学街舞的孩子比较多，街舞能

够增强孩子的身体素质，也能让孩子

学到一项新的技能。”

钱新文是湘潭大学的一名“三下

乡”志愿者，今年暑假他第一次参加

公益托管班活动。“暑假托管对于我

们而言是一次难得的机会，让我们大

学生能够在暑假期间参与一项有益

的活动。”钱新文说，这个活动不仅能

够帮助家长们解决照看孩子的问题，

也为我们提供了一个锻炼自己、拓宽

视野的机会。

区青少年活动中心公益托管班

学生家长赵红称赞说：“把娃儿送到

这里来，我们感觉很放心。我们也有

了更多的时间去忙工作，处理其他事

情。”

“暑期托管对孩子们的成长非常

有意义。”区青少年活动中心公益托

管班学生家长胡莲说，孩子们在这个

过程当中增长了知识，也学习到了很

多本领。

同样，在一些企业中也开设了暑

期托管班。近日，在国网重庆綦江供

电公司的暑期托管班里，一堂美术课

正在进行。

国网重庆綦江供电公司暑期托

管班教师王老师说，课程设置非常丰

富，有书法、国学、舞台剧、绘画等，以

此培养孩子们的兴趣爱好，让孩子们

收获一个快乐的暑假。

“通过几天的学习，我们收获了

很多。我们收获了友谊，收获了团

结，收获了关心，收获了关爱。”国网

重庆綦江供电公司暑期托管班学生

韦羽泽笑着说道。

“迎峰度夏期间，正是供电部门

最忙碌的时候。”国网重庆綦江供电

公司党委委员、纪委书记、工会主席

张秋韵说，开办职工子女暑期托管

班，能让电力职工有更多的时间和精

力投身到保供电的工作中，确保人民

群众安全可靠用电。
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为了丰富孩子们的暑期生活，一些社区也开展

了多种主题讲座，帮助孩子们增长知识技能。

在古南街道百步梯社区，一堂以急救知识为主

题的社区讲座正在进行。来自古南街道社区卫生服

务中心全科医学科的主治医师欧萍为孩子们深入浅

出地讲解了如何辨别脉搏、呼吸、心率等知识。

欧萍说：“这样的急救知识讲座有助于提高青少

年的应急避险意识和紧急救护能力，形成互救互助

的良好氛围。”

实用的知识，为孩子们的暑期生活增加了乐趣，

又增长了知识，受到了不少家长、学生的点赞。

上课学生王梓懿说：“课程非常有意义。通过这

节课，我学到了如何正确测量体温、危急时刻如何自

救等知识。”

学生家长危荣玲则表示，以后会经常带孩子来

参加这样的科普讲座。

古南街道百步梯社区负责人陈在敏说：“我们举

办了多场暑期讲座，有关于防溺水的、关于身心健康

的、关于安全自救的等，让孩子们在学习中学到了知

识，又保障了自身安全。”

据悉，古南街道百步梯社区每年寒暑假都会举

办多种主题讲座，切实增强孩子们的课外知识和技

能，进一步丰富孩子们的假期生活。

无论是暑期公益托管班还是企业托管
班、社区知识讲座，这些都切实解决了学生暑
期“看护难”问题，同时，也让学生个性化特长
得到培养，实现了学生玩得开心、学得轻松的
愿望。解决假期“带娃”难题，表面上看是关
系家庭的小事，实则是公众关注的社会公共
问题，事关千万家庭幸福、事关社会和谐稳
定、事关国家希望未来。目前，假期托管还在
起步阶段，要想把这件好事办得更好，实现多
方共赢，需要全社会共同关注，贡献智慧和力
量，助力教育的高质量发展。
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志愿者指导孩子暑假作业。社区课堂丰富多彩。 孩子们正在学习打篮球。孩子们学习禁毒知识。

古南街道百步梯社区开展急救知识讲座。

图图//记者记者 谢天骄谢天骄 摄摄区青少年活动中心公益托管班的孩子们到区规划展览馆参观学习。

区青少年活动中心公益托管班的孩子们参加户外研学活动区青少年活动中心公益托管班的孩子们参加户外研学活动。。


