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炎炎夏日，酷暑难耐，着实影响胃

口，总想来点清热解暑的美食，以此慰

藉那被接二连三的高温虐过的味蕾。

可作为好吃的綦江人，却不由自主地

瞄上了大街小巷的羊肉餐馆，更有人

习惯邀约三五好友去位于綦江南部的

安稳镇，吃羊肉、喝羊汤、啃羊骨，推杯

换盏，酣畅淋漓的热闹场景在进入伏

天后更是持续上演。

莫要称奇！自古以来，羊肉便是

用来款待亲朋好友的无上美味佳肴，

《诗经》有言：朋酒斯飨，曰杀羔羊。跻

彼公堂，称彼兕觥，万寿无疆。至于夏

天吃羊肉，也是有根据的，在民间历来

有“冬吃羊肉赛人参，春夏秋食亦强

身”“夏天伏羊一碗汤，不用神医开药

方”的说法，也曾有《黄帝内经素问》中

描述的“夫四时阴阳者，万物之根本

也。所以圣人春夏养阳，秋冬养阴”的

讲究。夏天品食羊肉，不仅加快出汗

排毒、祛除湿气，促进人体新陈代谢，

而且滋补虚弱的身体，补充大热天里

消耗的能量，受人热宠也就成了理所

应当的事情了。

安稳镇地处喀斯特地貌山区，特

别适宜山羊养殖，有着悠久的养殖历

史，放养的山羊质优健壮，肉质紧实细

嫩。喂养山羊售卖也成了当地人的主

要经济来源，从最初卖活羊到出售羊

肉食品，既鼓了腰包，又赚了名气。自

明末清初以来，安稳羊肉以其浓郁洁

白的汤汁和醇香软糯的口感吸引着无

数食客前来大饱口福。

人们在前行过程中不自觉就会接

受传统文化的洗礼，舌尖沿着记忆的

源头溯源，一些关于美食支离破碎的

片段得以重组，一些以各种形式流传

下来的传统习俗得以重见天日。2015

年的夏天，入伏后的天气格外炎热，蝉

在枝叶间无休止地高歌，沉闷的空气

压得人们似乎喘不过气来，安稳政府

破天荒为当地的“羊”举办了一个节庆

活动——伏羊节。伏羊，福羊，蕴含着

和谐安康之意。算是一个新鲜事物，

好吃狗们还是认真地问过“度娘”，得

知伏羊节是中华传统美食节日，正如

《汉书·杨恽传》记载：“田家作苦，岁

时伏腊，烹羊炰羔，斗酒自劳。”有来

处，方知去处，心上卸下防备，让“舌

尖”带动“脚尖”。

跳芦笙舞、唱苗歌、吃长桌宴，这

些只是伏羊节的“辅料”，主菜当然是

品尝鲜香细嫩、色香味美的羊肉。烹

调史历来就是厨子和异味的斗争史，

凭借着多年养殖和烹饪的经验，安稳

人对羊肉的味道有着自己的理解。羊

肉自带膻味，当地的厨子在烹饪羊肉

时断然不会使用味精、鸡精等调味料，

而是采用中草药压腥提鲜。当然，羊

肉的选料也极其讲究，全部采用生态

养殖的本地山羊，且必须新鲜宰杀，以

保证肉质的细嫩新鲜，如果你漫步街

头，在某家餐馆门前看见悬挂着一只

扒好皮的全羊也就不足为奇了。

有人说：在安稳，羊肉可以承包人

们的一日三餐。这话不假。早晨，是

从一碗羊肉米线或米粉开始的。米线

口感柔绵筋骨，有大小之分，大的如筷

子头般，需提前浸泡备用；小的如粉丝

状，即煮即食。米粉由大米磨浆、蒸

熟、晾干后切条而成，小指宽长条状，

薄如蝉翼，洁白如玉，晶莹剔透，绵嫩

细滑，在沸水中过滤软化即可。本地

上好的黑山羊肉，连同羊骨头、羊肠、

羊头、羊脚等一并放入大铁锅里炖上

一天，加上各种调配好的香料，待肉熟

透后捞出切片备用，有点像重庆小面

提前制作好的臊子。碗中加入调料，

盛入熟透的米粉或米线，加上羊汤及

羊肉，再撒上芫荽和葱段即可食用。

中午，一锅煮沸的羊肉汤锅就像

主人家的热情，红汤、清汤，任君选

择。羊是一种温驯、乖巧、绵软的动

物，却终究躲不过被刀子终结生命，也

免不了五脏六腑都成为人们腹中餐的

宿命。将羊肉、羊肚、羊杂等倒入提前

配好的汤锅中，加火煮沸，让其充分吸

收汤汁，香气飘来，让人垂涎三尺。“药

补不如食补，食补不如汤补”，因此喝

汤是必不可少的程序。清汤，白如玉

脂，汤味浓郁，口感独到，带有一丝回

甜，添上葱花、香菜，几汤匙下肚，汤汁

一路从双唇纠缠到嗓子眼，再缓缓地

流入胃中，只需一口，腹中便充实了许

多，随着鼻尖上不断渗出的汗珠，全身

上下顿感通畅。重庆人爱好辣味美

食，吃羊肉也不例外，在店家准备好的

调料碗里放上红辣椒面或糍粑海椒，

再加上一两块本地生产的豆腐乳，让

人们在尽享羊肉美味的同时，也体验

了辣椒和腐乳带给舌尖的刺激。

美味的汤锅并没有阻止安稳人一

如既往的创新精神，在锅口放置一个

小蒸笼，里面是粉蒸羊肉，羊肉汤锅里

咕噜作响，徐徐上升的热气在空气中

弥漫开来，熏红了食客的脸，也熏熟了

蒸笼里的肉，撒上一小把葱花，一份甘

温补益的羊肉蒸笼就可以开动品尝

了。不仅如此，走进安稳的羊肉餐馆，

你还可以在一张桌上同时实现蒸、煮、

烫、烤、涮等吃法，菜品更是丰富，涵盖

了羊三线、羊蹄、羊排、羊杂、羊肝等。

还是早上那口大铁锅，在夜幕降

临时点上一个羊肉单碗，注定让晚餐

也丰富起来。羊肉、羊杂、羊血、鲜甜

化渣的萝卜混在一起，就是一个浓缩

版的小汤锅，再配上一碗大米饭，汤汤

水水一下子朝五脏六腑袭来，瞬间就

把疲惫安顿了，心也跟着安稳了。

美味的安稳羊肉，是地方山水的

浓缩，也是一段历史的见证。綦江是

中央主力红军长征在重庆的唯一过境

地。1935 年 1 月 10 日，红一方面军第

一军团攻占贵州桐梓县城后，先头部

队继续向新站、松坎和綦江方向推

进。为保障遵义会议的顺利召开，军

团部派红一军团一师二团在团长龙振

文、刘瑞龙和政委邓华的率领下，于

1935 年 1 月 15 日进驻安稳羊角地区。

由于国民党反动派造谣“红军杀人放

火、吃人心肝”，担惊受怕的村民们大

都躲到大山里面，刚生小孩的刘维珍

因为行动不便，只好独自在家坐月子，

饥寒交迫。恰逢三个红军上门宣传红

军的政策，了解情况后送来了一碗温

暖的羊肉汤和一件军大衣，用严明律

己的实际行动和朴实暖人的话语赢得

了当地群众的信赖和支持。“一碗羊肉

汤”的故事流传至今，诉说着浓浓的军

民鱼水情，也在安稳这片热土上植下

永不褪色的红。

一方水土养一方人。信誉和口碑

是安稳羊肉的最佳保证，那是一批又

一批外来食客经唇齿之间细细品味后

传播开的，也是当地人将秘而不宣的

烹饪工序以口传心授的形式一代代传

承下来的。安稳伏羊节、全羊汤烹饪

技艺、羊肉宴制作技艺都成功申报为

当地的非物质文化遗产保护项目，那

是安稳山羊的故事在延续，是安稳羊

肉美食的真谛，浓缩了一个地方一群

人的民俗习惯和生活习惯。

伏羊正当时，今天，安稳再次向四

方朋友发出了邀请函，喜爱美食的你，

约吗？

安稳伏羊正当时
□兰采勇

岁月忽已晚，人间已入秋。

夏天盛大的绿还在山野葱葱绿绿

地蓬勃着，炙热的火球还在天空燃烧

着，然而，一丝秋的气息已藏在天空，

飘在云间，揉在叶里。

仰首而望，天空变得更高远，九霄

之外，仿佛一位长者，慈悲地俯瞰着大

地，端详着人间。白云没了厚厚的棉

絮样儿，不再一簇一簇，变得稀薄，淡

淡的，像天空中散开着几根羽毛，飘飘

欲飞。人走在路上，不经意间从哪一

根树枝上飞来一片叶子，碰着衣襟，飘

落于地。仔细端详，金黄的叶面，脉络

清晰，像透明的血管，叶子的边沿虫咬

的痕迹依稀可见，那是岁月的沧桑与

馈赠。云天收夏色，木叶动秋声。天

高云淡，一叶落而知秋。秋是真的来

了。

“一叶知秋，静候丰收。”朋友圈有

人发了这样一条信息。那是怎样的一

种笃定啊！我寻思，今日的我能丰收什

么？这个季节的我又能丰收什么？丰

收，无疑是先要春耕夏种。

回望春天，我像农民一样播下希

望。春山读书，春夜伏案，闲时踏春

赏花，忙时挥锄耕月，看着一篇篇文

字变成铅字，那是自己的花开，是文

字的蝴蝶在纸张上舞蹈。夏日到来，

儿子放暑假，我在家和单位的两点一

线之间，每天早中晚三个来回，和家

人一起准备三餐，团坐一席，闲聊数

语，灯火可亲。晚上一灯如昼，持书

在手，与智者相唔，同自己的灵魂交

流。日子在挥汗如雨中过得滚烫又

明亮，像四十度的天气，像天上的日

轮。那些洒下的汗水像绿色的汁液，

反过来浇灌着我们，在我和家人的身

体里汩汩流动，浇灌出草木一样的蓊

郁清香。

上个月带着家人外出旅游，换了

一种生活方式与这个世界重新相遇，

没有时间播种文字，但也收获了异地

的美食、美景，还有一家人在一起的轻

松，愉悦，并在日记中进行了一一记

录。或许，这些不一样的体验也可以

在秋天种下。身体与灵魂，总要有一

个在路上。旅行归来，身体停下来了，

是时候让灵魂播种了。

早晨起床，望着初开的曙色，呼吸

着清新的空气，真好啊，新的一天又开

始了。准备早餐，步行上班。带着感激

的心情开始美好的一天，今天的我一定

能收获平和与愉悦。

努力工作之余，稍有闲暇，耕耘梦

想。左手烟火以谋生，右手诗意以谋

爱。我相信这个秋天我能一如既往地

收获自己的花开，迎来自己的繁茂。

像农夫挥动长镰，收获金黄的麦子。

像季节步入三秋，迎来它的瑰丽斑斓。

愿每个人迎来属于自己的秋。

人间已秋
□张绍琴

蓝色、绿色、白色和红色是神州大地上最美的颜色。

穿上蓝色军装，你们便把理想交给了蓝天。你们翱翔于广阔的

天地，沐浴着晨曦的光芒；你们在空中划出痕迹，在夜晚闪耀星光。

长空万里，是你们守护的地方。

穿上绿色军装，你们就成了我们最熟悉的人。你们在烈日下站

岗巡逻，在风雨中筑起坚实的“城墙”；你们在辽阔的边疆戍守，也坚

守在寒风冷冽的哨所；你们总在我们最危险的时候出现，却在我们的

欢笑中默默离去。

山河无恙，是你们执着的信念。

穿上白色军装，你们和浪花一同远航。你们和澎湃的海浪搏击，

为航行的船只护航；你们守护着海洋，注视着蔚蓝的远方。

万里海疆，听见军号嘹亮。

我们仰望中国人民解放军军旗，感受那抹红色的炙热和灿烂。

如果我长大以后成了一名中国人民解放军军人，我也一定会像

你们一样，奋勇拼搏，保家卫国。

最美的颜色
□张雨荷

许是人渐衰老，我竟变得小心谨慎，颤颤兢兢起

来。遇到很多新的事与物，既不敢多去钻研，也不愿

稍作尝试。以至于在多数时间里，喜欢原地踏步，沉

浸在自己的一方小天地中，慢慢地就给人一副呆板，

墨守成规的形象。而我又不思进取，得过且过，更是

不经意间与这形象自然重叠，好似我已年逾八旬，垂

垂老去一般。

母亲见我意志消沉，有些担心。遂趁着这几天天

气转凉，空气清新，让我陪她于山间慢走，顺便拉拉家

常，试图勾起我对往事的回忆。我有一搭没一搭地迎合着她，心却不

在此处。母亲并不知道我的心思，自顾自地说着，曾经消逝的岁月在

她的口中重新复活，小时候的顽皮往事就像老电影般来回播放，母亲

的容颜竟也年轻起来，熠熠生辉，我愣愣地看着她，心不自觉地飞了

起来，回到了幼时，穿着卡其布，打着赤脚，跟着她走在田坎上。

田坎上有很多软绵绵的青草，底下有许多小虫子，我喜欢把草掀

开，然后抓起来把玩。但这并不是我最快乐的事，我最快乐的是抓田

间的蚂蚱，它们有着坚硬的四肢，漂亮的双翼，肥美的身躯，很是诱

人。如要抓它，须蹑手蹑脚，盯准时机，以迅雷不及掩耳之势出手，方

才有效。每到金秋时节，成群结队的蚂蚱便穿梭于稻田之间，甚是悠

闲，尽情地享受着天堂般的日子。母亲告诉我：“这蚂蚱过了秋就没

几天日子了，所以它们努力地蹦跶，为多养育后代奋斗着呢。”

我看着成群的蚂蚱，心想它们如此努力，那我们的努力不是白费

了。是以自觉地担任起除蚂蚱的工作，每日晨起后只要稍微有闲，定

会奔向田间，尽职尽责地工作。然后将抓来的蚂蚱收集于小盅中，回

家邀约一群志同道合的伙伴，匍匐于院中一青石板边，呼唤着另外一

群邻居，“黄丝蚂蚂，黄丝蚂蚂，叫你的外公外婆来吃嘎嘎（肉）。”

小黄蚂蚁也很有灵性，非常配合。赶集似地来抬肉，我和小伙伴

们颇为得意，在旁边为它们加油着，兴奋着。待它们快抬向自家洞穴

时，又觉得不能让它们幸福来得太容易，便对视一眼，在家门口抢劫

了它们，更有甚者，连洞穴也要深探一番。蚂蚱又重新回到我们手

中，我们再次享有了分配权。

如此反复几次，便失了兴致。于是经大家商议，重新捕获更多蚂

蚱，好让更多院坝居民参与争肉活动。在我们的勤奋与团结中，田坎

上的青草也不得不服软，稻谷有时也吓掉在田里，蚂蚱更是经常惊惶

失措，至于院坝中的邻居嘛，虽经常搬家，但总算衣食无忧。

母亲见我玩得兴起，也不加阻拦，只是用手轻拍我的头：“小懒

虫，不要着凉了哟。”我转过身，定定地望着她，很久难以回神，母亲

的面容放大，再放大。原来，我刚刚正神游呢。母亲还是母亲，只是

已经满头白发；我也还是我，只不过再不是那个抓蚂蚱的小女孩了。

我呆呆地看着母亲，有些适应不过来。母亲仍自顾自地说着话，

也不管我听还是不听，答还是不答。我的心中不禁更加悲伤起来：

“为什么母亲会衰老？为什么母亲会孤独？为什么母亲会担心？为

什么我要长大？为什么我要变得冷漠？为什么时间不定格在抓蚂蚱

的岁月里？”

抓
蚂
蚱

□
娄
义
华


