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重庆升级特殊人才职称申报评审“绿色通道”

近五年业绩符合条件的可直接申报正高职称
“懒癌”有增势，防治不能懒

康养生活
重庆日报讯（记者 黄乔）为进一

步创新人才评价机制，凸显不拘一格选

拔人才，优化人才发展环境，近日，市人

力社保局聚焦“416”科技创新战略布局

和“33618”现代制造业集群发展需求，

修订出台新的《重庆市特殊人才职称评

审办法》（以下简称新《办法》）。

新《办法》明确，本市各类企事业单

位及社会组织中确有真才实学、能力和

业绩突出、业内和社会认可的专业技术

人才，引进的高层次人才、急需紧缺人

才，急难险重任务中贡献突出的专业技

术人才，在内地就业的港澳台专业技术

人才，以及持有外国人永久居留证或各

地颁发的海外高层次人才居住证的外

籍人员，申报评审特殊人才职称，适用

本办法。

同时，高校教师系列特殊人才职称

评审权限已下放至所有高校，教育系统

自然科学研究、社会科学研究专业特殊

人才职称评审权限已下放至双一流学

科建设 B+及以上高校，各高校应按规

定制定本校特殊人才职称申报评审办

法和条件，专业技术人才申报相应的职

称，按规定报所在学校自主评审。

新《办法》还明确了申报条件。比

如，有基本工作量或基层工作经历要求

的（如教师课时量、医生临床工作量或

支教、支医工作经历等）须符合相应要

求；经 2 名取得正高级职称 5 年以上的

同行专家实名举荐（援外、援藏、援疆、

援青等急难险重任务中贡献突出的专

业技术人才申报除外）。

此外，新《办法》还特别提出，有其

他确有真才实学、能力和业绩突出，得

到业内和社会认可的专业技术人才，近

五年以来业绩成果符合《特殊人才申报

职称业绩成果参照表》的，可直接申报

相应正高级或副高级职称。

另悉，特殊人才职称申报评审“绿

色通道”设立以来，共评审通过高级职

称 2054 人，有效增强人才获得感、幸福

感、归属感，营造了爱才、惜才的良好人

才生态环境。 据《重庆日报》

一公司法人代表被骗子利用人工智

能“换脸”技术诈骗 430 万元，某单位一

工作人员被“假领导”诈骗近98万元……

近期，多起电信网络诈骗案件引发关注。

“新华视点”记者调查发现，近年来

各地各部门不断加大打击治理电信网络

诈骗违法犯罪力度，有效遏制了案件快

速上升势头。然而，仍有犯罪分子铤而

走险，不断翻新手段实施诈骗，让受害人

蒙受损失，广大群众一定要提高警惕。

冒充身份类、虚假网络投资理
财类、刷单返利类等诈骗高发

前段时间，南方某地一市民接到自

称是某公安局“王警官”的电话，称其涉

嫌一起洗钱案件。就在这位市民准备

转账至所谓“安全账户”时，警方接到预

警信息及时进行阻止。

“电信网络诈骗呈现出一些新特

点、新情况。需要引起高度警惕的是，

当前一些犯罪分子利用最新技术，通过

恶意剪辑、换脸变声、搭建虚假‘镜头环

境’等手段，伪造视频内容，混淆视听，

诱骗受害人上当。”奇安信集团行业安

全研究中心主任裴智勇说。

根据公安部发布的消息，当前，冒

充电商物流客服、冒充公检法、冒充领

导熟人以及刷单返利、虚假网络投资理

财、虚假网络贷款等 10 种类型电信网络

诈骗高发，占发案的近80%。

——冒充身份类诈骗突出。

犯罪分子常常使用受害人领导、熟

人的照片和姓名等信息包装社交账号，

以假冒身份添加受害人为好友，随后模

仿领导、熟人的语气骗取受害人信任。

之后以有事不方便出面、时间紧迫等理

由要求受害人尽快向指定账户转账。

此外，客服、公检法工作人员等也是诈

骗分子常常假冒的身份。

——虚假网络投资理财类诈骗造成

损失金额最大，占造成损失金额的三分

之一左右。

例如，受害人于某反映，被诈骗分

子拉入“投资”群，看到其他人在某款

APP 投资获利，便下载了该 APP。看到

小额投资都成功盈利并顺利提现，于某

继续投资了数百万元，不久后发现余额

无法提现并被对方拉黑，才知被骗。

——刷单返利类诈骗发案率最高，

占发案的三分之一左右。

此类诈骗通常以网络兼职刷单为名，

诱导受害人预先垫资，并以事后结算款

项为由，最终骗取更多笔垫资款。中国

人民公安大学侦查学院教授刘为军说，

刷单返利类诈骗已演化成变种最多、变

化最快的一种主要诈骗类型，成为虚假

投资理财、贷款等其他复合型诈骗以及

网络赌博等违法犯罪的主要引流方式。

诈骗为何屡屡得逞？

针对电信网络诈骗犯罪高发态势，

有关部门深入摸排、重拳出击。记者从

公安部了解到，2022 年，全国公安机关

破获电信网络诈骗犯罪案件 46.4 万起，

缉捕电信网络诈骗犯罪集团头目和骨

干 351 名。2022 年以来，公安部组织开

展多次打击电信网络诈骗犯罪区域会

战，共打掉犯罪窝点5100 余个。

高压之下，电信网络诈骗犯罪为何

屡禁不绝？

首先是犯罪分子作案手法智能化

程度不断提高，对受害群体分析更加精

准。记者进入一个所谓“机器人群”，在

相关界面中输入自己的电话号码后，弹

出 QQ 号、微博账号地址等个人信息。

获取完整信息，仅需支付价格约等于 1

元至10元不等的虚拟币。

办案人员表示，个人信息泄露是诈

骗的根源。网络黑客会把非法获取的金

融、旅游、求职平台的个人信息进行整

合，形成专门的数据库并不断更新。诈

骗人员得到这些信息后，通过数据对诈

骗对象进行人物画像，实施精准诈骗。

同时，电信网络诈骗分工日益精细

化，“黑灰产”推波助澜。记者调查发

现，在电信网络诈骗链条上，每一环节

都寄生着一批提供“专业服务”的“商

家”，通过辅助犯罪获利。

“一些组织和个人专门为诈骗集团

提供买卖电话卡和物联网卡、推广引

流、技术开发、转账洗钱等服务，增加了

骗局的迷惑性和防范打击难度。”厦门

市打击治理电信网络新型违法犯罪中

心民警洪恒亮说。

此外，诈骗人员跨境作案，手法日

趋高科技化。“随着国内打击力度不断

加大，一些诈骗人员把窝点转移至境

外，使用成本更低、隐蔽性更强、操作更

简单的新型‘简易组网 GOIP’设备，操

控境内手机拨打诈骗电话，具有很强的

伪装性，老百姓很难分辨。同时，也给

执法取证等带来巨大挑战。”一名办案

人员表示。

强化事先预防和协同治理

受访人士表示，遏制电信网络诈骗

不能仅依靠事后打击，必须强化预警防

范和源头管控，提升优化技术防范手

段，加强国际合作，不断铲除“黑灰产”

土壤，斩断犯罪链条。

“我们通过搭建预警数据模型，有

效监测疑似电信网络诈骗电话和短信，

并针对潜在被害人采取分级、分类联动

劝阻。”上海市公安局刑事侦查总队九

支队情报综合大队副大队长朱光耀说。

反诈工作不仅在前端劝阻上下功

夫，还要在后端资金止付止损机制上有

所建树。“接到报警后，我们会立即启动

资金紧急查询止付工作机制，对涉案资

金封堵拦截，快速冻结资金。”洪恒亮说。

专家表示，电信网络诈骗往往是环

环相扣的犯罪链条，立足源头治理、系

统治理，才能不断挤压犯罪空间，铲除

犯罪土壤。

“当前电信网络诈骗花样繁多，公

众要提高风险防范意识，未知链接不点

击，陌生来电不轻信，个人信息不透露，

转账汇款多核实。”平安银行消费者权

益保护中心主任颜恒说，遇到疑似电信

网络诈骗时，要多方求证核实，并及时

向公安机关反映。

（据新华社北京8月9日电）

电信网络诈骗花样翻新 如何守好“钱袋子”
新华社“新华视点”记者 谭谟晓 兰天鸣 颜之宏

在短视频平台红极一时

的歌手冯提莫，销声匿迹许

久。7 月 24 日晚她突然自曝，

自己患甲状腺癌，手术后已恢

复。相关话题也冲上了微博

热搜。近年来，我国甲状腺癌

发病率呈上升趋势，2022 年国

家癌症中心发布的数据显示，

甲状腺癌已经成为我国发病

率第七位的常见恶性肿瘤。

那么，甲状腺癌为何发病

率持续上升？压力和焦虑与

甲状腺癌究竟有没有关联？

检查出甲状腺癌后应该如何

应对？带着这些问题，科技日

报记者采访了南京医科大学

第一附属医院（江苏省人民医

院）普通外科主任医师陆辉。

甲状腺是一个内分泌器

官，担负着调节人体新陈代

谢、生长发育等功能，可以说

是一个非常重要的器官。根

据国家卫健委发布的《甲状腺

癌诊疗指南（2022 年版）》，甲

状腺癌是一种起源于甲状腺

滤泡上皮或滤泡旁上皮细胞

的恶性肿瘤，也是头颈部最为

常见的恶性肿瘤。

值得庆幸的是，大部分的

甲状腺癌是分化型甲状腺癌，

即甲状腺乳头状癌，约占甲状

腺癌门诊病例的 90%，它生长

相对缓慢，严重并发症较少。

还有一种甲状腺癌就比较凶

险了，那就是未分化型甲状腺

癌，它的恶性程度非常高，杀

伤力强，从确诊到死亡，平均

只有3—6个月。

近年来，全球范围内甲状

腺癌的发病率增长迅速。对

此，陆辉表示，甲状腺癌的致

病因素很多，包括过量辐射、

不良饮食习惯、焦虑情绪、遗

传基因等。

“近几年甲状腺癌发病率

升高，还有一个重要因素是医

学影像设备的进步。”陆辉介

绍，近 10 年来超声检查精准

度大幅提高，最小能看清楚

3—4 毫米的甲状腺结节，使

得原来检测不出来的甲状腺

癌现在能被检测出来。

也就是说，越来越多的甲

状腺癌可能并不是“新发生”，

而是“新发现”。这种情况也并

非只在中国出现，几乎所有的

发达国家都有过类似的情况。

冯提莫在社交平台撰文

表示，一定不要精神内耗，不

要往心里积压负能量，多跟家

人朋友沟通交流……

那么，压力和焦虑会引起

甲状腺癌吗？

对此，陆辉表示，不论什么

癌症，都与肌体健康密切相关，

其中也包括心理健康，过度的

焦虑情绪可能会诱发癌症。

陆辉说，一个人长期处于

压抑、焦虑的状态，虽不会直

接影响甲状腺，但可能会扰乱

神经、内分泌系统，造成内分

泌或免疫功能失调，影响免疫

系统正常运作，从而不能及时

发现并清除肿瘤细胞。

而甲状腺作为负责人体

新陈代谢的器官，在内分泌系

统失调后，发生肿瘤的概率也

会相应增加。

此外，甲状腺癌女性患者

与男性患者的比例约为 3∶1，

女性患病率高一方面与女性

垂体功能紊乱有关，另一方面

与女性内分泌紊乱有关。

因此，冯提莫建议大家尤

其是女性不要过度精神内耗。

甲状腺癌通常被称为“懒

癌”。大多数微小甲状腺癌

（直径小于 1 厘米）发展较为

缓慢，甚至部分低危的患者可

以定期观察而不做手术。如

果在定期复查中，发现甲状腺

结节在短时间内迅速增大或

者在结节大小不变的情况下

出现可疑的淋巴结转移，说明

病灶仍在进展，则应该及时予

以外科治疗。

“ 甲 状 腺 癌 手 术 虽 然 不

大，但是在外科手术中被列为

4 级，属于难度较高的手术。”

陆辉表示，甲状腺紧靠着喉返

神经和声带，切除手术不可避

免地会伤害到神经和声带，从

而对术后发声造成影响，多数

人都可在三个月到半年后恢

复部分发音功能。

据《科技日报》


