
8 月 22 日，文龙街

道文龙社区新时代文

明实践站在文龙社区

办 公 室 ，开 展 七 夕 节

— 趣 味 投 壶 游 戏 ，让

大 家 感 受 传 统 文 化 ，

一起共度七夕。

特约通讯员 刘明 摄

本报讯（通讯员 汪泓宇）谈到七

夕节，大家脑海里第一时间浮现的画面

可能是牛郎织女相聚鹊桥互诉思念，或

是年轻男女携手同游表达倾慕之情，七

夕的浪漫似乎更多是属于年轻人的。

但在三角镇柏香村，一场专为 50 后、60

后老人安排的“温情七夕节·传承好家

风”家庭文明建设活动在七夕当天上

演。

据了解，本次活动由三角镇新时代

文明实践所、三角镇柏香村新时代文明

实践站、三角镇文化服务中心和三角镇

社区教育学校联合主办，共邀请了辖区

空巢老人、50 后 60 后夫妻近 40 余人参

加。活动现场，男士手拿工作人员提前

准备的玫瑰花，在大家的见证下，向自

己的老伴表达爱意，献上玫瑰，场面温

馨浪漫。除了“晒幸福”，老人们也分

享了各自的夫妻相处之道。

“我跟我老伴结婚已有 43 年了，那

个年代条件艰苦，婚礼办得十分简单，

今天是我人生第一次收到玫瑰花，很开

心！”参加活动的 50 后阿姨李光群激动

地说道。

据介绍，为更好地推动中华民族优

秀传统文化传承和发展，三角镇每个季

度都会组织各村居开展家庭文明建设

活动，涵养优良家风、促进家庭文明建

设。接下来，三角镇将持续开展此类活

动，为全国文明城区创建添墨加彩。

三角镇

温情七夕 浪漫古稀
本报讯（通讯员 李

佩玲）8 月 22 日，隆盛镇

组织开展“温情七夕节，

传承好家风”家庭文明

建设活动，引导干部群

众树立正确的婚恋观和

价值观，推动家庭和睦

美满，社会和谐，进一步

弘扬传统节日文化，倡

导移风易俗，弘扬时代

新风。

当天，通过举办“青

青子矜·悠悠我心”诗朗

诵、“相依相伴·三生不

变”晒全家福、“一封家

书·字 字 是 金 ”廉 政 寄

语、“欢乐‘一家亲’·共

包‘同心饺’传情谊等系

列活动，表达对七夕的

祝福，也为生活增添灵

动新意，让干部对好家

风有感知、能认同、可践

行，增强信仰力量，涵养

健康美好的家国情怀。

“这次活动，凸显了

七夕节爱情忠贞、家庭

幸福等文化内涵，通过

系列活动的开展，让大

家进一步加深了对中华

民族传统节日和传统文

化的认知，传承良好家风的同时，继承和

弘扬中华民族优秀传统文化，努力营造

了家庭和睦、社会和谐的良好氛围，为传

统节日注入了新的活力。”该镇相关负责

人表示。
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空调温度的设置和室外温度相差一般不要超过

10℃，通常情况下设为 25～26℃较为适宜，使用时要避免

正对空调风口；使用空调的时间不能太长，最好在 2 小时

后开窗通风换气10～15分钟。

4.合理使用空调

养成勤洗手的良好习惯，咳嗽时用纸巾或肘部遮挡

口鼻，减少病毒的传播；勤换衣物，勤洗被单、床单、枕

套、沙发罩等用品。当自己或周围的人出现发热、咳嗽、

呼吸困难、气短等呼吸道症状时，应及时就医。

3.注意卫生及时就医

饮食以清淡为主，远离油腻、辛辣和生冷的食物，保

证三餐新鲜；食用鱼肉、蛋、奶等食物增加优质蛋白质，通

过新鲜的蔬菜、水果等摄入多种维生素；适当食用具有防

暑降温作用的食物，如绿豆粥、荷叶粥、莲子百合粥等。

2.饮食结构均衡

注意劳逸结合，保持充足睡眠，消除疲劳；科学锻炼

身体，如坚持慢跑、游泳等，能够增强体质、提高免疫力、

改善肺功能，对呼吸道疾病可以起到一定的预防作用。

1.生活作息规律

康养生活
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本报讯（通讯员 高雷）近日，位

于永新镇三溪村龙家坪梯田的稻鱼

米喜迎丰收。金黄的稻穗微微垂下，

随着微风吹拂，成片的梯田翻涌起金

色的波浪。

据了解，稻鱼米是三溪村打造的

“一村一品”特色农产品，三溪村通过

承包村民土地，号召村民共同参与到

种植中，全村稻鱼米种植规模 100 余

亩，今年预计产出稻鱼米10万斤。

“我们自家种的稻鱼米就有二三

十亩，基本都已经成熟了，现在用机

器收割，效率又高，虽然天气很热，但

看 到 金 黄 饱 满 的 谷 子 就 觉 得 很 开

心！”三溪村村民龙克林笑着说。

除种植水稻外，三溪村打造“稻

鱼共生”特色模式，在稻田里养殖的

淡水鱼鲜活肥美，吸引了不少远近游

客前来品尝购买，许多村民用自己的

房屋打造农家乐和民宿，搞起了旅游

接待，走上了致富路。

图①：梯田稻黄犹如一片金色海洋。

图②：村民在稻田里忙碌。

图③：机械收割省时省力。
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风吹稻浪好“丰”光
天气炎热

谨防呼吸道疾病乘虚而入

图/溪红柿
据《重庆科技报》

这里有家“神奇”茶馆 一壶清茶化纠纷
（上接1版）綦江区司法局相关负责

人介绍，针对李女士反映的问题，“乡里

茶谈”的法律服务志愿者立即进行上门

入户调研。经调查，该小区内大部分居

民都深受广场舞噪音的困扰，甚至有的

人吃上了精神安定类药物。

为解决该小区内噪声扰民的问题，

陈云海和该社区法律顾问谢勇，将跳

广场舞的大妈们和李女士等小区居民

代表一同请到茶馆喝茶说理。

“我们只是在正常的健身活动，打

扰到谁了？”

“他们听不得，就自己把窗户关起

来啊。”

“是啊，我们老年人不中用了，就

要限制我们的自由了吗？”

……

陈云海见大妈们情绪激动，先就给

她们端来茶水，安抚情绪的同时，联合

社区法律顾问一起，以通俗易懂的语

言向大家普及了相关的法律知识。随

后，又拿出了部分居民提供的录音、录

像等证据，证明广场舞队伍的噪音确

实很大，严重影响了其他居民的生活。

最终，经过宣传教育及调解，广场舞

队伍也认识到了自己的问题，承诺在晚上

9:30点之前关闭音响，还小区一片安宁。

茶馆“升级改造” 又添新功能

一杯清茶化解了业主与广场舞大

妈们的矛盾纠纷，这得益于今年版画

院“乡里茶谈”里，新增的“一站式公共

法律服务”功能。

据了解，今年，版画院“乡里茶谈”

整合基层治理平台职能，创新打造一

站式公共法律服务接待窗口，统筹安

排附近社区干部和法律服务志愿者定

点定时开展值班服务，接待群众咨询，

面对面解答群众法律问题。

与此同时，该茶馆还建立健全了基

础普法谈法条、精准普法谈案例、按需

普法解难题的“三阶闭环式”普法工作

机制，将法律援助、公证服务、人民调

解等服务资源与现场普法相结合，为

群众提供现场法律援助、公证服务的

咨询和受理。

“我们把近期发生的、村居调解存

在困难的矛盾纠纷，定期组织现场调

解。”该负责人说，通过讲理、释法、协

商等方式，做到“落实一件、化解一案、

教育一片”的普法实效。

品茶香、悟法理、解纷争、享服务。

据统计，截至目前，綦江已建立“乡里茶

谈”法治阵地共 11 个，开展各类普法活

动 300 余场次，收集群众意见建议 100

余条，协助办理公证、司法鉴定、代拟合

同、申请法律援助事项等 70 余件，解决

群众矛盾纠纷80余件，通过这种治理新

模式，该区行政、民事诉讼案件以及信

访案件同比均有大幅下降。

据《重庆日报》 记者 黄乔

本组图/通讯员 苏渝 摄


