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赵小玲是綦江中学高一年级的

一名英语老师。早年间，她一直在忠

县的乡镇学校任教，虽然走上工作岗

位好几年，但刚刚到綦江中学时，她

还是遇到了一些“麻烦”。

“因为是第一次教高中，虽然之

前做了教案，但因为对教材、对学生

都不太熟悉，心里一直有压力。”赵小

玲回忆，“但我没想着放弃，既然来

了，那就要克服它、战胜它。”

在此后的日子里，赵小玲成了第

一个到教室，最后一个离开教学楼的

人。她和班主任一样，每天早上 7 点

到，晚上 10 点走，和学生交流，了解

他们的想法，向老师请教，学习经验

做法。渐渐地，赵小玲适应了新的环

境，她所教授的班级也在考试中名列

前茅。此后，赵小玲在学校便有了

“拼命三娘”的绰号，也成为了同事们

争相学习的榜样。

“刚到校的时候，就得知了赵老

师的称号，也想着她到底是什么样的

人。”綦江中学教师代小红说道，“后

来接触中，我发现赵老师做事雷厉风

行，严谨，是我学习的榜样。”

由于长时间久站久坐，赵小玲患

上了严重的腰椎疾病，抽屉里除了书，更多

的便是药了。虽然身体上受着病痛的困扰，

但只要是关于孩子们学习的，她便会竭尽所

能，乐此不疲。

“虽然赵老师身体不好，但她从来不缺

席每一堂课。”学生张晓瑜说，“每节课，赵

老师都会认真讲解，她做的板书很工整，能

让我们快速掌握知识点，迅速适应高中生

活。”

而在课后，赵小玲也会借着学生们请教

的机会，和大家聊天、谈心。

对于未来，赵小玲表示，会一如既往扎

根在三尺讲台，继续关注学生的身心健康，

培养学生好的学习和生活习惯，引导他们积

极向上，不断挑战自己，为梦想而战。

大力培养新时代高素质教师队伍，关系着教育的前途、学生的未来，更关系着
綦江的发展。近年来，我区紧紧围绕“教育提质”这一目标，打造了一支素质优良、
业务过硬的师资队伍。无论是扎根山区默默坚守，还是匠心耕耘无私奉献，他们都
承载着传播知识、传播思想、传播真理，塑造灵魂、塑造生命、塑造
新人的时代重任。

三尺讲台育“桃李”
本报记者 谢天骄 白釜汶

百年大计，教育为
本；教育大计，教师为
本。教师一直被大家赞
誉 为“ 人 类 灵 魂 工 程
师”。一个学生遇到好
的 老 师 ，是 人 生 的 幸
运。在我国，数以万计
的教师奋斗在教书育人
的岗位上，他们传道授
业解惑，用热爱教育的
定力、淡泊名利的坚守，
用一丝不苟的负责、精
益求精的追求，不断提
高自己的教学本领，引
导学生健康成长。

核 心 提 示
“蒙汉情深是什么意思？哪位同学来回

答一下……”在距离綦江城区 60 多公里的羊

叉学校，孩子们正在老师宋洪梅的带领下学

习语文知识。宋洪梅 1998 年参加工作，今年

是她在这里工作的第25个年头。

“我父母都是地道的农民，他们很重视

学习，希望我通过知识改变命运，走出大

山。”幼年时，宋洪梅在父母的影响下走上了

教师之路。此后，站上三尺讲台成为了宋洪

梅为之奋斗的目标。1998 年，宋洪梅顺利从

綦江师范学校毕业，站上了梦寐以求的三尺

讲台。

然而，刚走上工作岗位之初，艰苦的教

学环境让宋洪梅一度想过放弃。

“刚开始，连教室都租的百姓的房子。”

宋洪梅坦言，“当时心理落差其实挺大的，刚

毕业，想着年轻，要出来干一番轰轰烈烈的

事业……”

但每当上课时看着孩子们坚定又充满

渴望的眼睛，宋洪梅选择坚持了下来。此

后，她便一直扎根山区教育。

羊叉学校地处石壕镇羊叉村，农村留守

儿童较多，宋洪梅在这里既是老师，也是家

长。“和这些孩子相处，不仅要关心他们的生

活，更要关心他们的心理。”宋洪梅说道，“他

们很敏感，但也会将很多情绪流露在表面。”

每当看到孩子近期有变化，宋洪梅都会找他

们谈心、聊天，让孩子们释放心中的压力。

日复一日，年复一年。宋洪梅的辛苦付

出，不仅让孩子们收获到了知识，还让她们

感受到了父母般的关爱。

“宋老师就像妈妈一样，上课的时候很

严厉，但在课后很温柔。”羊叉学校六年级学

生徐俊豪说，“我们表现好的时候她会送给

我们小礼品，遇到困难，她也会耐心开导我

们。”

从教二十多年，宋洪梅所教的学生成绩

在同类学校中名列前茅，原本有很多次机会

到教学条件更好的学校任教，但她都一一婉

拒。

“当下，孩子们吃穿已经不愁了，但我觉

得要在他们思想上给予引领，让他们心中有

理想，这样脚下才有力量。”宋洪梅说，“既然

选择了留在羊叉这片土地，我就会一直坚守

下去。”

『我愿为孩子们指引前行的方向』

青年时期因为父母的一句“知识可以改

变命运”让东溪中学党委书记邵利华与人民

教师这一职业“邂逅”。

“小时候因为家庭条件困难，家里边父

母、姐姐都告诉我只有好好读书，才能改变

命运。后来我选择了师范院校，也成为一名

人民教师。”此后，邵利华先后在丁山、石角

等地学校任教。早年工作期间，他发现部分

家长对教育的重视程度不一，导致一些孩子

失去了接受教育的机会，于是，他又奔忙于

家长和学校间，为更多的孩子争取上学的机

会。

“主要是通过一次次的走访，让家长们

感受到我们的良苦用心。后来一些家长就

觉得老师都这么在乎我的孩子，做家长的怎

么能不在乎呢？一次次的努力，也

让我们赢得了更多家长的支持。”

邵利华告诉记者。

虽然现在岗位已经有所转变，

但是邵利华对待工作的初心却一

直未改。

“不管在哪工作，我心里都给

自己定下了一个目标，那就是不管

在哪个岗位，都要用心对待老师和学生，把

他们摆在所有工作的正中央。”邵利华说，

“他们就是我工作的最大的底气，也是我工

作动力的最大的源泉。”

这段时间，刚上高一的孩子们正在参加

军训，为了解孩子们对新一阶段学习生活的

适应情况，一有时间，邵利华便会和同学们

一起，敞开心扉，畅聊未来。

“邵老师经常去寝室关心我们睡不睡得

好，去食堂关心我们吃不吃得饱。”东溪中学

学生易嘉豪说，“他给我的感觉就像一位家

长，关心我们，关爱我们。”

二十多年来，邵利华桃李满天下，越来

越多的孩子像他一样，通过知识改变了命

运、实现了梦想，如今他的匠心精神也感染

着身边人不断前行。

“邵老师为人非常务实，对同事热情周

到，对学生所反映出的问题也能第一时间解

决，我们很喜欢他。”东溪中学教师粟玲玲说。

“在接下来的工作中，我将继续坚守初

心，为孩子的成长成才提供更好的服务，为

老师创造更好的工作环境，为綦江教育发展

做出自己的贡献。”邵利华表示。

『老师和孩子是我工作的动力和源泉』

『
只
要
关
于
孩
子
们
学
习
的
，我
便
会
竭
尽
所
能
』

【记者手记】

邵利华查看教学楼有无安全隐患。

本版图/记者 白釜汶 摄

赵小玲正在上课赵小玲正在上课。。

邵利华在课堂上向孩子们讲解知识邵利华在课堂上向孩子们讲解知识。。

宋洪梅在上课宋洪梅在上课。。

赵小玲为同学们解疑答惑赵小玲为同学们解疑答惑。。

宋洪梅在课堂上和同学们亲切交流宋洪梅在课堂上和同学们亲切交流。。


