
我为群众办实事

本报讯（记者 张梦寒 石汉谋）日前，赶水镇依托原有

桥城广场新建一座体育公园，预计本月底投用。这不仅让当

地群众的活动场地得到拓宽，运动项目的选择也更具多样性。

在新建的桥城体育公园，一条崭新的塑胶跑道围着公园，

公园内，羽毛球场、乒乓球场、篮球场、足球场一应俱全，还专

门设置了轮滑场地。目前，该公园的运动场地规划和基础设

施已经建设完毕，剩余乒乓球台、羽毛球网等运动设施设备正

在采购中，预计本月底居民就可以在该体育公园健身运动了。

“公园修好之后，我们锻炼肯定会方便很多。这里有羽毛球

场、有跑道，能够满足我们的健身需求。”赶水镇居民杜礼平说。

近年来，我区充分利用城市空闲地、边角地、公园绿地等空

间资源，建设体育公园。这些兼具“颜值”和“气质”的体育公园，

为城市增添了不少绿色，也为市民提供了更多体育健身的场所。

我区又一体育公园即将投用

习近平论水资源高效利用

学 习 进 行 时

要坚决落实以水定城、以水定地、以水定人、以水定产，走好水安全有效保障、水资源
高效利用、水生态明显改善的集约节约发展之路。要精打细算用好水资源，从严从细管好
水资源。

——习近平 2021 年 10 月 22 日在深入推动黄河流域生态保护和高质量发展座谈会上的

讲话

柬埔寨力推数字经济发展
近日，柬埔寨数字科技学院举办数字化转型培训项

目，上百名中小微企业管理人员完成相关课程学习。柬

埔寨邮电大臣谢万德在结业仪式上表示，将对数字技术

等创新业务培训大力支持，以促进柬埔寨数字经济增长。

加纳稳步推进铁路网升级
加纳铁路发展部部长约翰·彼得·阿梅乌近日表示，

加纳铁路发展总体规划正在稳步推进，目前已投资超过

10 亿美元推动铁路网建设，包括客货列车升级换代、铁

路维修能力提升和铁路现代化改造等，未来有望迎来新

一轮基础设施投资建设高潮，“目标是将加纳打造为整

个西非的交通枢纽”。 据9月13日《人民日报》

一级 优 34 —— 216

2023年9月12日

本报地址：文龙街道天星大道234号 邮政编码：401420 投稿邮箱qj87265516@126.com 总编辑：孙萍 值班编委：周祥章 本版主编：龚小芹 组版：陈永思 新闻监督电话87265530

QIJIANG RIBAO
主管主办：中共重庆市綦江区委 重庆綦江网网址：www.cqqjnews.cn

綦江区融媒体中心出版

渝字（12）-506 （免费赠阅）

本期4版

第178期 总第5387期

2023年9月14日

癸卯年七月三十

星期四

乡村振兴

9 月 9 日一大早，安稳镇观音村村民

陈在锡早早地忙活起来，把自家羊圈的

喂料槽又垫高了些，方便羊儿们喝水吃

料。

陈在锡家的羊圈就修建在自家门口

的庭院边儿。崭新的羊圈里，黑山羊正

悠闲地吃着草料。

“自己养羊 10 多年，随着年龄增大，

体力不济，前几年已经不养了。”陈在锡

说，今年村上动员每家每户在自家庭院边

建山羊小圈，还免费提供设计图和材料，

于是他向村里提交了建山羊小圈的申请。

“申请之后，村干部就来家里看了

地形出了图纸并测算了耗材，半个月之

后材料就送到了自家门口。”陈在锡说，

自己出点儿力就把羊圈建起来了，现在

他家已经养了 10 余头山羊，等来年大概

能发展到30头。

同样申请建山羊小圈的还有村民

陈在伟。“看见邻居家的羊圈搞好了，

还可以，在屋门口就养了，也不用花好

多力气，这才跟村上申请的。”陈在伟

说，家中父母年迈，家门口养羊的方式

恰好能让父母有点事儿做又不伤身体，

他打算养 40 头左右，挣的钱就当父母

的养老金了。

通过“边建边动员”“先建当示范”，

目前观音村已有 50 余户村民建起山羊

小圈。

观音村党总支副书记唐义介绍说：

“以前的羊圈离家较远，浪费土地又污

染环境，加上村里基本都是老年人，体

力跟不上，传统的养羊方式对他们而言

很困难，很多都放弃养羊了。建山羊小

圈就能很好解决这些问题，一方面旧圈

换新圈，美化环境；另一方面也让老百

姓重新把山羊产业搞起来，增收致富。”

在区农业农村委和安稳镇的支持

下，观音村得到了 80 万元的资金支持，

为农户建设山羊小圈。

“我们按照户均设计圈舍面积 30 平

方米左右规格，进行新建或者改扩建，

并配套完善相应粪污处理设施，使大致

统一风貌。”区畜牧站站长叶昭辉说，我

们按照每平方米 300 元、整体最高不超

过 9000 元的标准进行建筑材料补助，带

动村民养殖山羊，助推产业振兴，促进

百姓增收。

观音村的养羊经
本报记者 赵竹萱

区外媒体看綦江区外媒体看綦江 徐开萍：成了学生们的“大朋友”

本报讯（记者 张静 马卓）近日，

记者从国网新源重庆蟠龙抽水蓄能电

站工程项目部获悉，西南地区首座大型

抽水蓄能电站——重庆蟠龙抽水蓄能

电站工程进展顺利，首次从重庆电网主

网倒送电成功。这标志着重庆蟠龙抽

水蓄能电站正式开始带电调试。

据了解，此次倒送电是指在蟠龙抽

水蓄能电站正式并网发电之前，先将电

从电网输送到蟠龙抽水蓄能电站电厂

端，从而可对电站的各个子系统分部和

总体进行带电调试。

记者在现场看到，蟠龙抽水蓄能电

站从重庆电网主网倒送电成功后，为确

保设备能够稳固运行，运行调试人员正

在中控楼监控室通过电脑显示数据，严

密监视相关设备运行状态，并到实地全

面细致检查相关设备运行情况。

“这次主要受电范围包括 500 千伏

出线、地面 GIS 设备、地下 GIS 设备、500

千伏高压电缆等，还有相关配套的保

固、通信、直流，包括监控系统等各个部

分，都通过这次倒送电试验进行了检

验，接下来还将开展 1 号机组并网调

试。”国网新源重庆蟠龙抽水蓄能电站

运行部高级师韩波介绍。

据悉，蟠龙抽水蓄能电站位于我区

中峰镇境内，项目总投资 71.18 亿元，总

装机容量 120 万千瓦，设计年抽水电量

26.72 亿千瓦时，年发电量 20.04 亿千瓦

时，首台机组预计今年底投产发电。待

项目建成运行后，将作为重庆未来电网

中重要的骨干电源，主要承担调峰、填

谷、调频、调相、事故备用等任务。

西南地区首座大型抽水蓄能电站开始带电调试

重庆蟠龙抽水蓄能电站下库。记者 马卓 摄

创 建 全 国 文 明 城 区
本报讯（记者 谢鹏飞 李新程）近年来，我区

大力推进水生态文明建设，对城区和街镇污水处理

设施进行提标改造，切实提升污水处理能力，全力

做好“水文章”。

“在 2019 年完成了高效沉淀池、纤维滤池等设

施建设后，我们的污水排放标准从城镇污水处理厂

污染物排放标准的一级 B 标准提高到了一级 A 标

准。”重庆綦水清排水有限责任公司生技管网科主

办黄剑说。

重庆綦水清排水有限责任公司是我区城市污

水日处理量规模最大的污水处理厂。公司自 2019

年污水处理提标改造后，采用改良 SBR 生化池+高

密度沉淀池+纤维转盘滤池的处理工艺，日处理量

达6万吨。

经过达标处理的污水变成清澈无味的水排入

綦河，而剩下的污泥经过处理后形成园林绿化所需

要的养料。“处置以后生产出来的产品，养分充足，

最适合园林绿化。”作为链条下游的公司，重庆保森

环保科技有限公司常务副总经理叶勇透了个底，现

在厂房年处理污泥 8 万吨左右，通过堆肥处理后所

产生的植物养料约2万吨。

据了解，我区现有污水处理厂（站）73座，建成配

套主管网189.38公里，二三级管网337.4公里，设计日

处理能力约12万吨，街镇污水处理厂实现全覆盖，城

区和街镇污水收集处理率分别为98.45%、89.52%。

在加强污染治理设施建设的同时，我区还加大

重点环节梳理排查、整治突出环境问题的力度，做

到监管执法不放松。区生态环境保护综合行政执

法支队执法人员董鑫说，该支队对重点污染源管控

企业定期查，对投诉企业严格查，对正面清单企业

做减法，做到“无事不扰、有事必到”。

数据显示，2018 年以来，全区水生态环境持续

向好。城市集中式饮用水水源地鱼栏咀水库以及

85 个乡镇集中式饮用水水源地水质达标率 100%。

先后启动了綦河流域和蒲河流域水环境综合治理

项目，改善我区人居水环境，居民获得感、幸福感、

安全感得到大大提升。

区生态环境局党组成员、副局长蒲德凤表示，

2023 年是全面贯彻党的二十大精神的开局之年，是

深入打好污染防治攻坚战、推进美丽中国建设的重

要一年。该局将继续深入学习贯彻习近平生态文明思想和党

的二十大精神，以夯基础、补短板、强弱项的具体举措深入推

进环境污染防治，以生态环境高水平保护推动高质量发展。
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近日，綦江实验中学跆拳道馆，徐开萍在指导学生。摄/谢智强

人物简介：
徐开萍，原是綦江区石壕中学教

师，现任教綦江实验中学，依然教跆拳

道。当年，人们都觉得，在乡村学校教

跆拳道不可思议，就像把高尔夫列入了

学校体育课。但徐开萍把这种不可思

议变成了现实，并将村小学生培养为重

庆市青少年跆拳道锦标赛的冠军。10

年前，我们以《大山里的跆拳道老师》为

题，讲述了她的故事。

马步冲拳、前踢、上踢……9 月 4 日

下午 5 点，綦江实验中学校跆拳道队训

练基地，20 多名学生凌厉地出脚，将击

腿靶踢得啪啪作响，38 岁的徐开萍站在

他们中间，双手叉腰，大声训斥道：“都

别想偷懒，不然我练趴你们！”

闻言，学生们一阵哄笑。

和 10 年前记者采访时相比，徐开萍

依然是一名体育老师，只是从綦江区石

壕中学调到了綦江实验中学。

当年来到綦江实验中学后，徐开萍

本想“大干一场”，但学校只有一个训练

馆，篮球队、足球队全都挤在里面，如果

再加上跆拳道队，就成下饺子了。

怎么办？徐开萍把学生们拉去操

场，夏天晒，就把垫子拖到有树荫的地方

训练。

为了寻找一个合适的场地，徐开萍

总会在学校里晃悠，可这并不容易——

因为跆拳道训练要有足够大的场地，人

才能散得开、踢得动。

一个偶然的机会，徐开萍发现，学

校综合楼下面竟然有一块堆放杂物的

空地，她立即找到学校领导，申请将这

块空地作为跆拳道训练基地。

待这块空地收拾好后，徐开萍心里

乐开了花——这块空地足足有 200 多个

平方米。之后，学校还为基地配备了格

挡靶、伊朗靶、击腿靶、后蹬靶等训练器

具。“学校还给我们配有电子护具，就是

踢到会有感应，自动记分的那种。”对

此，徐开萍很是开心。

跆拳道队训练基地给了徐开萍和孩

子们更广阔的平台。在徐开萍的带领

下，綦江实验中学跆拳道队取得了许多

亮眼的成绩。在今年 3 月举行的重庆市

第六届青少年体育大赛(跆拳道比赛)

中，该校参赛的 11 人里，有 6 人拿了第

一；在今年 7 月举行的重庆市青少年跆

拳道锦标赛中，綦江实验中学跆拳道队

荣获甲组团队第六名，学生邱粲阳获男

子乙组68+组第一名。

如今，在綦江实验中学，徐开萍还

多了一个身份——班主任，每天早上 6

点半起床，7 点准时到教室，直到晚上 10

点宿舍查完寝，一天的工作才算结束。

“这是我从村小来到实验中学后最大

的挑战。”徐开萍称，起初，遇到学生调皮，

她完全没招，只能打电话向其他老师求

助。慢慢地，她自己也摸索出一些门道：

首先要防止再次发生冲突，然后联系家长

了解孩子的情况，千万不要先入为主。

如今，徐开萍在班主任这个角色上

越来越得心应手，成了学生心中既爱又

敬重的“大朋友”。

“现在，我经常回石壕中学，看看老

朋友。”9月5日，徐开萍带着记者一行来

到石壕中学，顺道走访了附近的乡村学

校，跟那些孩子和家长们聊天，讲什么是

跆拳道，鼓励孩子们去了解和学习。

“就像当年我说的那样，或许我这一

辈子也培养不出一个世界冠军或者亚洲

冠军，但对这些孩子来说，可能就多了一

条出路。”徐开萍说。 据《重庆日报》


