
近期，支原体肺炎引发关注，全国多

地医院出现的肺炎支原体感染患者，多

以儿童为主。北京、上海、江苏、陕西等

地疾控部门均发布提醒，儿科门诊出现

就诊高峰。

医生提醒称，感染肺炎支原体的患

儿大多数不需要住院治疗，症状轻微者

可居家观察并自行恢复，同时家长也不

可擅自给孩子使用抗菌药。

值得关注的是，如果在已经诊断患

有肺炎支原体感染的基础上，需要配合

常规治疗缓解症状，安全性高的纯中药

制剂可发挥确切优势。

感染肺炎支原体多数症状较轻
以常见呼吸道症状为主

支原体肺炎多发于秋冬季，其他季

节也有散发病例。初期感染时，症状与

普通感冒相似，需根据发病时间、临床症

状、体格检查、影像学检查和病原学检查

等综合判定。

支原体肺炎有何特殊性？专家介

绍，支原体肺炎和一般的肺炎不同，支原

体肺炎患者肺部的病理改变不是病毒或

细菌感染的斑片影，而是以间质性肺炎

改变为主，有时会并发支气管肺炎，故称

为原发性非典型性肺炎。该病主要经飞

沫传播，潜伏期 2—3 周，发病率以青少

年最高。一般而言临床症状较轻，甚至

根本无症状，若有也只是头痛、咽痛、发

热、咳嗽等呼吸道症状。

支原体肺炎轻症以居家治疗为主
切勿盲目使用抗菌药

专家提醒，轻症支原体肺炎无须住

院，在家庭护理中建议做到以下几点：保

证充分的休息和能量摄入，保证水和电

解质平衡，不主张感染后或出现发热、咽

喉疼痛、流鼻涕、咳嗽等症状的孩子带病

上学。

居家治疗期间，要让孩子多休息，室

内保持在舒适的温度湿度。饮食要少量

多餐，吃营养丰富又易消化的食物，多饮

水。每天定期开窗通风，保持室内空气

新鲜。同时，要注意观察病情变化，体温

超过 38.5℃，可以口服退热药，如对乙酰

氨基酚或者布洛芬。

此外，有呼吸科医生提醒，青霉素、

头孢类抗生素对支原体肺炎治疗无效。

家长们千万不要盲目跟风，自行使用。

支原体肺炎的一线治疗药物是大环

内酯类抗菌药物，包括阿奇霉素、红霉

素、克拉霉素等。对于大环内酯类药物

治疗无效、8 岁以上儿童可以使用四环

素类药物，如多西环素、米诺环素。但

是，此类抗菌药物一定要在专业医生指

导下用药。

关于近段时间全网热传的治疗肺炎

支原体感染的网红药方“阿奇霉素+布

洛芬+愈酚甲麻那敏”并不是人人都适

合，应在医生指导下用药。

专家介绍，首先，药方中的“阿奇霉

素”并非人人适用，有些支原体感染症状

较轻，不需要用抗生素；有些支原体肺炎

病情很重，单用阿奇霉素，抗菌强度不

够，而且患者如果所在地区耐药菌较高

时，应选择其他类的抗生素。

支原体肺炎中医治疗思路可借鉴

破解单一治疗耐药性见效慢等难题

中医认为，肺炎支原体肺炎属于“温

热病”之“肺热咳嗽”“风温犯肺”等范

畴，主要病因为肺脏娇嫩、风邪袭肺，壅

遏于肺，故其治疗应以清肺平喘、辛凉宣

肺、解表清里为主。

国家卫生健康委于今年 2 月发布

《儿童肺炎支原体肺炎诊疗指南（2023 年

版）》，其中明确指出根据中药辨证施治

原则，支原体肺炎可以联合使用清热宣

肺等中药治疗。

以清瘟解毒、宣肺泄热的连花清瘟

为例。该药物以 13 味中药组成，组方汇

聚了中医两千多年来治疗温病的经典名

方，以东汉张仲景《伤寒杂病论》麻杏石

甘汤宣肺平喘、清代吴鞠通《温病条辨》

银翘散辛凉解表，汲取明代吴又可《温疫

论》治疫病用大黄的用药经验，先证用药

截断病势，配伍了红景天调节免疫，扶正

祛邪，在改善小儿肺炎支原体肺炎患者

症状体征、调节免疫、安全性方面，都有

较好的临床应用价值。

一篇发表在中华中医药学刊上的

《连花清瘟颗粒对小儿肺炎支原体肺炎

肺功能指标、血清炎症因子水平影响及

疗效分析》研究显示，在常规治疗基础上

加用连花清瘟可以缩短住院时间 3.5 天，

缩短退热时间 2.5 天，缩短咳嗽消失时间

3.7 天，缩短气促时间 1 天，可降低患儿

血清炎症因子水平，改善患儿肺功能。

具体使用剂量可遵医嘱服用。

专家指出，小儿肺炎支原体肺炎联

合中药改善症状，可在医生指导下进行

联合治疗，加快症状缓解。

据《重庆科技报》
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甜

寒冷的冬日，吃上一块热乎乎的烤红薯，暖身

暖心又营养。网友直呼“烤红薯简直是冬天的标

配”，“烤红薯为什么比蒸红薯更好吃”的微博话题

也频频登上热搜。烤红薯比蒸红薯更香甜的奥秘

在哪里？

中国营养学会体重管理教练、注册营养师王艳

丽说，红薯的甜度与可溶性糖含量直接相关。研究

表明，烘烤红薯使可溶性糖含量从 9.12%提高到

36.65%。其中，麦芽糖就增加了 200 倍，这可能是烤

红薯更甜的原因。

相比于蒸煮红薯，红薯烤着吃更香，是因为烤

制过程中产生了大量的呋喃和萜类化合物。要产

生呋喃，则离不开美拉德反应。烤肉、烘焙的面

包和糕点等美食之所以好吃，也跟美拉德反应有

关。

烤红薯好吃的原因还离不开焦糖化反应。王艳

丽解释说，焦糖化是一种热引发的化学反应，主要

涉及糖类物质在加热时的分解和重组。这一过程

通常在相对高的温度（160℃至 210℃）下进行，最终

生成各种各样的化合物，使烤红薯流出深红色糖

汁，也更美味。生活中，焦糖糖果、烘焙食品、烧烤

和煎炸食品等也都有焦糖化反应。

至于哪种吃法更健康？王艳丽称，烤红薯和蒸红薯都

有各自的优点。从营养学的角度看，有研究证明，蒸红薯在

保留类胡萝卜素方面具有优势。从升糖指数（GI）角度来

看，蒸红薯具有较低的升糖指数（GI 为 44），而烤红薯的升

糖指数较高（GI 为 94），意味着它们能快速分解为糖分，可

能会导致血糖水平的短时上升。

而在蛋白质和脂肪含量方面，两者差异并不显著。

因此，如果你关心的是营养成分，两种烹饪方式都是可

接受的，可以根据自己的口味和需求选择具体吃法。

据中国科普网

支原体肺炎来袭 儿科门诊出现就诊高峰 家长用药需谨慎

根据《綦江二桥配套工程建设房屋征收

项目住宅房屋产权调换及结算细则的公告》

和《綦江二桥配套工程建设房屋征收项目住

宅房屋产权调换选房接房实施细则的公告》

规定，现将綦江二桥配套工程建设房屋征收

项目产权调换房屋换房实施细则公告如下：

一、组织实施单位

綦江二桥配套工程建设指挥部。

二、换房对象

已选定綦江二桥配套工程建设房屋征收

项目住宅产权调换房屋并自愿在剩余房源中

换房的被征收人（以下简称“换房人”）。

三、换房时间地点安排

（一）集中领号时间：按照先到先领原则，

“选房人”凭“綦江二桥配套工程建设房屋征

收项目住宅房屋产权调换房屋确认单”（以下

简称“产权调换房屋确认单”），于 2023 年 11

月 28 日上午 8 点至 11 点（11 点后不再发放换

房顺序号）在綦江影视会议中心（中山路 40

号）排队领取换房顺序号，然后按顺序号进行

换房；

（二）换房开始时间：2023 年 11 月 28 日上

午 9:00 至当日已发放的换房顺序号换完为

止；

（三）换房地点：綦江影视会议中心。

四、换房和结算规则

（一）同一份“产权调换房屋确认单”中需

调换的房屋一次性完成换房；

（二）“换房人”选定的新房号写上房源展

板后，该“换房人”原已选的产权调换房屋将

立即纳入剩余房源；

（三）“换房人”可以在剩余房源中任意换

房，多套的可以进行拆分和组合换房；但换房

后所减少的总面积（套内面积）不得多于24.01

㎡及以上；

（四）“换房人”在其对应产权调换选房区

域内进行换房的，按照原选房结算规则进行

结算；“换房人”超过原产权调换房屋选房区

域换房的，换房增大的面积部分折算成建筑

面积，按 4750 元/㎡进行结算；其余结算规则

以原发布的公告规定为准；

（五）享受保障性住房安置政策的“换房

人”，不能减少面积换房，换房增大的面积部

分折算成建筑面积，按4750 元/㎡进行结算。

五、换房步骤

（一）领取换房顺序号：“换房人”凭“产权

调换房屋确认单”领取换房顺序号，一个“产

权调换房屋确认单”只能领取一个换房顺序

号；

（二）资格核实：“换房人”选房时须持《綦

江二桥配套工程建设项目房屋征收产权调换

协议书》（以下简称“协议书”）原件、“产权调

换房屋确认单”、本人身份证或委托选房人身

份证参加换房；

（三）换房人数及时间：每户到场参加换

房不超过 2 人，一套房屋的换房时间不超过 5

分钟，每增加一套增加 3 分钟，超过换房时间

的，视为放弃换房；

（四）换房确认：换房完成后，由“换房人”

签字确认领取綦江二桥配套工程建设房屋征

收项目住宅房屋产权调换房屋换房确认单

（以下简称“换房确认单”），原“产权调换房屋

确认单”收回作废；

（五）换房结算：“换房人”凭“换房确认

单”到綦江二桥配套工程建设指挥部办公室

办理结算手续。

六、本公告的解释权归綦江二桥配套工

程建设指挥部。

綦江二桥配套工程建设指挥部关于綦江二桥配套工程建设房屋征收项目产权调换房屋换房实施细则公告

綦江二桥配套工程建设指挥部
2023年11月24日


