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QIJIANG RIBAO

冬至，是一年中白昼最短，黑夜最长的一天。“终藏之

气，至此而极也。”冬至之前的寒冷，都只是一个铺垫。冬

至，意味着真正的酷寒来临。数九寒冬，也从这一天开

始。数着日子度过最严寒的岁末，这大约算冬日特有的

“消消乐”吧。

有人说，一年四季，最不愿过的就是冬日。大人小孩，

紧紧地包裹在棉絮样的衣服中，像个肉粽，婀娜窈窕的身

姿全然看不见了。走在外面，凛冽的风像刀片一样呼呼刮

过，无孔不入，冻手冻脚的，真恨不得像动物一样进入冬眠

期。然而，时节如钟表，秒针按部就班地向前移动，冬季不

会因为谁的喜恶而缩短或延长，冬至的到来也从不延宕。

既然寒冬不可避免，那就从冬至开始，为度过一个温

暖而快乐的冬做足准备吧。十多年来，我家形成了冬至相

聚，吃羊汤的习俗。因为一碗羊汤的暖意，入冬不久，步入

耄耋之年的父亲也开始念叨冬至的到来。

那年立冬后，我们到堂妹家玩，堂妹盛情

款待，烹调出一大锅美味的羊汤端上饭桌。汤

是红汤，先是羊肉和着佐料在热油中翻炒，再

加上清水和白萝卜一起炖，炖熟后上面撒满芫

荽、葱花。一锅羊汤，汤红似火，萝卜白如雪，

芫荽、葱花绿如春，将冬天的雪意，火炉，春天

的生机融为一体。我一边品尝着鲜美的羊肉，

一边说，“吃一碗羊汤，过一个暖冬。”父亲笑

着提醒道，“不止一碗，冬至还会再吃一碗羊

汤。”我情不自禁地跟着笑了，“对，冬至还会

吃羊汤。”

在我家，冬至吃羊汤的习俗，是由经济条件最先改善

的大哥兴起的。

俗话说，冬至到，羊肉俏。十多年前，冬至日的羊肉餐

馆生意就已经很红火了。大哥一大早打电话来，通知全家

中午在二级车站旁边的一个羊肉馆聚餐，欢度冬至。饭桌

上，大哥给我们普及了冬至吃羊肉的知识，说羊肉是所有

肉类中最为温热、滋补的，富含高蛋白、低脂肪，营养价值

也高，在寒冷的冬天吃过羊肉后就会觉得全身都十分暖

和，能够很好地御寒。还说吃一碗羊汤，相当于多穿一件

衣裳。

后来，每年冬至吃羊肉，我们都习惯喝上一碗羊汤。

家人围桌而食，总有人一边盛汤，一边打趣着说，喝汤喝

汤，多喝一碗羊汤，少穿一件衣裳。

近几年，冬至日吃羊肉的人越来越多，每到这一天，小

城几乎所有的羊肉餐馆都是满座。想在冬至日吃上羊肉，

喝上一碗羊汤，必须提前订座。若是自己在家中烹调，那

就得早几天买来放在冰箱中。否则，这一天你兜里揣着

钱，还真不一定能吃上羊肉，喝上那碗羊汤。

大哥第一次带我们去吃羊肉的那家餐馆，早已随着生

意的不断扩展，迁移到了更好的地段去了。

冬至始，阳气回升，白天一天比一天长，新的循环又开

始进行。冬至的黑夜之中，蕴含着春的希望。一如羊汤的

暖意中，那漂浮着的芫荽、葱花蕴含着春的生机。

冬至日家人团坐，言笑晏晏，吃一碗羊汤，心情愉悦，

肠胃舒坦，味蕾欢歌，其乐融融，仿佛合奏出一曲春的旋

律，在这个动人的旋律中，一起走向春暖花开。

冬至羊汤暖
□张绍琴

地 处 高 山 峡 谷 的 綦 江 万 隆 村 ，海 拔

1400 多米，东、南与贵州习水县和桐梓县接

壤。万隆村每年要举办“云端花坝 和美

万隆”活动。这天清晨的万隆村，一片片长

绸缎的虚实云雾，带着松林桧柏的香气，带

着草木花朵的陪衬，从山峦的南边飘来

……云雾飘逸下的万隆村篮球场，有身穿

红色和白色运动衣裤的篮球队员，他们“势

飞向云外，影倾山谷中”。有的飞身投篮，

犹如一只只飞鸟，有的传球配合，犹如临渊

回旋的时光。此时，有一些飘来散去的云

雾集合起来，它们驻足篮球场上空，形成半

开半合的云朵，若即若离又恋恋不舍。

在半空中，云雾牵着山峦，一棵棵树木

牵着云雾衣角，它们伸出的枝条手臂，招呼

云雾不要走得太快了。一片片云雾来到万

隆村，像前世的暗语，又像今生的约定。有

的云雾以不同形态汇聚一起，带着一株株

草、一棵棵树、一串串云朵。

一阵阵绿色波涛，一片片云雾丝绸长

带，把万隆村裹起来。万隆村躺在绿色波

涛和云雾的丝绸带里，让清凉梦境和花果

倾轧在阳光里。它被一棵棵大树包围，被

一朵朵鲜花包围，负氧离子大片大片地直

泻而来，一团团云雾急匆匆赶到万隆村的

山峦间，它们也是慈善公益者，为万隆画卷

添上波动的白霜、升腾的炊烟。

万隆村的慈善超市，受到村民们的热

烈追捧。在一排排货架中，有牙膏牙刷、毛

巾、洗衣粉、酱油、麻油、矿泉水、手抽纸、

卷筒纸、塑料制品……这些商品分门别类，

一目了然。据村支书介绍，如果村民来领

取物品，需要积分。而这些积分与村民的

礼仪、行为、善举息息相关。比如召开村民

大会，按时到会，没有迟到也没有早退就得

一分，有村民看到成堆垃圾，就主动清扫，

可得两分……

村民做的好事越多，得分就多，村民做

的好事越大，就增加得分。慈善超市被村

民广泛接受认可，有的村民来到慈善超市，

把自己多余的物品捐献出来，还有人主动

捐款不需回报。久而久之，做好事和做慈

善成为了万隆村民的精神追求，有人为考

起大学的学生，捐款助学，有人把在外地打

拼的研究生和博士生请回来，为万隆画卷

浓墨添彩。

那天早上，我走进万隆村老街，在屋檐

下坐着一个老人，老人有 80 多岁了，她起

身让坐。我们示意马上要走，她连忙问要

不要进屋坐一会？从她起身让坐，我感知

了万隆村的民风纯朴。这样的热情温暖，

成为了万隆村打造精神家园的文化内涵。

万隆村有一座酷似玫瑰的高山，保留

着玫瑰谷的香气韵味，花香、草香、树香、林

香交织。还有很多藤蔓植物，它们有的交

错，有的盘卧，有的爬行，有的缠绕。万隆

村还有一座花样谷，花团锦簇。在花香中，

还有旷野、有青山、有白色青瓦，而那些花

朵犹如低语的果实，凝结的光阴岁月。在

花样谷中，有一座亭台楼阁，矗立在花朵的

高处。

想象一个人坐在亭台楼阁，端着青瓷

盖碗茶杯，手摇一把鹅毛扇，桌上摆着一本

书。这样的仙境，有花朵飘香，有树木作

伴，有鸟语传来。在傍晚，天边的一缕缕光

线深陷其中，这秀山灵水的天地，有一片花

朵的轻，有一片果实的重，在轻重之间的亭

台楼阁是安静的，更是感动的。

坐拥山林，仰望星空，思绪飞扬，远处

的山峦像躺着的巨兽，平缓的山势像厚厚

的草甸。而近处的草木花朵，让我无法区

别树林和草木这对双胞胎姐妹。在花样谷

中，透过青翠叶片的缝隙，把一块块光影投

进山野，像多功能的调色盘，这儿一片红，

那儿一片黄。让一片心静如水，释放幽韵，

而水墨意境的冬日，正在静心悟禅。

冬阳中的云端村庄
□陈与

几年前，我在綦江与我的侄女方容巧

遇，知她与我同居一城，姑侄间隐藏的那份

姓氏与血缘的亲情瞬间迸发，我们留下了

联系方式，并在以后的日子里常常团聚，原

来生疏的关系因为在异乡的重逢而变得亲

近起来。

方容是一个非常大气的姑娘，她有着

出众的外表，爽朗的性格，穿戴亦比较考

究，待人也特别热情。我是一个外表随合，

内心却有些死板的人，因此我对于她的热

情时常感到吃不消，对于她的处世接物方

式也不大认同。由于个性的两面性，我在

人前表现得人兽无欺，侃侃而谈，不拘一

格。而在私下里，我又表现得忧郁沉闷、少

言寡语、敏感多疑。所以，我抗拒她的热

情，怀疑她的真诚。

她对我的想法毫无知觉，自顾自地热

情似火，对我一如往常，在她的炽热攻势

下，我的心灵城堡也在不知不觉中自然融

化，成为了她爱的俘虏，我们的生活交往逐

渐热络起来。

但是这并不代表我对她从此毫无保留

地信任，我仍然有意无意地与她保持着距

离，以免过度的亲近。真正让我从根上对

她改变看法，对她卸下防护，还是在她父亲

突发脑溢血后，她的担当、孝顺、格局。

她的父亲即我的族兄娄义祥，现已年

逾古稀，去年下半年因在老家突发脑溢血

而紧急送往遵义医学院就医，由于病情危

急，医生叫来侄儿侄女，问救治方案，并告

诉他们，义祥兄能康复的机会大概率只有

百分之几，就算全力救治回来大概也是个

植物人，请他们决定是否继续救治。由于

义祥兄先前也曾因此病住院，医生说危险

性更高。两位侄儿家中农务繁忙，又有孩

子上学，对兄长忽然发病皆感无力，一时之

间竟有些茫然。方容侄女却笃定地说：

“救，不管后果如何都要救，假如他今后不

能复原，我照顾他。”在她的坚持下，两个侄

儿也坚定了信心，异口同声地要救他们的

父亲。

上天总是怜悯有孝心的人，义祥兄竟

神奇般地活了过来，只是由于病情过于严

重，他醒过来后很久无自理能力，两位侄儿

因家中有事皆回了家，这期间全由方容侄

女照顾，从兄入院到康复出院的一两个月

时间里，方容侄女大到治疗过程，小到擦身

换衣，全都一手完成，这个事看起来似乎很

容易，其实真正做到却非常难，义祥兄刚从

手术室出来的那些天，常大小便失禁，有时

一天要换一二十次，备受煎熬，好的是在方

容侄女的照顾下，他从未长过褥疮，也顺利

地渡过了危险期，再一次从鬼门关逃了过

来。可怜方容侄女在日夜照顾父亲的这些

天，瘦了足足有十几斤。

义祥兄是个很传统的农村人，他对现

在流行的抖音等特反感，方容侄女为了让

他康复，常教他发抖音以康复说话功能或

肌体功能，他最初对这件事非常抵触，我去

看他时，他对我抱怨，我开导他：“哥哥你要

配合，要知道你这个病是睡不好的，你要感

恩你养了好儿女，不然你怎么还能与小妹

在这里抱怨呢。”也许是对文化的尊崇吧，

他听了我的话便释然了，说你小姑都这么

说，就这样吧。

方容侄女经营贵州民族酒业酱酒，与

远近朋友皆有交往，也不管我喝不喝酒，每

到过节总有酒孝敬，她的朋友们喜欢与她

对饮，也随她一起叫我小姑，在与她们的交

往中，我心中那不为人知的另一面也逐渐

地消退，人也愈加豁达起来。我时常将她

与电视剧中那些大口喝酒，快意江湖的女

侠联系起来，仿佛她常仗剑走天涯，并与她

的朋友追星赶月，乘日摸云，那些人间的苦

难，历史的棱角也在她的豪情万丈中得以

抚平，天地愈是更加明朗，我亦在这种情绪

的感染下变得更加通达起来。

有一次我们同行去郊外，朋友们都开

心地拍照，摘野菜，我却被一阵鸟鸣声所吸

引，目光不自觉地跟了过来，鸟喂食的场景

在春天的野外处处可见，可是又有多少人

对抚育后代，血脉传承所经历的最基本的

事有所感悟。也许更多人认为这是天职，

但是乌鸦尚有反哺，羊亦有跪乳之恩。而

我们生为人，却常常以忙，走不开为由任时

光在我们的手中流逝，在禁锢的夹缝中看

着父母老去，我们用太多的时间感伤自己，

惋惜自己，孰不知时光就这样被我们扼杀，

但可否想过，我们用心去看过父母的世界

吗？感怀过他们的孤独吗？

有时间，给父母一个电话，一声问候，便

足以温暖父母的心。曾经，我把自己的人生

看作一部悲伤的小说，惟其苍凉与哀愁。曾

经，我把命运看作折磨，对它抱以敌视。而

在与方容侄女的交往中，惜缘，惜福，惜情成

了我生活的小奢望，让我很是珍惜。

看，这迷人的亲情
□娄义华

霜风玉露梅影弄，

远山静立，

近水呢哝。

霓虹闪烁九龙街，

星镶夜幕，

月笼苍穹。

餐馆酒肆生意红，

羊肉飘香，

汤锅味浓。

子月喜迎冬至节，

欢声叩帘，

笑语透栊。

□吴德凤

是谁把天衣剪开一道口子

无边无际的冬绒

长了翅膀

从九天玄宫飘落凡尘

是谁扇动了雪花飞舞

山岗，沟壑，莽原

安然熟睡

大地披上一件圣洁衣裳

今冬第一场雪啊

懵懂孩童在雪被上打滚

青春红围巾向天空宣泄激情

躁动的城市

一夜变成了安静美人

圈一个围场狩猎雪原

树一尊太公独钓江雪

摘一片雪花藏进心房

踩一串脚印连通岁月

捧一把雪放进窖坛，酝酿奇迹

太阳的光芒已将影子淹没

第一场雪
□黄玉文

旅途没有尽头，只有遥远
在漫漫中奔赴
前进与后退属于相对论的命题
还得决然地走啊
像鞭子在抽，像纤绳在拉
有被鲜花簇拥的掌声
就有被誓言诅咒的噩梦
光亮的背后是阴影
延续黑夜与白夜的交锋
一脚踏出废墟，另一脚兴许就是新生
行旅者，蹉跎一生，等同参悟
死亡才是最后的抒情

容 忍
容忍太阳和月亮同时在天空争宠
容忍春光把冷气揣进衣兜
容忍吃饭时牙齿磕碎了沙子
容忍泪水、失眠、孤独、坏脾气
容忍时光老去留下的残躯
容忍白发、皱纹、暗嗓
容忍一切美中不足
如同宰相肚里能撑船。慈悲为怀，普度众生

契 约
像手持一份契约
打点好城市的日月星辰
在记忆的轨道上奔走
很幸运，你在我的梦里
我依然年复一年，撑船靠近

常年孤身在外，像重复裁缝的工作
剪掉命运中的一些哀愁
剩下生活的妥协，暗物质般
贴附于呼吸和梦魇
一粒粒潜藏的种子
在老家的温床上破壳重组
饮下杯中冷酒，双眼缀满热泪

修 行
拨开年岁的外衣
裸露潘多拉魔幻的盒子
一层层打开
藏进一把磨得锋利的刀
任其蒙尘，开始信阴阳，患得失
像忘记江湖，转身，变脸
购买很多的保险，医疗、意外、养老
还不忘给家人送上祝福和祈祷
习惯自我嘱咐，绕道汹涌的街头
唇齿之间的微词纷纷跌落
颐养的光，照亮言行举止的修行

人在旅途
（外三首）

□兰采勇


