
本 报 讯（通 讯 员 艾 承 志

马伟）近日，重庆移通学院（綦江

校区）“阳光心理”志愿服务专项

支队来到篆塘小学，组织开展

“法润童心·护航成长”主题活

动。

活动现场，志愿者们通过知

识讲座、快问快答、写信寄语等

趣味活动，向学生们普及了《未

成年人保护法》、防诈反诈、心理

健康等相关知识，培养了孩子们

的法律意识，引导他们形成积极

向上的健康心理。

据了解，为深入推进校地合

作，篆塘镇于 2023 年底与重庆移

通学院（綦江校区）签订共建“志

愿服务合作基地”协议。双方积

极组织开展志愿服务活动，开启

校地携手合作共建、双向奔赴新

篇章。截至目前，双方累计组织

240 余名师生、志愿者，开展志愿

服务活动 4 次，慰问留守儿童 10

余名。

接下来，双方将继续以关爱

留守儿童、培育中小学生积极阳

光心态为重点，拓展拓宽志愿服

务项目，推动志愿服务活动规范

化、常态化，营造关心关注未成

年人心理健康的良好社会风尚，

共同助力全国文明城区创建。

法润童心 护航成长

本报讯（记者 徐开红）4 月 24 日

起，由綦江区融媒体中心倾力打造的

《南州十二食辰》系列纪录片正式开

播。第一期为《肆月 人间有味是清

欢》，讲述的是清明菜、春笋，及这些食

材背后的故事。

该系列纪录片共分 12 集，以月份

为序，结合当月节气、传统节日等，讲

述该月份最具代表性的綦江美食及

其 背 后 的 故 事 ，旨 在 以 纪 实 拍 摄 手

法，轻松愉快的叙述风格，推介綦江

美食、弘扬綦江文化、传播綦江好声

音。

节目每周三晚 8:30 在綦江综合频

道《南州文化》栏目中刊播并逐月更

新，相关短视频还将上线“大美綦江”

客户端、“勒是綦江”抖音号、“綦江发

布”视频号等新媒体平台。

《南州十二食辰》系列纪录片开播
每周三晚8:30，锁定綦江综合频道《南州文化》

本 报 讯（记 者 杨 晨 包

俊）4 月 23 日，石柱县政协党组

书记、主席向东一行来綦，考察

我区经济发展、政协工作情况。

区政协党组书记、主席钟远平，

区政协副主席李德明，石柱县政

协副主席隆文波参加。

国网新源重庆蟠龙抽水蓄

能电站位于我区中峰镇，项目总

投资 71.18 亿元，该电站由上水

库、下水库、输水系统、地下厂

房、地面开关等部分组成，具有

调峰、调频、调相等功能。向东

一行来到上水库交通桥、上下水

库连接道路观景平台、地下厂

房，实地察看蟠龙抽水蓄能电站

建设情况，详细了解该抽水蓄能

电站对电力安全供应保障、服务

实现“双碳”目标、助力经济高质

量发展的重要作用。随后，向东

一行通过听取区政协相关负责

人的介绍，详细了解“渝事好商

量·一镇一事商量办”等履职平

台建设情况。

向东一行对綦江经济发展

取得的重大成就、綦江区政协打

造的具有辨识度的工作成果给

予高度评价。他表示，綦江在提

升能源安全保障能力、探索低碳

转 型 发 展 新 路 径 方 面 成 效 显

著。綦江区政协注重工作创新，

创新建设的“一镇一事商量办”

履职平台，促进政协协商与基层

协商有效衔接，推动全过程人民

民主在基层落地生根，值得石柱

县学习。

钟远平对向东一行的到来

表示欢迎。他说，石柱县在融入

服务重大战略、助力乡村全面振

兴等方面卓有成效。石柱县政

协结合界别特色、委员特长，建

强用好委员履职平台，工作有亮

点、有特色、有成效，很多好经验

值得綦江区政协借鉴。希望双

方进一步加强交流，提升合作水

平，充分发挥专门协商机构联系

广泛的优势，共同为两地经济高

质量发展贡献政协力量。
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月 23 日是世界读书日。当天，蓝月

亮书店内“高朋满座”，区委宣传部、

区政协文化文史学习委、区文化旅游

委、区融媒体中心在此联合举办“书

香綦江 读书会友”读书分享会，以

书会友，品书香、谈感受、悟人生，现

场气氛热烈。

“手捧书籍，就是手捧希望，开卷

读书，就是打开世界之窗……”活动

现场，大家一起朗读作品、经典句子，

交流着阅读《习近平的七年知青岁

月》《金字塔原理》《丰子恺的审美世

界》等书籍的感想，既有对思想理论

的深度解读，又有对阅读经典的收获

感悟，赢得了现场听众的共鸣和好

评。

区政协委员、青年企业家郭朝霞

现场分享了阅读书籍《老子》的感想，

她说：“《老子》是一部能够启迪心灵

的经典之作，通过分享这本书，希望

能够传递书中的智慧，让更多的人了

解这部经典之作并从中受益。”

“通过今天的读书分享会，让我

了解到更多的好书，结识了志同道合

的书友，收获很大，希望今后能多举

办此类活动。”张曦杰说。

蓝月亮书店负责人李英表示，实

体书店很重要的一个功能就是阅读，

接下来，她将策划更多活动，把阅读

服务送出去，让阅读进社区、进校园、

进企业、入家庭，把书店的阅读活动

做成更具影响力的阅读品牌，贴近读

者、融入生活。

本报讯（特约通讯员 李

凤林）近日，我区“文化科技

进村社·健康义诊为百姓”科

普 赶 场 活 动 ，走 进 离 綦 江 城

区 60 多公里、永新镇最偏远

的 老 乡 场 紫 荆 场 ，为 当 地 百

姓送去义诊、农技讲座、畜牧

养殖指导等服务。这也是我

区自 2021 年以来开展的第 51

场科普赶场。

现场，来自永新镇中心卫

生院、綦江某中西医结合医院

等医院的 22 名志愿者为群众

现场义诊，服务群众 63 人次。

“ 医 生 们 走 进 山 区 来 义

诊，不用多走路、也不用挂号，

在家门口就能享受专家医生

的免费检查，心里太暖和了。”

年逾八旬的赵大爷说道。

当天，区农业农村委、綦

江某医院的眼科专家分别为

80 多名赶场群众作了家禽养

殖 和 眼 健 康 科 普 知 识 讲 座 。

眼科专家走进紫荆学校，向 50

余名师生讲解了近视防控知

识。农技专家“一对一”接待

群众，指导种养植（殖）技术咨

询 40 余人次。现场发放农业

科技、乡村振兴、创建全国文

明城区以及反邪教、防诈骗等

知识宣传资料 600 余份。

科普赶场惠民生
本报讯（通讯员 吴明兴 李洁）“职工

医保门诊就可以报销，我们买药更方便了。”

日前，石壕镇中心卫生院和该镇天池社区的

“红魂健康护卫队”志愿者联合开展“义诊+

政策解读”志愿服务活动，把医疗政策、服务

送到群众家门口，得到大家一致称赞。

“ 您 平 时 要 少 吃 油 腻 食 物 ，适 量 运

动 ……”现场，志愿者们为群众开展测血

压等医疗服务，并提出意见建议。同时，

还为 100 余名群众提供针灸、推拿等中医

服务。

当知道天池社区的易女士因患有癫痫

且身体瘫痪，外出医治不便时，石壕镇中心

卫生院“红魂健康护卫队”志愿者医生陈军

带着诊疗箱来到易女士的家，为她测量血

压、血糖，询问各种症状，并悉心地讲解高

血压引起头痛的病因及注意事项，“高血压

人群需要低盐、低脂、低胆固醇饮食，限制

钠盐的摄入，要保持心理平衡，不焦虑、烦

躁。平时在家坚持自测血压，并做好登记，

坚持按时按量服用降压药。”

石壕镇“红魂健康护卫队”还通过讲实

例、举事例、摆数据等方式，走村入户详实

地讲解职工医保新政策，面对面地解答大

家在新政策实施过程中面临的疑惑。“之前

一直没搞清楚职工医保变化政策，今天听

了志愿者医生的讲解就清楚了，让我心里

很踏实。”社区居民胡宗元说道。

石壕镇相关负责人表示，将继续充分

发挥“红魂健康护卫队”“红魂邻里互助志

愿队”等九支志愿队伍作用，帮助群众解难

事、办实事，不断提升群众幸福感、获得感。

义诊服务暖人心

我为群众办实事
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便民服务便民服务
王芳遗失残疾证，证件编号：51022319611104391242，声明作废。

黄显容遗失食品经营许可证，许可证编号：JY15001100101263，声明

作废。

黄路遗失新生儿出生证明。新生儿姓名：吴锦涵；性别：女；出生时

间：2018 年 7 月 9 日，出生证编号：S500134707，声明作废。

谢秀杰遗失食品经营许可证，许可证编号：JY25001101032268，声明

作废。

王炳勋遗失残疾证，证件编号：51022319401024331842，声明作废。

梅仁书遗失残疾证，证件编号：51022319381108572242，声明作废。

日前，石角镇举行防汛演练，模拟该镇突发洪水，辖区内出现山洪暴发、场镇被淹、人员被
困等多种险情。按照防汛抢险应急预案，区镇两级防汛抗旱指挥部与石角镇石角社区紧密联
动，迅速组织现场抢险组、人员转移组、医疗救护组、后勤保障组等应急处置，安全转移石角镇
沿河居民。演练有条不紊，应对迅速，进一步提升了群众防汛意识和镇村干部应急处置能力。

▼应急队员有序撤离被水困人员。

◀社区应急人员有序撤离行动不便老人。

本组图/特约通讯员 赵娟 摄

打好防汛“主动仗”

本报讯（记者 杜浩 钟滏冉）

为进一步深化全民阅读活动，推动书

香綦江建设，4 月 23 日，我区在九龙

广场举行“全民阅读谱文明·氤氲书

香树新风”图书联展活动。

现场，阅读爱好者拿着自己喜欢

的书籍，沉浸在书中的海洋。志愿者

还给小朋友科普阅读小知识，提高小

朋友的阅读兴趣，让阅读习惯在他们

心中生根发芽。

“我自己本来就很喜欢读书，今

天这个活动办得很好、很有意义，书

香氛围特别浓厚。”市民戴瑗说，“现

在生活节奏越来越快，希望多办这样

的活动，让更多的人能静下心来，利

用空闲时间读一本好书。”

接下来，我区还将举办“书香綦

江 读书会友”线下读书分享会、“悦

读童行”读书分享会、全民“綦”读名

家讲座、“‘书香高校 青春悦读’全

民‘綦’读”读书分享会、助力共建“书

香綦江”绘本分享会和健康小讲堂等

系列活动，在全社会形成多读书、读

好书、善读书的浓厚氛围，进一步推

动书香綦江建设。

倡全民阅读 建书香綦江

▶▶市民全神贯注地看书市民全神贯注地看书。。记者记者 杜浩杜浩 摄摄

志愿者组织小朋友写下对未来的期望志愿者组织小朋友写下对未来的期望。。通讯员通讯员 艾承志艾承志 马伟马伟 摄摄

品书香谈感受悟人生
关 注 世 界 读 书 日石柱县政协主席向东一行来綦考察

本报讯（通讯员 张雨荷）4

月 20 日，区作协 2024 年度会员

大会在区文联会议室召开。区

作协40余名会员参加会议。

去 年 ，区 作 协 会 员 潜 心 创

作，在《星星诗刊》《少年文艺》

《中国文艺家》《重庆日报》《重庆

晚报》等国内公开报刊发表小

说、散文、诗歌等作品超 737 篇

（首），出版《安顿尘心》《红色山

河上的歌声》等7部书籍，多人次

分别获得第五届张天翼儿童文

学奖新人提名奖，共青团中央、

中国作协第四届“志愿文学”征

文，重庆市商务委、重庆市作协

“讲商务故事·诉商务情怀”故事

征集活动，首届“三水源杯”自然

生态文学征文大赛等文学奖项。

区作协还积极组织会员开

展采风交流、座谈会、阅读分享

会、文学讲座等 16 场次，打造“綦

走发现”“学成说文”等文化精品

专栏，牵头编审出版《綦江红色

文学作品选》《綦江老故事丛书》

《道光綦江县志》书籍。

据悉，2024 年区作协将鼓励

会员深挖地域特色文化，切实将

文学与地域结合，持续推出具有

綦江特色的文学作品，用地域文

化之美，讲好中国故事。

本次活动还邀请重庆市新

闻媒体作协副秘书长、《重庆日

报》副刊编辑兰世秋分享副刊写

作经验及投稿技巧。兰世秋结

合自己多年工作经验，作了题为

《理想之花盛开在现实的土壤中

——浅谈副刊文章的写作特点》

的讲座，以大量经典副刊文章阐

释了如何为时代书写、为人民放

歌，如何用生动的细节刻画人

物，讲述生动的故事，让会员们

受益匪浅。

区作协召开2024年度会员大会


