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辨别言语套路，活得通透睿智
——读畅销书《神套路》有感

□李立峰
我发现，想让一个刚开始青春期的孩

子读一本书，推荐的效果并不佳，最好的
方式，假装是自己的书，每日展卷。不出
三日，书必定易手。孩子会正大光明地偷
看，然后告诉你是否值得一读。

为什么？因为青春期的孩子，对成人
世界充满了好奇。尽管身体还没有长大，
心智已然超越了昔日的我们。如果还凭
经验推荐阅读书目，只会被孩子认为落
后。

这是我读了美国作家阿里·阿莫萨维
的畅销书《神套路》后，发现的惊人妙用
——自古深情留不住，唯有“套路”得人
心。家庭教育也正是如此。

《神套路》一书不是教我们套路的，而
是揭穿 7 种操纵语言的骗术——刻意模
糊、制造恶意联想、制造正面联想、利用预
设、表面中立假装客观、篡改历史、影响自
我认知，帮助我们看穿语言的伪装，辨别
出最隐晦的言语套路，看透那些满怀恶意
的话术，以便让我们更好地应对可能出现
的状况，有机会养成新的本领，活得更为
通透和睿智。

作者开宗明义地提出，“竖起耳朵听”
是我们每个人安身立命的不二法门。当
今的世界，语言中的套路比以往任何时候
都要普遍，从日常对话、报纸和网站发布
的消息，到网红们的评论分享，以及能言
善辩的知识分子演说，可谓无处不在。而
不幸的是，我们对这个世界的认知，正在

受到它们的左右。
那么，语言中的套路有哪些呢？
曾经，一句广告词席卷全球：“钻石恒

久远，一颗永流传。”自从它诞生之后，新
郎用两个月的工资为新娘买一枚毫无实
用性的钻石婚戒，成为了婚前标配。于
是，你会看到，婚姻已经脱离了自由恋爱
的浪漫主义，转而乖乖向世俗的物质主义
投降。而它背后的逻辑就是一种语言操
纵术——制造正面联想，商家利用话语
权，向受众暗示钻石具有某种内在价值。
统计表明，从 1940 年到 1990 年，新娘收到
钻石婚戒的比例从 10%上升到 80%。可以
说，正是一句广告，让无数的男人为之黯
然神伤，让男女之间的自由恋爱变得举步
维艰，让爱情失去了相互付出的初心和共
创未来的憧憬。

除了营销套路外，还有新闻标题套
路、性别套路、职场套路、校园套路、“疯”
评套路。如果你感兴趣，不妨随着作者的
笔触，一一去看穿语言背后的骗术。相信
你读得越深，越会惊出一身冷汗！

你可能担心，揭穿骗局的文字肯定晦
涩和枯燥。事实上，全书只有 89 页，阅读
起来非但不枯燥，反而相当轻松。因为，
作者对鲜活的真实案例进行了改编，让兔
子和獾帮忙客串，增加了喜剧效果，还用
令人印象深刻的插图帮助理解。让读者
一边看穿把戏，一边拍案叫绝。

读完全书，有了不少启示。
一旦培养出对言外之意的敏感性，就

能看懂新闻的真相，保持清醒的认知。“被
动语态描述的是坏事，主动语态描述的是
好事。”“昨天还老掉牙的古板观念、人们

不屑一顾的虚辞，今天却能动员一批忠实
信徒，造成具有破坏性的结果。”

一旦培养出对言外之意的敏感性，能
读懂人性的复杂，保持足够的敬畏。“更好
从不意味着对每个人都更好。”“自由并不
意味着每个人都能获得自由。”“当人失去
了自尊和骄傲感的来源，就很可能陷入混
乱，任人摆布。”

一旦培养出对言外之意的敏感性，就
能理性地过日子。保持独立思考的习惯，
不被物欲所掌控，不轻易陷入消费陷阱，
不会被追求名牌和物欲的虚荣心所掌
控。坚持走自己的路，不被别人套路。因
为生活不在别处，就在当下，就在眼前。
与其担忧模糊不清的未来，不如真真切切
地努力。

面对纷繁复杂的社会，竖起自己的耳
朵，听懂言外之意、弦外之音，防止被带节
奏，防止陷入认知偏差，防止形成社会偏
见，尤为必要！相信每一个看完此书的
人，都有茅塞顿开、醍醐灌顶之感。
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重庆话，那是父亲的母语
也是陈家祖祖辈辈的母语

趁没有拍摄（《忠犬八公》）通告的一天，我和几
个来重庆探班的朋友一起去寻找照片里的石阶。
虽然原求精中学校舍早就不在了，但重建的学校还
是同样的名字，让我感到亲切。可惜整个曾家岩到
处都在施工，我们四处碰壁，迂回了半天才找到两
段当年的阶梯。走在上面，我想象父亲在这里连蹦
带跳地跑上跑下，一天好几回，他的童年仿佛印在
这些石头上。江边有一块两三层楼高的巨大岩石，
岩石的一边平直得像一堵墙壁，岩石的另一边有不
少椭圆的自然洞，它们的下面被攀岩的人凿了几个
搁脚的浅窝。虽然春风吹过还有些凉意，石边却有
人正在脱衣服下水，还有人刚游完上岸，远处江里
也有几个游水的人。

我脑海里出现了一个七八岁的男孩，瞒着他
妈妈到江里游泳的样子。也许他本来没打算下
水，只是在卵石滩上跟小伙伴们玩耍。但是每次
来这里，他都感到江水的诱惑，似乎下面隐藏着什
么秘密，在等待着他去发现。也许这一次他终于
无法抵挡这神秘的召唤，便脱下鞋子走火入魔地
踏了进去。冰凉的江水激起他一身鸡皮疙瘩，他
停了停，然后继续往深处走去，突然，一股暗流把
他拽到老远，冲向下游，岸上的孩子们惊叫起来。
等他终于挣扎回岸时，发现已经离伙伴们好几十
米远了，他爬出水面，凯旋一般跑向惊呆了的伙伴
们。男孩的一身好水性就是从那天开始的。80 多
年过去了，那当年的男孩如今步履蹒跚，神志恍
惚。然而江水依旧，它永不迷失地畅看遇远的东
海流淌，几万年如一日，将过去、此刻和未来连成
一片。

据陈氏家谱和永川县志记载，我的祖先是在明
朝湖广填川期间，从湖南移民到重庆地区的。

我在戏里的角色需要讲重庆话，那是父亲的母
语，也是陈家祖祖辈辈的母语。学习台词的时候，
我耳边会出现小时候在奶奶爷爷家听到的常用词，
让我想到他们。

很长一段时间，我对爷爷的身世毫无了解。我
只知道他是一名外科医生，非常重视食物，最爱吃
的东西是烤鸭屁股。小时候，礼拜天是去奶奶爷爷
家的日子。在物资匮乏的生活里，那里丰盛的午餐
总是令我无比期待。他们厨房边小厕所的墙壁是
黑炭的颜色，那不是用来解手的，而是爷爷熏肉的
地方。记忆中的爷爷沉默寡言、温文尔雅，偶尔开
口说话时，讲的是重庆话。我成年后有一次他走丢
了，全家人出门去找，后来在离菜场不远的街上看
到他抱着一只活鸭，坐在人行道边。我们意识到，
爷爷开始老糊涂了，就不再让他一个人上街了。但
是在知道我要出国留学以后，他马上偷着到银行取
了钱，为我买了一只精致的镂花金戒指，可惜它被
我在屡次三番的搬家过程中丢失了。爷爷去世的
时候，我正在世界各地宣传电影《末代皇帝》，没能
回家追悼。事后回到上海，我小孃孃跟我说：“我爸
爸真的是一个很好的人。”她的眼眶一红就说不下
去了。那一刻，我意识到我再也不能“去奶奶爷爷
家”了，爷爷温厚善良的脸浮现在我眼前，我突然非
常想念他。
（该文节选自《消失在童年丛林中的皮球》，有删改）
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第七届茅盾文学奖获奖作品（2003—2006）《额尔古纳河右
岸》，是作家迟子建所著长篇小说。小说以一位年近九旬的鄂温克
族最后一位酋长女人的自述口吻，讲述了一个弱小民族顽强的抗
争和美好的爱情。他们在严寒、猛兽、瘟疫的侵害下求繁衍，在命
运面前的殊死抗争，也眼睁睁看着整个民族日渐衰落的万般无
奈。小说语言精妙，以简约之美写活了一群鲜为人知、有血有肉的
鄂温克人。

□单士兵
一个人对故乡最深情的记忆，有时是

把纬度和经度深深刻在心中，甚至精确到
小数点的后两位。

当然，数字只是记忆符号，其中包含
着更加绵密而深沉的内容——知道这些
数字包含的地带，天空有哪种鸟儿飞过，
大地上有哪条河流绵延，山谷里有哪些动
物游走，森林里开着哪种不知名的野花。

对故乡有这种细腻心思的人，不只是
深情的，也是朴素的，悲悯的，深刻的。这
样的人，把天地大美和人间烟火用文字传
递出来，带来无限的向往与想象，就一定
是擅写故乡的最好作家。

迟子建就是如此。她对故乡的数字
记忆符号，在北纬53度左右。迟子建的故
乡书写，是最有辨识度的。她以极致的才
情，始终在和故乡深情相拥。正如她在

《额尔古纳河右岸》跋中所写：“故乡对我
来说就是创作中的一道阳光，离开它，我
的心都是灰暗的。”

近40年来，迟子建也渐然成为故乡的
一道光，而且，越来越亮。故乡和迟子建的
关系，并不只是单向度的滋养和赐予，而是
一种双向性的生长和奔赴。写于上世纪80
年代的《北极村童话》是迟子建的成名作，
多年以后，那个原来叫作漠河村的地方，因
为这篇小说更名为北极村。

文学不适合用来定义，但可以带来命
名，形成新的符号，承载起更大的社会意
义。这是文学的殊荣，是作家带来社会价
值最生动的写照。

比起北极村，迟子建最为著名的文学
地理坐标，是额尔古纳河右岸。

无数人知道额尔古纳河，不是在中国
国家地理杂志上读到的，也不是从历史教
科书上看到的，而是从迟子建那本《额尔
古纳河右岸》书中遇见的。或许，这个世界也没
有哪一本读物，可以替代这本文学经典，来揭开
一条河流的神秘面纱，读懂这条河的忧伤与静
美。再过唯美的影像，再为严密的说明文，也不
可能像这本小说那样，让人聆听到这条河流的
秘密心脏，看清曾经生活在河岸边的人们，经历
了怎样的百年孤独与千年惆怅。

这就是文学的魔力，让人们可以顺着一条
河流，向时空的幽远处进发，去面对“无穷的远
方，无数的人们，都和我有关”。

额尔古纳河承载着历史沉重的记忆，左岸
和右岸的划分背后，是家园沦丧的耻辱。三百
年前，俄国人的入侵，让鄂温克族的祖先被迫从
勒拿河迁徙到额尔古纳河右岸。顺着这些历史
踪迹，每个人都能打开“和我有关”的历史记忆
阀门。比如，在蓝色的勒拿河上游，有一个拉穆
湖，也就是贝加尔湖。这是世界上最深、最大、
最古老的淡水湖，是西伯利亚的蓝眼睛。而这
里，正是2100多年前苏武牧羊的所在。如今，人
们多是在李健的歌声里，想象着它是怎样的“清
澈与神秘”。

《额尔古纳河右岸》这本书，就像这条古老
的河流一样，带来的既有无限游思，也有无限反
思。通过这本书，人们的思绪和情感，随时能触
摸到历史的遗憾失落，聚焦于现实的自然生态，
凝思于未来的文明走势。

一部至真至善至美的作品，能够润泽被时
代泥沙冲洗得凌乱混沌的心灵，关键还在于故
事的力量。迟子建将故事讲述者定格为鄂温克
部落最后一位酋长的女人，在一天的时间内，让
记忆倒带百年，说出这个部落的隐秘往事。小
说共分为三章，以时间为序，每个章节的主题分
别为：清晨、正午、黄昏。这样的清晨、正午、黄
昏，既代表着讲述者从早年到暮年的人生轨迹，
也寓示着鄂温克族由盛及衰的历史走向。

跟着迟子建的文字行走在额尔古纳河右
岸，身心会渐然融入那个由山峦、森林、河流、驯
鹿、风雪、篝火、月光、猎人等建构起来的自然世
界，会明白世外桃源为什么会成为中国人的千
年一梦。真正的世外桃源，绝不是桃花满天红，
只有让人长相思的唯美与孤寂，而是像额尔古
纳河右岸那样本真自然，是那么神秘，又那么残
酷，有美若黎明的时分，也有暗淡绝望的时刻。

一个人终需踏进那条属于自己的精神河
流。额尔古纳河从一个孤寂地带走出，成为无
数人安放心灵的所在，有各种各样的文化驱
动。当然，很多人与之结缘，是因为顶流主播董
宇辉的推荐。上次采访董宇辉，他如此感叹说：

“在我人生最为焦虑、迷茫和痛苦的时刻，是《额
尔古纳河右岸》这本书拯救了我。在繁华喧嚣
的都市中，我仿佛成了一棵被钢筋水泥所禁锢
的树，而这本书则成为了一把灵魂的铁锹，帮我
从那冰冷的土壤中掘出，得以呼吸。它带我走

进了远方的山和水，让我感受到了从未
有过的宁静与自由。”

不难看出，《额尔古纳河右岸》和读
者之间，能够形成强烈的交互效应，让读
者找到一个和自己灵魂对望的入口。事
实上，也很少有哪一部文学作品能像《额
尔古纳河右岸》那样，轻松地帮助人们打
开内心的郁结，找到放松和释然、清醒和
自由。

“欲将心事付瑶琴。知音少，弦断有
谁听？”这样无可诉说的孤独与无奈，千
古凝重。其实，人世间有太多的心思，未
必就适合讲给别人来听。《额尔古纳河右
岸》能让人懂得向绵长的河流诉说心事，
向静谧的山岚寄托哀愁，远离都市喧嚣
到山川幽谷深处，去看月光下起舞的人
们，和陌生人在篝火边上载歌载舞，这一
切，都是在为时代心灵找到依存空间。

不得不说，对原始信仰的背离，对宇
宙奥秘失去敬畏，对他者宁静自由的冒
犯，正在让很多人走入狂妄和虚妄，一边
陷于迷之自信，一边成为精神囚徒。《额
尔古纳河右岸》讲述了鄂温克族被迫从
森林迁往城镇的尴尬命运，就是在敲响
信仰危机的警钟，让人们听到远方传来
的文明挽歌，思考人与自然的相处之道。

在这部小说中，两代萨满的命运，决
绝而悲怆，持续对呵护生命尊严和精神
信仰，发出深切的呼唤。

“萨满”一词，被赋予“先知先觉”的意
义。当一个人成为萨满，身上就会拥有某
种超自然、超现实的力量，能够控制天气、
解梦占星、治病救人等等。对大自然充满
敬畏的鄂温克人，相信“万物有灵”，相信
是自然的神性和灵性能带来生命福祉。
萨满跳神，就是践行信仰和表达诉求的方
式。

迟子建描写了很多萨满跳神的细节。尼都
萨满跳神是为病重的列娜寻魂，从黄昏跳到深
夜，最后他温和冷静地说“列娜已经和天上的小
鸟在一起了”；尼都萨满为生病的驯鹿跳神，从

“天刚擦儿黑的时候开始跳，一直跳到月亮升
起、繁星满天”，最后“尼都萨满绝望的哭声让人
们意识到，驯鹿在劫难逃了”。尊重自然力量和
原始信仰，让神性和人性形成了完美衔接。

“萨满是一座桥，是一条普度众生的船。”妮
浩成为萨满之后，每次跳神救他人性命，都要以
献祭自己孩子的生命为代价。一边是萨满的使
命，一边是母性的慈悲，妮浩用大爱引领着很多
人完成救赎。比如，妮浩曾经救活的偷鹿少年，
没有辜负她的嘱托，把贝尔娜带回到她的葬礼
上。一边对神性充满了敬畏和期盼，一边又坚
持捍卫人性的朴素和真实，这部小说既没有掉
进“神主宰一切”的绝对化，也没有陷于“人定胜
天”的狂妄化。

神性和人性的融合，皆为捍卫生命尊严。
这样的信仰是纯粹的，这样的情感是深沉的。
让每一个人在自然法则中活出生命的尊严，这
是上苍对人类最大的馈赠。

《额尔古纳河右岸》写了大量的生死故事，
但，从来都没有渲染死亡的哀伤悲戚，而是平静
地接受生命的逝去，欣喜地迎接新生命的到来，
通过展现生命轮回和精神传承，表达乐观朴素
的生死观。生命如此从容，如此静美，令人动
容，发人深思。

在额尔古纳河右岸，每个人都在按照自己
的方式活过一生。达玛拉美丽、勤劳、善良，代
表着鄂温克族人的传统之美；伊芙琳因爱生恨，
灵魂扭曲，恶意膨胀，但最终还是被善良感化，
选择和解，完成救赎；伊莲娜辗转于山林与城市
之间，挣扎于传统和现代的交错中，在迷茫与困
惑中找不到自我，让生命消失于激流之中，这是
文明冲突的代价。

“伐木声取代了鸟鸣，炊烟取代了云朵”，传
统和现代、野蛮和文明在时代洪流中不断碰撞，
形成很多错位。向大自然索取掠夺太多，对原
始信仰不停冒犯，可能会带来宏大叙事下的现
代荣耀，但，就像站在人性立场上，“一将功成万
骨枯”是不值得的，站在文明的立场上，让曾经
与蓝天大地相依相亲的某些族群消失，一定也
不正当。鄂温克族从额尔古纳河右岸离场，就
是文明的伤痛。

光明有时在低头的一瞬，那是因为有人在
暗角点燃了烛火；文明总是立于尊重的底座，是
因为自然规则深藏着永恒的力量；人类沿着河
流繁衍生息，不只是因为那里水草丰美、牛羊成
群，更是因为在此岸能听到彼此的呼喊。

没有什么比尊重自然更值得信赖。岁月深
处，总有一条河流流淌着文明的挽歌。

据《重庆日报》
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消失在童年丛林中的皮球
——陈冲新书《猫鱼》中的重庆回忆

新重庆-重庆日报记者 聂晶

“文学唤醒我们快乐和惊叹的
能力，对苦难和同情的感知，与万物
共生的潜在意识；它穿透我们眼前
的伪现实，展现出它背后那个被忽
略了的、更本质的现实；它将生命中
最微小的细节放大，从而揭示人意
味着什么。文学可能经受忽视或遗
忘，但它无法被摧毁——废墟中，它
仍是我们再次找到的东西，并将伴
随我们走入最后的黄昏。”

7 月 10 日，著名电影人陈冲在个
人微博中这样写道。当天，她的自
传体散文集《猫鱼》正式和读者见面
了。新书是陈冲连载于《上海文学》
的专栏结集成册，从上海童年的老
房子，到旧金山的家；从少女时代

“小花”剧组，到《末代皇帝》《太阳照
常升起》的银幕背后；从祖辈的往事
到父母、哥哥几代知识分子的精神
历程……作为一部回忆录，可以说
是知识人的心灵史，是电影艺术家
的传记，也是一部当代女性成长之
书、勇气之书。

让人感兴趣的是，除了作者的
成长地上海外，书中着墨甚多的还
有她的祖籍地重庆。这里是她父亲
的故乡、母亲一生快乐时光之一的
所在地，因为作者的爷爷就是地道
的重庆永川人。

在《消失在童年丛林中的皮球》
一文中，陈冲写道：“2022 年年底决
定去重庆拍《忠犬八公》的时候，我
是想好了要带父母一起重温一下他
们的少儿时代，也给自己一个机会
去了解他们。可惜两个月后他们都
住进了医院，也许九十岁的父亲没
有机会再看到故乡……父亲曾多次
提起去嘉陵江游泳的事，那一定是
他童年时代里最快乐的记忆吧。据
父亲说，他读的求精中学在抗战时
期一度成了宽仁医院曾家岩分院，
去嘉陵江的石梯就在学校后面。”该
文的标题出自辛波斯卡的诗歌《一
见钟情》其中一句，陈冲由英文翻译
过来，以此纪念父母的相遇。

在陈冲的回忆里，母亲一生最
快乐的时光之一，就是在抗战期间
张治中将军创办的、位于重庆山洞
镇的教会学校圣光中学度过的。在
整理母亲的遗物时，陈冲看到一只
四方的曲奇饼干盒，里面保存了一
些光盘、照片、贺年卡和信件，光盘
都是历年来圣光校友会的相片，4 封
信件也都是圣光同学写给她的，信

中多次提到歌乐山。圣光中学到
底有什么样的魔力？让母亲过去
这么多年依然念念不忘，同窗的友
谊持续了半个多世纪？

陈冲翻遍了《2005 年圣光校友
通讯录》，记下了 40 多个母亲曾经

校友的联系方式，尝试着给他们寄
去了手写的信，希望得到对方的回
信，获得关于当年圣光学校的照片
或记忆，借此更完整地拼凑出母亲
的人生拼图。后来去重庆拍摄《忠
犬八公》，陈冲趁着拍摄间隙，故地
重游探访了曾经的圣光中学，学校
几易其名，如今是沙坪坝区实验外
语学校的所在地。她也去寻找了父
亲儿时照片里最常出现的石板阶
梯，还去了父母都生活过的歌乐山。

可以说，重庆是令她魂牵梦萦
的地方。

鲜为人知的是，陈冲是在《繁
花》作者金宇澄先生的建议下执笔
写作的。她被外界认为是在华语电
影世界里与林青霞构成“唯二”阅历
深、文笔美、情感细、视角独的女性
书写者。陈冲说：“这部书在《上海
文学》连载的两年中，金宇澄先生总
是我的第一个读者，一路激励、批
评、启发、哄骗、呵护着。我十分享
受这种初学者的状态，如果到了我
这个年龄还有资格谈梦想的话，我
的梦想就是永远当一名初学者，跟
少儿时代初次看懂了某个谚语、某
首诗歌那样，为从中发现的秘密花
园、小径而惊叹不已。”

其实，早在陈冲的写作成书之
前，就已经获得了《收获》文学榜的
认可：“（她的写作）为读者展现了一
个文学意义上独特又深沉的陈冲，
她以克制内敛的笔法向着家族历史
征进，踏进如烟的家族往事又不沉
溺其中，通过众多日常的生活细节
完成了对家人形象的刻写和赋形，
从而与历史生活达成了深沉又动人
的联系，作品呈现出的沉郁悲悯让
人为之动容。”

谈及《猫鱼》，金宇澄说：“陈冲
建立的纸上王国，细腻、自由、直率，
她的人与事，尤其几代知识分子的
历 史 ，填 补 了 文 学 上 海 的 叙 事 空
白。”和陈冲合作过电影《太阳照常
升起》的著名电影人姜文说：“《猫
鱼》是陈冲珍贵的个人记忆，写得鲜
活、深邃。她毫不畏惧地邀请你踏
入其中，经历她的人生，结识她的朋
友与家人……这种勇气，不是谁都
有。”

这趟阅读之旅，我们就从书中
的《消失在童年丛林中的皮球》开始
吧——

题记：北国边地，游牧部落；生死轮回，原始信仰。


