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丁山镇狸狮村的杨梅成熟，颗颗饱满的果实点缀在

绿叶间，浓郁的果香飘满山间。不少市民提着篮子穿梭

其中，一边采摘一边品尝。

据了解，丁山镇狸狮村种植的杨梅包含“东魁”和“荸

荠”两个品种，共有 400 余亩。丁山镇第八届杨梅消费季

活动将持续至 7 月 15 日。

◎采摘攻略

地址：綦江区丁山镇狸狮村杨梅基地

采摘价格：10 元/斤

咨询电话：17050334499
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夏天，綦江的果园里，
桃子、西瓜、李子、葡萄、杨
梅等应季瓜果成熟，就连
空气里都是清甜的果香。
穿梭果园，亲手采摘，咬下
的每一口都是阳光的味
道。本报记者整理的这份
采摘攻略，为您解锁夏日
专属甜蜜。周末带上家人
和好友，远离城市喧嚣，在
果园里享受采摘的乐趣，
还能收获满满一筐新鲜水
果，好不惬意！

◎采摘攻略

地址：永城镇大兴村皓烨生态园

采摘价格：8 元/斤

咨询电话：15922598812

走进通惠街道登瀛社区龚小娅葡

萄种植园（原双双葡萄园），藤蔓爬满

支架形成天然凉棚，串串葡萄垂挂其

间，吸引不少游客前来采摘。

目 前 ，果 园 成 熟 的 葡 萄 品 种 为 蓝

莓和夏黑，一个果香浓郁、酸度轻柔，

一个皮薄肉甜、果肉紧实。后续还会

有巨峰、玫瑰香、醉金香陆续上市，总

有一款是你的心头爱。

◎采摘攻略

地址：通惠街道登瀛大道（綦江中

学旁）

采摘价格：15元/斤-25元/斤

温馨提示：果园有早熟、中熟、晚熟

三个品种，采摘期可持续到 8 月底、9 月

初，还可订购配送

咨询电话：13883196717

15808089450
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盛夏时节，赶水镇石房村迎来甜蜜收获。满目翠绿的

桃园里，圆润饱满的桃子与绿叶相映成趣，棵棵桃树挂满硕

果，游客穿梭其间，体验采摘乐趣。

采摘累了？村里农家乐早已备好特色美食，用地道风

味填满你的胃！快约上小伙伴，石房村，等你来“桃”醉！

◎采摘攻略

地址：赶水镇石房村鲜韵园

采摘价格：蓝桃 5 元/斤，黄桃 8 元/斤，蟠桃 8 元/斤

温馨提示：果园有购票入园随便吃桃子以及“吃爽+带

走+农家饭”各种优惠套餐；綦江城区还能订桃配送

咨询电话：18883661589

位于永城镇大兴村的潘青桃也成熟啦~一棵棵桃树错

落有致地分布在山间，一个个饱满的果实挂满枝头。游客

提着篮子穿梭其间，采摘品尝。

据了解，皓烨生态园一共种植有 420 亩潘青桃，目前正

值采摘期，预计产量约 30 万斤，采摘期可持续到 7 月 20 日。

炎炎夏日的标配当然少不了西瓜，郭扶镇

团结村龙开西瓜种植家庭农场的美都西瓜成

熟啦！一个个圆鼓鼓的西瓜藏在翠绿藤蔓间，

轻轻拍一拍，“咚咚”声里满是成熟的诱惑！

现 摘 现 切 ，红 瓤 黑 籽 瞬 间 爆 开 ，清 甜 汁 水

顺着指缝流淌，咬下一大口，冰冰凉凉直透心

脾，暑气仿佛瞬间全消。

◎采摘攻略

地址：郭扶镇人和村双龙井、团结村

采摘价格：3元/斤

咨询电话：13368210061

隆盛镇振兴村 3000 余亩李子陆续进入采摘期，成片的李子树

郁郁葱葱，沉甸甸的果实挂满枝头，空气中弥漫着诱人的果香。

味甜如蜜、肉质细腻的蜂糖李，皮薄核小，口感脆甜的青奈

李，色泽鲜艳、肉质硬脆的五月脆……等你来尝鲜。

◎采摘攻略

采摘期：7 月 5 日—7 月 20 日（蜂糖李）、7 月 25 日—8 月 15 日

（奈李）

采摘价格：30 元/斤（蜂糖李）、15 元/斤（奈李）

地址：隆盛镇振兴村邦荣果园

咨询电话：13609413222
地址：隆盛镇振兴村彩植云筑果园

咨询电话：13032343788
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永城镇大兴村，游客正在采摘潘
青桃。 记者 张梦寒 摄

赶水镇石房村，桃子成熟，游客忙采摘。
特约通讯员 湛江涛 摄

◀隆盛镇振兴村，李子
成熟，游客享受采摘乐趣。

记者 杨静 摄

记者 杨静 张梦寒 杜浩 李新程 谭禄柳 整理

郭扶镇人和村郭扶镇人和村，，西瓜成熟待采摘西瓜成熟待采摘。。

通惠街道登瀛大道，葡萄成熟满园清香。

丁山镇狸狮村丁山镇狸狮村，，游客游客

正在采摘杨梅正在采摘杨梅。。


