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在横山镇三山农家乐，记

者看到不少游客在农家乐的

小院中或喝茶闲聊，或打牌放

松，或带娃玩耍，一片和谐欢

快的景象。

游客张女士：“这里最大

的优点就是干净卫生，感觉环

境舒服。我 7 月 6 日来的嘛，

一个多月了，他们伙食搞得很

不错，食物不停地换，每顿都

不同，厨房干干净净的，让我

很满意。这上面凉快，但是不

时很凉那种，老年人能够接

受，老年人冷很了还担心把其

他病冷出来了，这里这种凉快

刚好合适。”

张世书是农家乐的老板，

随着游客不断增多，他不得不

在周边村里招 10 个工人来帮

忙，有时候他自己都下厨给游

客做农家美食，游客多的时

候，他总忙得不亦乐乎。

“我们农家乐已经开了十

八九年了，现在生意还可以，

七八月份是旺季，每天有十七

八桌，一个月收入 18 万元到

20 万元。”横山镇三山农家乐

老板张世书说。

横山夏季均温 23-25℃，

比城区低 6 度以上，是离城市

最近的千米高山避暑胜地。

每年都有许多游客来横山避

暑游玩。

横山镇宣传统战委员黎

媛介绍，每年来横山避暑纳凉

旅居的游客有近 8 万人，其中

居住在农家乐的有近 1 万人。

“我镇有各类农家乐 70 余家，

酒店民宿有 10 家左右，截至目

前，今年我们已接待游客 68 万

人次，旅游收入达 8000 万元。”

黎媛说。

横山“清凉游”
高山避暑引客来 农家乐里话增收
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每到三伏天，
火辣辣的太阳总
让人情不自禁想
要逃离都市，这时
候，近郊避暑休闲
游就成了人们的
不二选择。在綦
江，横山、万隆、高
庙等多个高海拔
区域，就紧紧抓住
这一契机，用好当
地得天独厚的自
然气候资源，大力
发展“清凉游”，让
绿水青山成为金
山银山。

农家乐、体育赛事、露营基地……
我们看到，各高海拔区域正结合自身特
点探索不同的“清凉游”模式，吸引了
区内外游客的目光，为当地带来了可观
的收入。他们以实践证明，“凉空气”
可以吹来“热经济”，他们坚信，守护好
绿水青山，就能赚来金山银山。

本报记者 白釜汶
【记者手记】

近日，2025 渝南黔北第九届“酱

史酒业·花坝杯”慈善篮球赛在石壕

镇万隆村拉开序幕。这场已连续举

办 9 届的篮球赛事，不仅丰富了村民

的体育文化生活，也成为万隆村农

文旅融合发展的亮丽名片。

在第一天比赛中，石壕镇机关代

表队和区老干局安稳镇机关联队、

区司法局中峰镇机关联队和松坎镇

机关代表队、区公安局代表队和赶

水镇机关代表队、石壕镇万隆村代

表队和石壕镇羊叉片区代表队，八

支队伍展开激烈角逐。球员们身姿

矫健，挡拆、拦截、抢断、传球、防守

等动作流畅连贯，精彩的三分远投、

巧妙的突破上篮以及激烈的篮板球

争抢，一次次将比赛推向高潮。

参赛队员赵久禹告诉记者，搭建

这个平台非常好，能和渝南黔北各

路篮球高手一起打球，锻炼身体，强

健体魄。

“人非常热情，篮球氛围很好，

天气也特别凉爽，在这里打球很舒

服。”参赛队员李方亮说。

万隆村平均海拔 1400 米，年平

均气温 21℃，是休闲度假、避暑纳凉

的理想胜地。“体育+避暑”为万隆村

旅游发展带来了新思路。去年，“花

坝杯”篮球赛观赛群众超过 10 万人

次，带动避暑经济收入近1000 万元。

“我们每年夏天都会举办‘花坝

杯’篮球赛，主要是为了加强渝南黔

北篮球交流，借此为乡村振兴带来

新的活力，带动我们当地的土特产

销售，促进高山避暑旅游发展。”石

壕镇万隆村党总支书记王光明说。

万隆“体育+避暑”
篮球赛搭台，农文旅融合唱大戏

在北纬 29°康旅示范小镇——

郭扶镇高庙坝旅游度假区，星空露

营基地负责人王建正在前台忙碌

着。据了解，每年 6—9 月，到高庙坝

旅游度假区来旅游度假的游客超过

70 万人次。游客增多让王建的露营

基地生意也“火”了起来。

高庙旅游度假区星空露营基地

负责人王建介绍，该露营基地经营

一年多了，夏季避暑高峰期，游客很

多，基地为游客提供了野炊、玩水等

很多玩耍的项目，还可以进入森林

氧吧呼吸新鲜空气，游客又给露营

基地带来了不少收益。

“我每年都来，目前来了五六回

了，暑假时带娃来耍，下午四五点钟

后阴凉的地方舒服得很。”游客王先

生说。

高庙坝“露营热”
避暑度假项目多，星空露营人气旺

鸟瞰高庙坝旅游度假区鸟瞰高庙坝旅游度假区。。特约通讯员特约通讯员 陈宗武陈宗武 摄摄

郭扶镇高庙文化广场郭扶镇高庙文化广场，，游客和居民一起跳坝坝舞游客和居民一起跳坝坝舞（（资料图片资料图片）。）。特约通讯员特约通讯员 陈宗武陈宗武 摄摄

游客在横山避暑休闲娱乐。记者 白釜汶 摄

2025年“清凉横山”气排球交流赛。通讯员 李伟 摄

第九届“酱史酒业·花坝杯”慈善篮球赛比赛现场。记者 张静 摄


