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【记者手记】

据区卫生健康委的数据显示，截至2025年7月，全区现有各类在册医生2588人，其中，乡村
医生372人。医者仁心，大爱无疆。无论是助力国家区域医疗中心建设的专家，还是在中医道路
上守正创新的医者，抑或是扎根基层护佑健康的乡村医生，他们始终以仁心践行医者使命，用仁
术守护百姓健康，生动诠释着新时代医务工作者的责任与担当。

今年 8 月 19 日是第八个中国医师节。医师节前夕，通惠街道社

区卫生服务中心在万达广场举办医师节技能比赛。比赛正进行得

如火如荼时，现场突然出现了惊心动魄的一幕：一名年轻母亲抱着

晕厥的儿童，神色慌张地冲向医护人员求助。

情况万分危急，而正在参与竞赛的医护团队没有丝毫犹豫，迅

速切换至实战模式，对晕厥儿童实施紧急救援。通惠街道社区卫生

服务中心主治医师罗彬回忆说：“当时患儿是高热惊厥，我们立刻采

取措施，保持他的呼吸道通畅，防止舌咬伤和窒息。要是这种情况

不及时处理，可能导致窒息，甚至引发缺氧性脑病。”

在这场与时间的赛跑中，医护人员凭借着专业的技能和冷静的

判断，成功化解了危机。和罗彬医生一样，无论是在医院内还是医

院外，医生们始终把救死扶伤当作自己的天职，时刻准备着为生命

保驾护航。

王正华是古南街道春灯村的一名乡村医生，他的工作平凡而又

伟大。碰到他时，正巧他要外出对辖区群众进行慢病随访。只见他

骑上摩托车，在蜿蜒的乡村道路上穿梭，之后又步行了一段时间。

经过近30分钟的路程，王正华来到了村民李应芳家中。

李应芳患有高血压，每隔一段时间，王正华都要到她家为她量

血压、测血糖，并进行日常用药指导等。李应芳对王正华称赞有加：

“哪里痛啊就去找他，他的态度很好，医疗方面很尽心的，要么打电

话找他，要么上店里找他，问题总能解决得很好。”

古南街道春灯村有常住居民 1398 人，谁家有人得了慢性病，谁

家的药快吃完了，谁家老人需要复诊了……这些琐碎却重要的信

息，王正华都记在心里。他告诉记者：“农村的老年人在慢病方面，

像高血压、糖尿病等，更需要贴近服务、面对面上门服务。有的患

者走不动的时候，我们就把药送到家里去，这些都是我们经常做的

事情。”

1996 年，从綦江卫校毕业的王正华，回到村上做起了乡村医

生。从那时起，不分白天黑夜、刮风下雨，只要村民一叫，他总是随

叫随到，默默守护着村民们的健康。“我们遇到病人打电话的时候，

就及时赶到病人家里查看病情。如果病情能在我们处理范围内，我

们就给他处理；要是不能处理，我们就协调拨打 120 急救电话，把患

者转接上级医院进行治疗。”王正华说。

“疾病无小事”是他的准则，他推行“能调理不用药，能吃药不输

液”的分级诊疗，努力让村民感受到“家门口的温度”。他还说：“看

病的时候，我注重疗效好、价格低，用能让病人治疗效果明显的方式

给患者治疗，这样患者也很满意。”多年来，王正华用自己的行动诠

释着乡村医生的坚守与担当。

在江苏省人民医院重庆医院，心血管病中心副主任医

师王骋带领团队正在实施一项在当地从未开展过的新技

术——肾动脉去交感神经消融手术。这项手术在渝南黔

北地区尚属首例，意义重大。

王骋介绍道：“在我们使用肾动脉消融来

治疗高血压之前，传统办法是使用药物治

疗。但药物治疗往往有少部分病人并不能

完全控制血压，因此这部分病人会出现

心脑肾等很多并发症。而选择肾动脉

消融，能够让患者的血压更好地达

标，从而极大地延缓这类并发症的

发生。”

今年 3 月，根据组织的统

一安排，王骋从江苏省人民

医院本部来到綦江，开展技术

指导，帮助学科建设。经过这

几个月的工作，王骋说：“我们这

边跟江苏省人民医院本部比起来，

还有不小的差距。主要差距，一是我们对新技术的接受程

度还不够高；二是在同质化管理方面仍然有欠缺。所以，

像肾动脉消融等前沿技术，我们要扎根綦江、扎根重庆。”

心血管疾病发作迅猛、危险且致死率高，因此，节奏最

快、压力大是科室的标签，病情急、变化快、风险高是常态。

面对繁重的工作和随时响起的抢救呼叫，王骋始终将患者

生命放在首位。“随叫随到”是他的工作信条，无数个深夜和

节假日，他奔忙于介入手术室和病房，凭借过硬的技术和冷

静的判断，成功将众多危重患者从死亡线上拉回，赢得了患

者及家属的广泛赞誉与信赖。王骋说：“我觉得医生不光是

一份工作，对我来讲，更多的是一种使命感，是一份责任。”

对于未来，王骋有着清晰的规划。他表示，不仅要把

技术带过来，更要留下一支带不走的专家队伍。“我们江苏

省人民医院重庆医院把心血管科作为旗舰科室，所以我们

要让疑难、重症、高危病人在当地就能得到有效治疗，不用

跑去更大的医院，比如北京、上海等地。这就需要我们把

前沿的高精尖技术留在当地，更好地服务患者。”王骋的话

语中充满了对綦江医疗事业发展的期望。

在区中医院，副院长、中医康复中心主

任（兼）易文博也在为医疗事业贡献着自

己的力量。与病人交流时，他总是耐

心询问：“肚子有什么不舒服的没有，

现在你感觉得到哪里有不舒服的

没有……”提起从医的初衷，易文

博回忆，除了自身对中国传统

文化的热爱，还有就是因为母

亲常年受疾病困扰，这让他

萌发了学医为母亲治病的

念头。“对医学产生了向

往，觉得医学是一个神圣的

职业，我在高考填报志愿的

时候，大部分专业就选择了医

学类院校。”易文博说道。

大学毕业后，易文博进入区中

医院工作。期间，他先后师从全国

名中医郭剑华教授、中国中医科学院樊新荣教授，跟随学

习，构建了从理论到实践的完整筋伤诊疗体系，将针灸、推

拿、方药、砭石等中医综合治疗方案运用于临床。他对十

纲辨证体系、治未病与亚健康调治方法有较深认识，通过

对中医基础理论研究的创新，探索中西医的深度融合路

径。易文博说：“我们名医工作室传承中医药专家的经验，

同时结合临床实践和现代医学技术进行融合创新，不断提

高临床疗效，还开展了一些中西医结合的课题研究。”

从医近二十年，易文博在医疗、教学、科研方面齐头并

进。他所带领的中医康复中心年门诊诊疗患者超 2.3 万人

次，年住院服务患者超 4 千人次。个人临床带教学生 50 余

人，主持及参与完成国家、市、区级课题多项，深耕中医康

复领域。谈及未来规划，易文博表示：“接下来我们将继续

积极推进国家中医优势专科的建设，申报重庆市中医优势

专科，打造区域的中医诊疗中心，推广‘中医经典+现代技

术融合’的诊疗路径。”
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▶王骋正在为患者做手术。记者 周媛媛 摄

◀医生罗彬现场为晕厥儿童
紧急处理。 记者 谢天骄 摄

▲易文博为病人进行针灸
治疗。 记者 谢天骄 摄

▼乡村医生王正华对村民进行用药指导。
记者 谢天骄 摄

救 死 扶 伤 、悬
壶济世，医师是一个

伟大的职业，每个人一生中
都难免要求助于医师。在您
心 中 ，医 师 应 该 是 什 么 样
子？他们的日常工作又有哪

些？今天我们一起来
认 识 您 心 目 中 的

中国医师。

医路坚守

急救场上争分夺秒，村巷深处护佑安康

技术攻坚

首例手术破解高血压治疗难题


