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本报讯（记者 魏源森 石汉谋）

近日，在区科创中心重庆新基建网络靶

场，一场面向全区党政机关事业单位的

网络安全培训正在进行，这是该靶场今

年以来举办的第6场此类培训。

近年来，我区依托重庆新基建网络

靶场的“软硬件”综合优势，持续打造面

向全国的网络安全综合实训平台，精准

破解网络安全领域长期存在的“懂理论

不会实战”的“纸上谈兵”痛点。自

2021 年建成投用以来，该靶场历经多

次升级迭代，现已形成理论学习、实战

操作、攻防对抗三大核心模块，有效推

动网络安全人才从“理论掌握”向“实战

能力”的关键转变。

“去年11月启动的全面升级，历时

6 个月完成，是靶场功能迭代的重要突

破。”靶场运营单位重庆智安云御科技

有限公司负责人刘该生介绍，此次升级

重点聚焦靶场攻防平台横向拓展，不仅

优化了 CTF（夺旗赛）系统、靶标系统

等核心组件，还新建工业仿生模拟平

台、工业 PLC 安全演示平台，引入网络

安全监测、安全托管、安全验证等服务

平台，并全新上线网络安全理论学习平

台，形成“学练战评”一体化培训体系，

让实训更具系统性、针对性。

据介绍，升级后的靶场，核心功能进

一步凸显。线上学习体系覆盖网络安全

法、渗透测试、应急响应、工控安全、数据

安全等十大核心方向，学员可根据自身

岗位需求与能力基础，自主选择不同难

度层级的课程开展学习；安全运营平台

则实现了对多客户、多系统安全设备、漏

洞隐患、威胁信息及资产数据的全局可

视化管理，同时配套闭环处置机制，确保

安全风险“早发现、早处置”；靶场攻防平

台更是打造了高度仿真的实战场景，支

持CTF（夺旗赛）解题、AWD（攻防对抗

赛）等多种主流实战模式，还可提供课程

结业考核服务，全方位锤炼学员的实战

应变与攻防能力。

“我们正全力推动数字安全意识从

专业群体向普通市民延伸普及，让网络

安全理念融入日常生活各环节。”刘该

生表示，该靶场可同时容纳330 人开展

赛事活动，通过“以赛促练、以练促防”

的生态闭环，持续培育兼具理论素养与

实战能力的高水平网络安全人才。与

此同时，靶场已构建起全国性安全服务

网络，整合多地优质技术与资源，为关

键信息基础设施领域提供 7×24 小时

不间断的安全托管服务，织密关键领域

数字安全防护网。“下一步，我们将紧扣

新基建安全需求，深化‘人才培养—赛

事演练—运营服务’三位一体发展模

式，以‘立足綦江、面向西部’为战略定

位，持续筑牢数字重庆乃至数字中国的

安全底座，为网络强国战略纵深推进贡

献西部方案与实践力量。”

我区着力打造全国性网络安全实训标杆

集中培训筑牢政务网络“安全屏障”
本报讯（记者 魏源森 石汉谋）

9 月 15 日，由区委网信办、区大数据局

联合主办的全区党政机关事业单位网

络安全培训，在区科创中心重庆新基

建网络靶场开班。来自区内各单位的

近 100 名网络安全经办人和分管负责

人参训。

据了解，此次培训聚焦不同岗位

履职需求，分两期精准施训。第一期

面向网络安全具体经办人，为期 1 天，

采用“讲解+实操”融合模式，既深入

解析网络安全核心技术、复盘典型攻

击案例，又通过模拟攻击演练、上机实

操训练，让经办人在“实战场景”中掌

握风险识别、漏洞排查技能。第二期

针对分管负责人，为期半天，重点围绕

网络安全理论体系、相关政策文件解

读、项目安全审查规范、安全应用操作

要点展开，进一步明确负责人监管职

责，夯实统筹推进网络安全工作的理

论和实践基础。

“这次培训让我系统性掌握了网

络安全实操技能，之前在工作中遇到

的技术困惑得到了精准解答，风险预

警意识也得到了加强。”区中医院信息

统计科副科长翁浩表示，未来将把所

学知识转化为工作实效，用更专业的

技术、更高效的流程处置网络安全隐

患，切实守护单位信息数据安全。

“培训内容‘干货满满’，既涵盖网

络安全法律法规、前沿防护技术，又聚

焦实操应急响应，对实际工作的指导

性很强。”区府办网络安全运维科负责

人邓青松认为，培训不仅覆盖了网络

安全工作的全领域，还结合了日常工

作中可能遇到的各类风险场景，有效

提升了个人的安全意识和技术防范水

平，为后续做好网络安全保障工作打

下坚实基础。

“开展此次培训，核心是为了建强

网络安全人才队伍，织密区域网络安

全防护网。”区大数据局相关负责人介

绍，下一步，他们将从多维度持续夯实

网络安全基层基础，在技术防护上，推

进政务外网物理隔离改造与数据安全

评估，坚决守住数据泄露风险底线；在

宣传教育上，创新形式、拓宽覆盖，推

动网络安全知识进机关、进企业、进高

校、进社区，提升全民安全意识；在监

管执法上，强化部门协同联动，严厉打

击网络谣言、网络黑灰产等违法违规

行为，全力构建清朗有序的网络空间，

为区域经济社会高质量发展筑牢数字

安全屏障。

党政机关事业单位网络安全培训现场。记者 魏源森 摄

本报讯（记者 赵竹萱 通

讯员 邹韩念祖 彭坚）连日来，

区农业农村委聚焦农机作业安全

主要风险点，派执法人员深入田

间地头、机收作业现场开展农机

隐患集中排查整治，通过排查安

全隐患、强化安全宣传，为农户拧

紧“安全阀”。

9 月 15 日，区农业综合行政

执法支队的执法人员来到横山

镇、丁山镇检查收割机作业安

全。此次检查重点对拖拉机、收

割机等设备的制动性能、转向系

统、灯光信号及安全防护装置进

行检查，并且严格核验农机年检

合格标志与操作人员证件。对发

现的链条松动、刹车异响等问题

隐患，现场指导农户进行检修；对

无法立即整改的问题建立台账，

明确整改时限并跟踪落实。

“我区秋收工作从7月中下旬

就开始，一直要持续到 9 月中下

旬。在此期间我们深入推进农机

安全生产集中排查整治行动。在

源头管理方面，扎实开展农机检审

验工作，严格做到不漏机、不漏人、

不漏证、不漏牌，严禁瞒报、漏报和

误报；在督导检查方面，组织人员

深入街镇、村、农机合作社和农机

户，现场指导农机安全检查、隐患

排查整治、农机安全宣传培训和农

机报废等工作，协调解决各类困难

和问题，及时化解农机安全生产风

险。对发现的问题，督促即知即

改，并及时跟进，确保安全风险管

控到位、隐患排查整改到位。”据区

农业综合行政执法支队支队长令

狐克军介绍，下一步，他们将继续

筑牢秋收农机作业“安全防线”。

通过严格的监管、严格的整治、严

格的执法和温馨的教育相结合，强

化农机作业风险源头治理，坚决杜

绝无牌证驾驶、带病驾驶、脱检脱

保、违规作业、擅自拆卸安全装置

等违法行为，有效防范违规指挥、

冒险作业等管理上的缺陷，确保全

区秋收安全。

据了解，集中排查整治期间，

共排查整治事故隐患7条，办理行

政处罚案件1件。此外，推送风险

提示信息120条，发放作业安全告

知书 200 份，年检联合收割机 42

台，报废注销3台，发动购置作业

保险37台次。

筑牢秋收“安全防线”

农业部门开展农机隐患集中排查整治

本报讯（记者 刘琦 石汉谋）9月

14 日，雨后的重庆中心城区空气清新，

碧空如洗，白云在缱绻秋风中肆意舒展

身姿。在重庆孙继海足球基地，一场友

谊赛在这如画风景中拉开帷幕。比赛

双方为綦江米粉队与武隆乐源队。

下午 3 时，双方队员在绿茵场上友

好握手。随着裁判哨声响起，友谊赛

正式开赛。綦江米粉队身着醒目红色

战袍，凭借细腻的传控与灵活的跑动，

屡次撕裂对方防线；身着白色球衣的

武隆乐源队也以坚固防守与犀利反击

顽强周旋。

上半场比赛进行至 10 分钟左右，

綦江米粉队队员陈雨彤一记妙传，将

球送到队友田茂鑫脚下，大力抽射，綦

江米粉队先夺一分；上半场比赛进行

至 30 分钟左右，綦江米粉队球员凭借

默契配合，迅速撕破对方防守，队员何

泽华再拿一分；中场休息后，武隆乐源

队奋起直追，最终在距比赛结束还有

五分钟时，抓住綦江米粉队防守破绽，

取得一分。最终，綦江米粉队以 2:1 取

得这场友谊赛的胜利。

除了激烈的对抗，比赛中看到对

方球员摔倒后，立马上前搀扶也更加

凸显出竞技体育的魅力。

“这是綦江米粉队成立以来第四

次集训，也是第二次热身赛、友谊赛。”

区足球协会会长、綦江米粉队新闻官

彭纯亮告诉记者，綦江米粉队现有 35

名队员，平均年龄 23 岁左右，队员均

为綦江籍学生、足球爱好者，且绝大部

分为足球专业特长生。

今年 35 岁的黄源是队伍中的“老

大哥”。“我从 10 岁、小学 5 年级开始踢

足球，一直坚持了 20 多年。”黄源告诉

记者，作为一个资深球迷、足球爱好

者，能代表家乡出战“渝超”很荣幸，会

尽己所能，为家乡争一份荣誉、添一份

光彩。

今年 17 岁、尚在西南大学附属学

校读高中的队员王艺镇是队伍中的

“小幺”。“大家都很关心我。在训练

中，大家都很积极，各项训练的完成度

也很高。”王艺镇言语铿锵，“我会赛出

綦江的风采，打出綦江的血性，綦江崽

儿不得虚。”

据了解，包含綦江在内的涪陵区、

长寿区、南川区、垫江县、万盛经开区

的队伍属渝东新城赛区，綦江米粉队

将于 9 月 27 日迎来首场比赛，客场对

战南川金佛山队。

“因为很多队员是新招募的，队员

之间相互不熟悉，我们正在进行磨合，

加深队员之间的熟悉度，争取在首轮

出战时，拿出最好的状态。同时，也会

继续招募球迷队伍，让球迷成为球队

最大的支持，成为场下第 12 人，并做

好后勤工作，让所有球员在场上能够

安心踢球，奋力争先，为綦江而战。”彭

纯亮表示，“国庆期间，我们将主场对

战垫江明月天香队，欢迎广大市民前

来观战。”

本报讯（记者 张梦寒 石

汉谋 通讯员 陶涵）今年 9 月

13 日是第 26 个“世界急救日”，

主题为“急救与气候变化”。我

区红十字会走进重庆移通学院

綦江校区，为该校大学生带来应

急救护技能普及培训，为他们的

校园生活再添一道安全屏障。

活动现场，红十字会工作人员

以理论讲授加现场演示的方式授

课，结合同学们在校园中可能遇到

的突发情况，详细为大家讲解和展

示了心肺复苏、异物阻塞、伤口包

扎等急救理论与施救技巧。

同时还为同学们现场的实

际操作进行指导，确保大家掌握

规范操作流程，切实将急救知识

转化为实用技能，现场互动积

极，学习氛围浓厚。同学们纷纷

表示，这次急救课堂内容实用，

填补了大家的急救知识空白，也

增强了大家面对突发情况的信

心与能力。

“他们讲解得很细致，技能

也很实用，让我掌握了很多急救

的要点，比如海姆利克施救的位

置，比如心肺复苏发力方式和速

度，要在什么位置。”重庆移通学

院学生赵青青说道。

“这些技能学习起来还是比

较容易，我觉得大家都应该掌握

一些急救技能，这样在有人遇险

的情况下才能更好地进行施救

和自救。”重庆移通学院学生文

俊键说道。

当天，区红十字会还邀请曾

在外地篮球赛上成功通过心肺

复苏挽救一条生命的我区退伍

军人彭钶，亲身讲述实际救援过

程，从实战角度出发为大学生们

带来急救技能的具体实践，并邀

请曙光救援队携带专业应急救

援设备来到学校，为同学们作科

普展示。

急救技能人人掌握 校园安全再添屏障

以赛促练 綦江米粉队积极备战“渝超”

▲射门时刻。记者 刘琦 摄

◀你追我赶。记者 石汉谋 摄

执法人员在农机销售点进行检查。记者 赵竹萱 摄

本报讯（通讯员 杨松 袁

海龙）日前，綦江区赶水中学开

展了一场别开生面的新生教育

课——由区总工会主办、区教育

工会协办、赶水中学承办的“劳

模工匠进校园”活动正式启动。

四位来自教育系统的劳模代表

结合自身经历，为初一新生讲述

奋斗故事，传递“脚踏实地、追求

卓越”的成长理念。教育系统全

体劳模及优秀青年教师代表参

与活动。

活 动 中 ，四 位 劳 模 依 次 登

台，以亲身经历阐释“成功没有

捷径”的道理。区教育工会主席

易开富曾获重庆市五一劳动奖

章及多项市级荣誉，他以撰写数

十篇文章的钻研历程，强调“坚

持与积累是成长的基石”；实验

中学通用技术教师柯世民作为

全国先进教育工作者、国家“万

人计划”教学名师，分享如何在

技术教育中培养学生的创新思

维；綦江区骨干教师傅裕荣获重

庆市五一劳动奖章，她通过一线

教学案例，诠释“用爱育人、用心

教书”的理念；通惠小学副校长

彭瑶是全国优秀少先队辅导员，

她以“奋斗赴山海”为主题，鼓励

学生敢于探索、勇于突破。

綦江区总工会副主席马显

均在总结发言中表示，本次活动

将劳模精神与开学教育相结合，

为新生开启了积极向上的校园

生活。未来，区总工会将推动

“劳模工匠进校园”活动常态化，

使劳模精神成为校园文化的重

要组成部分。

参与活动的劳模和教师代表

表示，将把劳模精神融入日常教

学，为学生树立更多鲜活榜样。

本次活动在全区教育系统营造

了“学习劳模、崇尚劳模、争当劳

模”的良好氛围，取得圆满成功。

劳模工匠进校园
四位教育劳模分享奋斗故事，激励新生

脚踏实地追求卓越


