
创 建 全 国 文 明 城 区

本报讯（特约通讯员 高雷）

近日，永新镇中心卫生院组织医

务工作者走进永新社区转盘，开

展以“关注孕期营养 孕育健康

未来”为主题的宣传义诊活动，

聚焦孕期营养与出生缺陷预防，

为社区居民提供健康咨询与免

费诊疗服务。

活动现场，医护人员设立咨

询台，发放宣传手册，提供专业

医疗建议。居民参与踊跃，就孕

产期保健、营养搭配、产检频率

等常见问题与妇产科医生进行

交流。医护人员逐一解答，强调

定期产检与均衡营养对预防出

生缺陷的重要性。

“以前总觉得怀孕了多吃点

就行，今天才知道营养均衡和规

范产检这么关键。”居民王阿姨

在听取医生讲解后表示。此次

活动还结合夏秋交替季节特点，

由中医科医生提供脉诊服务，推

荐润肺生津膳食，并科普了基孔

肯雅热等当前需重点防范的传

染病的预防措施。

义诊区域服务内容实用多

样，包括血压测量、血糖检测和

中医诊脉等，吸引大量居民排队

参与。72 岁的居民李大爷表示：

“在家门口就能免费做检查、看

中医，对我们老年人来说非常方

便。”

据统计，本次活动共发放健

康宣传手册 200 余份，为 80 余名

居 民 提 供 义 诊 与 健 康 咨 询 服

务。永新镇中心卫生院相关负

责人表示，未来将继续开展多样

化的健康服务活动，将医疗关怀

送至群众身边，切实为居民健康

保驾护航。

永新镇

健康科普进社区 义诊服务暖民心

医务人员正在为老年人讲解中医药膳知识。特约通讯员 高雷 摄

綦江日报举报投诉电话 87265555

新闻热线87265555 经宣热线85892258 綦江融媒体通讯员QQ群610757452 报警：110（85883110）火警：119 医疗急救：120 消协：12315 天气预报：12121 96121

20252025年年99月月1717日 星期三日 星期三 本版主编本版主编：：王瑜王瑜 组版组版：：马诗奇马诗奇

QIJIANG RIBAO 22

本报讯（记者 杨晨 谢鹏飞 周檬）近日，2025

年重庆市青少年射箭锦标赛在綦江区体育中心举

行。来自全市各区县的17支代表队、近400名青少年

齐聚綦江，展开箭术比拼。

搭箭、挽弓、瞄准、出击……比赛现场，运动员动

作一气呵成，箭矢破空声和中靶声交织响起。

据介绍，本届赛事由市体育局、市教委联合主办，

区体育局、区教委承办，按年龄分为 U18、U16、U14、

U12 四个组别，各年龄段均设男子组和女子组，覆盖

反曲弓个人、团体、混合团体以及复合弓混合组等项

目，赛事从9月12日持续至17日。

选手邱皖庆表现亮眼，获得女子U18组排位赛全

能头名，成功晋级淘汰赛。“接下来的比赛我将继续全

力以赴。”邱皖庆说，“练习射箭6年，这项运动不仅锻

炼了我的专注力，也让我学会调整心态。”

“这是一次学习交流、提升技能的好机会，赛场氛

围也特别好。”选手刘凤说。

重庆市射击射箭运动管理中心竞训科科长舒勇

表示，作为重庆青少年射箭领域的重要赛事，本届锦

标赛不仅为小将们搭建了交流竞技的平台，也有助于

全市射箭项目后备人才的选拔。“各区县选手的积极

性和竞技状态都很不错，期待大家在后续比赛中稳定

发挥，展现重庆青少年射箭运动员的风采。”

截至发稿，赛事正按赛程推进各项目排位赛和淘

汰赛，各组别最终奖项将于17日赛事收官时决出。

2025年重庆市青少年射箭锦标赛在綦江举行
近400名小将竞逐箭场

为企业系上“安全绳” 给工人吃下“定心丸”

我区推进建设项目全员参保工伤保险
本报讯（记者 黄辰辰）日前，綦

江人力社保局发布倡议：依法为建设

项目全员参加工伤保险，让每一份坚

守都有坚实保障。

工伤保险是国家立法强制实施

的社会保险制度，更是施工单位化解

用工风险的“稳压器”。建筑行业高

空作业多、机械操作频繁、交叉施工

复杂，各类安全风险如影随形，建设

工程项目施工单位依法参加工伤保

险，能切实保障劳动者生命安全与合

法权益，也为企业稳健发展系好了

“安全绳”。

“以建设项目为单位参加工伤保

险的，可以在各项社会保险中优先办

理参加工伤保险手续。”綦江人力社保

局参保和城保科科长赵永强说，建设

项目的从业人员，包括与该建设项目

的总承包单位、专业承包单位、劳务分

包单位、监理单位、建设单位及勘察设

计单位等用人单位建立或形成劳动关

系的从业人员。

房屋建筑和市政基础设施的工程

项目适用以建设项目为单位参加工伤

保险。交通运输、铁路、水利等相关行

业中不能按用人单位参保、流动性大

的建设项目从业人员可参照执行。

在工伤保险的缴费方面，建设单

位要在工程概算中将工伤保险费用单

独列支，作为不可竞争费，不参与竞

标，并在建设项目开工前将工伤保险

费拨付给建设项目总承包单位缴纳。

缴费额度按建设项目工程总造价的

0.1%计算。

“参保不仅是法律赋予企业的社

会责任，更是规避用工风险的明智之

举。”赵永强告诉记者，当工伤事故发

生时，工伤保险基金将承担医疗救治、

伤残补助、工亡赔偿等费用，有效减轻

企业经济负担，避免因意外事故引发

的纠纷影响项目进度，项目参保与未

参保面临的境遇截然不同，参保是用

最小成本换取最大保障的“安全投

资”。

据介绍，参保工伤保险办理地点

为项目所在地的社会保险经办机构，

各建筑总承包单位可前往咨询，或拨

打参保咨询热线 023-87268206、023-

87260853，工作人员将提供政策解读

与经办指导。

市民在窗口办理相关业务。记者 黄辰辰 摄

本报讯（通讯员 黄丰）9 月

15 日，綦江区隆盛镇十隆村猪肉

深加工厂举行揭牌仪式。区农合

联、区供销合作社、区农业农村

委、区商务委、隆盛镇、合作企业

等单位相关人员参加活动。

区农合联发挥区域农业资源

信息优势，综合市场、政策、场地

等因素，围绕区“一主两辅”特色

产业优势，经大力协调对接，推动

了该猪肉深加工项目建设，补齐

了“生猪”产业养殖、加工、销售产

业链。

区供销合作社全资企业古南

街道供销社投资 100 万元入股重

庆农创锦华农业有限公司，开展

綦江本地土特产推广经营合作。

经双方调研评估后，在綦江区隆

盛镇成立重庆盛帆农业发展有限

责任公司负责项目的建设运营。

该项目利用空置校舍建设猪

肉深加工厂，面积约4000平方米，

规划建设了一条腊肉制品生产线、

一条酸醡肉生产线、一个直播基

地，加工品类包括各类腌腊制品、

隆盛酸醉肉、手撕烤兔等。预计年

产量可达2000 吨，年产值约5000

万元，带动就业岗位50个，务工增

收约150万元，同时带动周边生猪

养殖、肉兔养殖等产业发展。

隆盛猪肉深加工项目投产
年产值5000万元，带动就业促增收

本报讯（记者 张静）9 月 15

日，“古剑山”第三届全国大学生

网络攻防大赛报名正式启动。

本届大赛面向全国高校信息安

全、计算机、大数据等相关专业

在校生，同时也欢迎所有对网络

安全技术感兴趣的在校大学生

积极参与。

大赛以团队形式进行，每支

队伍由 3 名选手组成，选手须来

自同一单位，且每人仅限参与一

支队伍。报名时间为 9 月 15 日

至 11 月 15 日，参赛团队可通过

官 方 网 址 https://www.datacon.

org.cn/gujianshan2025 完 成 线 上

注册报名。

比赛分为省赛与决赛两个

阶段。省赛定于 11 月 29 日以线

上 CTF 夺旗赛形式举行，各省单

独排名，全国综合排名前 20 的

队 伍 将 晋 级 决 赛 。 决 赛 将 于

2026 年 4 月 11 日在重庆移通学

院 綦 江 校 区 举 行 ，采 用 线 下

AWD 攻防对抗模式。奖项设置

包括团体奖与组织奖两类，其中

团体奖设一、二、三等奖及优秀

奖，总奖金40万元。

据了解，“古剑山”全国大学

生网络攻防大赛自 2023 年创办

以来，赛事规模持续扩大，首届

吸引 740 支战队参赛，第二届增

至 1164 支，参赛高校涵盖清华大

学、复旦大学、国防科技大学、北

京邮电大学等多所知名院校。

大赛反响热烈，相关话题阅读量

突破 800 万，累计发放奖金 60 万

元，已成为我国网络安全领域具

有广泛影响力的高水平赛事。

“古剑山”第三届全国大学生
网络攻防大赛报名启动

40万奖金池诚邀全国高校学子同台竞技

2025 年重庆市青少年射箭锦标赛比赛现场。记者 杨晨 摄

柴烧茶杯有着质朴、浑厚之美，也

藏着烧制者真挚、深切之意。不久前

的教师节，区特殊教育学校毕业生范

世波返校，以自制陶器为礼，致谢师

恩，展示学有所成。

幸遇良师 让安静世界起涟漪

“祝老师们教师节快乐！”

“谢谢你，陶器非常漂亮，老师为

你感到骄傲！”

在区特殊教育学校陶艺室，无声

的手语交流更为形象动人，范世波与

老师的相拥瞬间，抒发着浓浓师生情。

一番问候过后，老师把师弟师妹

带到陶艺室，范世波一个动作一个动

作地示范，一个手语一手语地讲解，将

自己学到的技艺悉心传授。

“范世波能走向社会，拥有一门手

艺，很不错，他每次回来我们都会让他

带带学生。”区特殊教育学校绘画与手

工教师朱智容说，希望通过范世波的

故事，鼓励更多孩子努力向上。

范世波出生在贵州省桐梓县的一

个农村家庭。2 岁时刚学会“爸爸妈

妈”发音的他，因为一场大病导致耳不

能听口不能语，自此他的世界便没有

了声音。

不幸的意外对于整个家庭来说是

巨大打击，此后范世波父母对他唯一

的念头只有“活着就好”。直到 2012

年，安家在綦江的姐姐范世芹听人说

起特殊学校，一家人才排除万难，将范

世波送到了属于他的校园。

“范世波算入学比较晚的孩子，因

为之前没有系统学过手语，所以刚到

学校时与大家沟通比较困难。”朱智容

说，那个时候范世波课下常常一个人。

随着时间的累积、学习的深入，范

世波逐渐融入班级大家庭，期待着每

堂不一样的课程。“我第一次上陶艺

课，看到泥巴会自己转动，老师用手轻

轻扶着就有了形状，觉得非常好玩、非

常神奇。”范世波用手语告诉记者，那

一刻他喜欢上了陶艺。

“范世波不仅热爱陶艺，还很有天

赋。”朱智容介绍，范世波是个善于观

察又细心的人，有些孩子比他学习时

间更久却没他做的东西好看，他还代

表学校曾多次参加比赛，被评为“市陶

艺小匠”。

让学生自立自强、融入社会，是区

特殊教育学校老师的使命。发现了范

世波这种好的苗子，朱智容更是一心

为之计深远。每次出去参加交流培

训，朱智容都争取把范世波带在身边，

让他开眼界、多学习。

2021 年临近毕业，朱智容更是着

急，便借着一次培训学习的机会，将范

世波推荐给了当时的讲师陈勇，希望

他能继续在陶艺的路上继续深造。

庆得益友 让涟漪成浪映光华

“授人以鱼不如授人以渔。”缙泉

烧陶瓷文创基地负责人陈勇说，自己

在拜师学艺时，目睹了传统手艺改变

残疾人一生的例子，受到自己师父影

响，他收徒看重的不只于身而在于心。

学校随心的制作与基地标准化生

产有着很大差别。在基地，拉制100 个

坯体，100 个坯体的高度直径都要完全

一致，这是陶艺人最基本的功夫。

为了帮助范世波打牢基础，陈勇

不仅通过手机打字沟通，还手把手指

导，让范世波真切感受到手上力道的

变换。

制作 50 个小杯泥坯，其中 40 多个

形态各异，能留下的寥寥无几，时间一

天一天过去，技艺好像还停留在原地，

这让本就不太自信的范世波深受挫败。

“我也曾经想放弃，但是我又真的

很想像陈老师那样，做出一手漂亮的

陶器，受到人们的喜爱。”范世波通过

手机打字告诉记者，那段时间很难，但

他知道必须坚持。

除了陈勇主动教，范世波更是积

极请教。为了巩固所学，他每天除了

吃饭上厕所没离开过工位，有时埋头

时还是白天再抬头已是黑夜，即使脖

子、背膀、腰部都酸疼，依然不敢停下。

经过半年“走火入魔”般的锤炼，

范世波终于掌握了基本技艺。如今，

范世波的手上功夫更是炉火纯青，一

个上午他可以拉制出 200 个标准的小

杯泥坯。

在基地的展厅里，范世波的作品

被整齐摆放在展柜上，映着室内的灯

光古拙且美好。那些明码实价的标

签，亦是他努力坚持的见证。

每年过年，范世波才回家，每次回

家他都会默默地递钱给父母。接过手

中的钱，母亲总是忍不住红了双眼。

邻里都夸赞：小波懂事又能干，比好多

身体康健的娃儿还强。

“今后希望范世波能逐步做出有

自己风格的产品，我们也将慢慢为他

培养几个助手，帮助他打造一个具有

辨识度的工作室，继续传承技艺。”陈

勇说，3 年多的相处，他与范世波既是

师徒，更是朋友、亲人，看着他能通过

陶艺实现自我价值，甚是欣慰。

迎着光 成为光
——记区特殊教育学校毕业生范世波

本报记者 成蓉 邓大伟

范世波正在拉制泥坯。记者 成蓉 摄


