
近日，在恒大世纪梦幻城，余文攀

背着蓝色工具箱轻车熟路地来到老客

户余建家中。箱子里整齐叠放着五颜

六色的毛巾，“白色擦客厅家具，绿色擦

厨房，不能混着用。”话音刚落，她便拿

出拖板、刷子，开始了保洁工作。

“余姐服务特别专业，每次收拾完，

家里都十分干净整齐。我连密码锁密

码都告诉了她，家里没人的时候她也能

进来打扫，很放心！”余建说，每逢中

秋、端午等传统节日，他都会特意为余

文攀准备月饼、粽子等节礼，“余姐给我

家保洁 3 年了，彼此之间已经成为了朋

友。”

谁也想不到，如今被客户交口称赞

的家务师，几年前还在重庆各区县的工

地上围着灶台忙碌。

今 年 45 岁 的 余 文 攀 是 綦 江 扶 欢

人，育有一儿一女。10 年前，她和丈夫

一同在工地打工：丈夫修桥，她负责为

工友们煮饭，每月工资 2000 多元。“最

难的其实不是累，是见不到孩子。”余文

攀说，“每次打电话，孩子问‘妈妈什么

时候回来’，我都忍不住掉眼泪。”

2022 年，随着大女儿升入高三、小

儿子读初三，两个孩子都步入成长关键

期，余文攀毅然辞去工地工作返回綦

江。起初，她在超市做收银员，月薪仍

是 2000 多元，还需长时间站立，照顾孩

子的时间少。一次偶然刷抖音时，她看

到新成立的重庆綦娘子家庭服务有限

公司正在招聘家政工，“时间灵活、能照

顾娃”的招聘信息瞬间打动了她。

“刚开始什么都不会，全凭公司培

训。”余文攀说。公司组织了系统性的

上岗培训和技能考证，她先后考取了整

理收纳师、育婴师证书，还通过了社区

保洁专项技能考试。很快，余文攀熟练

掌握了各类服务标准：上门统一着装，

春夏是白上衣、黑裤子配白鞋，秋冬是

蓝色冲锋衣；保洁按卧室到客厅的顺序

推进，不放过任何死角；收纳时会根据

客户的使用习惯分类摆放。专业、细致

的工作态度让她逐渐积累起良好口碑。

如今，余文攀已成为公司的“人气

之星”，每月接单超过 40 次，拥有 10 多

个固定客户。她还先后带了 20 多个徒

弟，上门服务时给徒弟传授实用技巧。

“因为订单多、好评多、投诉少，每月收

入超过 5000 元。”余文攀说，“这份工作

不仅让我学到了技能，还改善了家里的

经济条件。”

“余姐人特别好，我们都愿意跟她

学。”同事赵小敏说，余文攀不仅业务能

力突出，还乐于分享经验，是团队中名

副其实的“大姐大”。

工作再忙，家庭始终是余文攀最看

重的一部分。她告诉记者，此前公公因

偏瘫在綦江人民医院住院，出院后又到

爱康康复医院进行康复训练，前后共治

疗了 4 个月。丈夫在工地施工无法脱

身，她便承担起照顾老人的责任，每天

给老人送饭，下班后陪护老人。老人出

院回乡后，她也经常回去探望。

“如今大女儿已回到綦江工作，小

儿子在实验中学读高三，学习基本不用

我操心。”讲起现在的生活，余文攀语气

中洋溢着欣慰，“每天早上给儿子做早

饭，看着他出门上学，晚上等他回家。

这种踏实感，是以前没有的。”

就在去年，余文攀还在綦江城区买

了新房，好日子越过越红火!

从工地炊事员到家政“人气之星”
余文攀用专业服务擦亮人生

本报记者 杨晨 谢鹏飞
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荆江半轴：专利导航为企业创新精准“引路”
本报讯（记者 张静）近日，在重庆

荆江汽车半轴股份有限公司（以下简称

“荆江半轴”）智能化生产车间内，一条

经过技术改造的生产线正高速运转。

“通过专利导航分析，我们精准发现了

热校直工艺、花键加工等关键技术突破

点，让研发工作有的放矢。”企业总工程

师王定于向记者介绍。

作为国家知识产权优势企业，荆江

半轴近年来探索出一条以专利导航引

领技术创新的发展新路径。该企业与

重庆大学、哈尔滨工业大学共建联合实

验室，依托《新能源汽车驱动桥专利导

航报告》，精准规划研发方向。2024

年，企业新增授权专利 4 件、申请专利 8

件，其中发明专利占比 62.5%，核心技术

专利产业化应用率达到100%。

专利导航不仅指引创新方向，更带

来实实在在的效益。“2024 年，我们成

功实现 3 项发明专利技术转移，半轴加

工效率提升 23%，产品质量稳定性也显

著提高。”王定于表示。

为了让专利价值充分释放，荆江半

轴创新采用“专利+商标”双轮驱动运

营模式，通过 3 件发明专利技术交易，

实现成果转化收入超 200 万元。同时

以“綦铃”驰名商标质押获得中国银行

200 万元融资支持，专项用于智能化生

产线升级。据统计，荆江半轴专利产品

贡献率已达 91%，2024 年销售额突破

2.07亿元，同比增长16%。

在推进创新的同时，荆江半轴还构

建了全链条知识产权保护体系，通过建

立专利数据库动态监测行业技术动态，

依托季度《技术竞争情报报告》指导研

发方向，全年成功规避侵权风险 3 项，

挖掘技术空白点 5 个。目前，荆江半轴

主导制定的专利导航报告已备案入库，

7 件专利产品完成国家专利密集型产

品备案。

通过产学研协同创新机制，荆江半

轴承担区级科技项目 2 项，市级科技项

目 1 项，研发投入达 833 万元，驱动桥产

品市场占有率持续位居行业前列。

“实践证明，专利导航能够有效优

化创新资源配置，避免研发浪费，为企

业创新发展提供精准路线图。”王定于

表示，下一步企业将继续深化专利导航

运用，持续激发创新活力，为产业高质

量发展注入新动能。

特朗普到访英国引发民众抗议
英国近百名民众 16 日在伦敦近郊的温莎城堡外集会

示威，抗议美国总统特朗普对英国的国事访问。

多哈紧急峰会谴责以色列 以承认“陷入孤立”
阿拉伯-伊斯兰紧急峰会 15 日在卡塔尔首都多哈落

幕，并发表公报谴责以色列日前袭击卡塔尔，呼吁阿拉伯

和伊斯兰国家团结一致应对共同挑战和威胁。

刺杀柯克嫌疑人被正式起诉 或面临死刑
美国犹他州犹他县检察官 16 日对涉嫌枪杀知名保守

派活动人士查理·柯克的嫌疑人泰勒·鲁滨逊正式提起诉

讼，如罪名成立，鲁滨逊可能面临死刑。 据新华网

乡村振兴

本报讯（记者 赵竹萱）金秋九月，

谷香鱼美。近日一早，在通惠街道张家

堡的冷水鱼养殖基地，村民们正在忙活

着秋收事宜，他们要加紧把池塘里养的

冷水“瘦身”鱼统统捞起来，趁着国庆、

中秋节卖个好价钱。

“瘦得很哦！”“越瘦越值钱。”鱼塘

边的业主喻在金看着一条条大鱼笑得

那叫一个美。“你别看今天只起了 700

多斤，全年这 50 多亩塘能出 16 万斤鱼，

年纯收益大概 70 万元。”喻在金介绍，

瘦身鱼的原理很简单，就是将大鱼放到

沙石底鱼塘里，不喂食，也不投鱼药，加

上天冷水凉，养上几个月后鱼就瘦了。

鱼塘是沙石底，鱼吃不到池底的淤泥，

土腥味儿也去掉了。这样养殖出来的

瘦身鱼鱼肉紧实、没有腥味。

原理简单，但养鱼的技术却不那么

简单。拉鱼的时机、养鱼池的水温、运

输途中的磕碰……疏忽了哪一样都会

造成大损失。自开始养殖瘦身鱼起，喻

在金就十分重视养殖技术，在区农业农

村委的技术指导下，生态养殖、科学调

控水质，鱼的品质一直很稳定，99%以

上都能达到优质标准。目前产出的瘦

身鱼主要供本地的高端餐厅和批发市

场，回头客特别多。

近年来，我区瘦身鱼产业发展态势

良好。依托丰富的水资源，我区形成了

特色生态养殖模式，30 亩以上规模的

养殖基地达 15 个，总面积约 2000 亩，全

区全年年产优质瘦身鱼 400 吨，99%以

上产品符合优质标准。本地年需求量

500 吨，预计未来 5 年以 10%的年增长

率上升，销售覆盖餐饮、批发、零售等多

渠道，辐射周边地区。

区水产站站长张海昕表示，将利用

好本地优质水资源，构建生态养殖系

统，提升成鱼品质。同时强化技术支

撑，推广标准化养殖；开展技术培训，健

全标准化养殖体系，打造区域品牌，推

动产业高质量发展，助力渔业升级。

瘦身鱼丰收上市
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学 习 进 行 时

习近平论建设全国统一大市场
建设全国统一大市场是构建新发展格局、推动高质量发展的需要，要认真落

实党中央部署，加强协调配合，形成推进合力。

——习近平2025年7月1日在中央财经委员会第六次会议上的讲话

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

纵深推进全国统一大市场建设
9 月 16 日出版的第 18 期《求是》杂

志发表中共中央总书记、国家主席、中

央军委主席习近平的重要文章《纵深推

进全国统一大市场建设》。

文章强调，建设全国统一大市场，

是党中央作出的重大决策，不仅是构建

新发展格局、推动高质量发展的需要，

而且是赢得国际竞争主动权的需要。

我国作为全球第二大消费市场，必须把

全国统一大市场建设好，增强我们从容

应对风险挑战的底气。

文章指出，纵深推进全国统一大市

场 建 设 ，基 本 要 求 是“ 五 统 一 、一 开

放”。“五统一”，就是统一市场基础制

度，特别是实现产权保护、公平竞争、质

量标准等制度的统一；统一市场基础设

施，打通物流、资金流、信息流，健全现

代商贸流通体系；统一政府行为尺度，

地方在推动经济发展特别是招商引资

时，哪些能干哪些不能干有明确规矩，

不能各行其是；统一市场监管执法，明

确市场监管行政处罚裁量基准，一把尺

子量到底；统一要素资源市场，促进自

由流动、高效配置，减少资源错配和闲

置浪费。“一开放”，就是持续扩大开

放，实行对内对外开放联通，不搞封闭

运行。

文章指出，要聚焦重点难点，下决

心清除顽瘴痼疾。第一，着力整治企业

低价无序竞争乱象。“内卷”重灾区，要

依法依规有效治理。更好发挥行业协

会自律作用，引导企业提升产品品质。

推动落后产能有序退出。第二，着力整

治政府采购招标乱象。重点整治最低

价中标、以次充好、利益勾连等突出问

题。规范政府采购和招标投标，加强对

中标结果的公平性审查。第三，着力整

治地方招商引资乱象。要制定全国统

一的地方招商引资行为清单，明确鼓励

和禁止的具体行为。加强招商引资信

息披露。第四，着力推动内外贸一体化

发展。畅通出口转内销路径，提高国内

国际标准一致性，培育一批内外贸优质

企业。第五，着力补齐法规制度短板。

持续开展规范涉企执法专项行动。健

全有利于市场统一的财税体制、统计核

算制度和信用体系。第六，着力纠治政

绩观偏差。完善高质量发展考核体系

和干部政绩考核评价体系。

文章强调，建设全国统一大市场，

既是攻坚战，也是持久战，各地区各部

门要从政治和全局高度抓好落实。中

央和地方、地方和地方、政府和企业、企

业和企业都要加强协调配合，形成推进

合力。

据《新华每日电讯》

本报讯（记者 张静 刘彤）9 月 17

日，区委副书记、区长郭小萍主持召开

区政府党组会议，学习贯彻习近平总书

记近期重要讲话重要指示精神，传达学

习市委常委会会议精神，通报区政府党

组学习教育开展情况，研究部署有关工

作。

会议强调，要深刻把握习近平总书

记关于党的自我革命、全面从严治党的

重要要求，铸牢政治忠诚，以案为鉴、引

以为戒，始终保持对党绝对忠诚，坚定

拥护“两个确立”、坚决做到“两个维

护”。要坚守廉洁底线，树立和践行正

确权力观、政绩观、事业观，严格遵守中

央八项规定精神及其实施细则，知敬

畏、存戒惧、守底线。要维护政治生态，

切实扛牢全面从严治党政治责任，落实

“一岗双责”，把心思和精力放到推动綦

江经济社会高质量发展实际行动上，干

字当头、唯实争先，努力创造经得起实

践、人民、历史检验的实绩。

会议安排部署了近期重点工作。

会议强调，要以“885”工作机制为牵引，

对照“八表八单”底层指标任务清单、

《政府工作报告》163 项任务清单、主要

经济指标等，加强分析研判和工作调

度，全力冲刺三季度、打好“收官战”。

要树立“一盘棋”思想，深化前瞻性思考、全局性谋划，精准储备一

批夯基础、利长远、促发展的项目，高质量做好“十五五”规划编制

工作。要深化国资国企改革，狠抓资产多元化盘活，加大经营性

项目分析评估，压减成本支出，综合提升经营效率。要牢固树立

人大意识，加大民心工程推进力度，保质保量追赶进度，确保全面

完成年初目标任务。

会议还研究了平安稳定、巡查问题整改等工作。
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本报讯（记者 杨晨 包俊）9 月 17 日，区政协主席会议开展

重点提案督办暨贯通融合监督，推动国家区域医疗中心高质量建

设。区政协党组书记、主席钟远平，副主席刘红兵、唐应良、潘雪

梅、李朝明参加活动。

在国家区域医疗中心——江苏省人民医院重庆医院建设现

场，钟远平实地察看整体施工进度，询问工程质量管控、建材选用

及价格、消防安全保障等，了解自来水供应、污水管网铺设等配套

情况。据介绍，项目地下室二次砌体完工，地上部分砌体施工基

本完成；室外幕墙龙骨及机电管线安装完成，机电设备安装完成

60%，室内精装修完成 35%，室外幕墙工程推进至 60%。项目预计

2025 年底建成投用，2026 年6月正式开诊。

在随后举行的座谈会上，区卫生健康委通报了提案办理情

况，与会委员围绕项目建设提速、运营筹备等积极建言献策，新城

建设管委会、区财政局、区融媒体中心等单位作了现场回应，区纪

委监委结合监督情况进行了发言。

钟远平指出，要持续保持干劲，严把工程质量、消防安全及配

套关，推动后续工序高效衔接，确保项目高质量完工、按期投用；

要准确把握功能定位，统筹基础诊疗与健康管理服务，构建综合

性医疗服务体系；要加强医疗资源整合，培育差异化优势，实现与

知名医院错位发展，增强吸引力与竞争力；要凝聚部门合力，推动

提案办理落地见效，使项目早日惠民。

区政协主席会议督办重点提案

实地监督国家区域医疗中心建设进展

余文攀悉心做好各项清洁服务工作余文攀悉心做好各项清洁服务工作。。记者记者 杨晨杨晨 摄摄


