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綦风 《满帘秋色》
（水粉画）

□梁光华

乡村秋夜
□杨力

黄昏时下楼散步，阳光已不像白昼那样炽热，

蝉声稀疏。走在阴凉处，偶尔一阵风拂过裸露的

肌肤，竟能感受到其中藏着的一股爽利、一丝清

凉。秋天真的来了。

一边漫步，一边品咂着秋天的味道。

秋天有一种历经喧嚣后的安静之美。

走过春的明媚芬芳，走过夏的繁华热烈，冬的

肃杀沉寂还未到来。树上的叶片悠悠坠落，天地

忽然开阔起来：天空蓝得深邃，云朵疏朗有致，如

同被清水洗过一般澄澈；秋风过滤掉了夏的燥热，

多了一分温凉。人行路上，脚步应和着秋天的节

奏，不自觉地放缓下来，呼吸也变得舒缓自如，仿

佛整个身心都融入到这安详的秋里。

秋水微澜，倒映着天光云影，与长天一色。夜

晚的月光投射在波心，水面仿佛凝着一层薄薄的

清辉，静得教人不忍打扰。草际间，秋虫浅吟低

唱，更衬出天地间的安静。秋天的静里有一种力

量：它不是消沉，而是沉淀；不是无为，而是蓄势。

秋天的万物似乎都在屏息凝神，等待着什么。

秋天有一种斑斓之美。

秋的色彩，耐人寻味。它不像春色那般娇嫩，

也不似夏色那般浓烈，而是经霜之后的深沉与绚

烂并存。枫叶红得如火如荼，银杏黄得金光灿烂，

松柏却依然青翠挺立；各种颜色交织在一起，构成

一幅浓墨重彩的画卷。

林间小径上，落叶铺就成天然的地毯，脚踏上

去沙沙作响，空气中散发出淡淡的腐殖质气息。阳

光透过枝叶的缝隙洒下，光影斑驳、明明灭灭，仿佛

大自然在演奏一首光与影的交响曲。秋天的斑斓

不仅是视觉的盛宴，更是时间的印记，树叶由绿转

黄、由黄变红，记录着季节的流转。

若是遇上秋雨绵绵，那雨丝如织，将天地笼罩

在一片朦胧之中。雨后的秋色更加鲜明，树叶上

挂着晶莹的水珠，在阳光下闪烁不定，宛如无数颗

小小的珍珠。这时的秋味，便又多了一份湿润的

清新气息，沁人心脾。

秋天有着丰收时节特有的丰盈厚实之美。

田野里，稻谷低垂，金黄一片，随风起伏如浪；

农人穿梭其间，脸上洋溢着收获的喜悦。果园中，

苹果红艳，梨子澄黄，柿子如灯笼般挂满枝头，空

气中弥漫着果实的甜香。这丰收的景象，不仅养

眼，更养心——春播、夏耘、秋收，曾经的付出与努

力，终于在这个季节得到回报。

丰收的滋味，不只是舌尖上的甘美，更是心灵

上的满足。它让人想起那些辛勤劳作的日子，那

些期盼与等待的时光。每一粒稻谷、每一颗果实，

都凝聚着汗水与希望，都是大自然对勤劳的馈

赠。在这收获的季节里，人们不仅收获了物质上

的丰足，更收获了精神上的慰藉与丰盈。

秋天多层次、多角度的美，交织成不同的味

道：它的平静教人沉思，它的斑斓引人赞叹，它的

丰收令人感恩。秋不只是一个季节，更成为一种

心境、一种生活态度。它告诉我们：经历了春的生

发、夏的繁盛，才能有秋的沉淀与收获；经历了人

生的起落浮沉，才能有最终的澄明与智慧。

欣赏秋天的美，品咂秋天的味道，便是在品味

时间的醇香，品味生命的厚度。

品秋味
□张绍琴

“立秋”是秋季的开始，“霜降”为秋季的终止，

处在立秋到霜降这三个月秋天一半的 “秋分”，

因将“秋”平分为二而得名。秋分时节是农业生产

的重要节点，乡野间稻熟粱红、丹桂飘香，蓝天风

和日丽、碧空如洗，到处一派秋色宜人的景象。

秋分日昼夜平分，白昼与黑夜在这里达成完

美平衡。农谚云：“一场秋雨一场寒”“白露秋分

夜，一夜冷一夜”。秋分后太阳直射点移至南半

球，北半球得到的太阳辐射越来越少，而地面散失

热量较多，气温降低速度逐渐加快。秋分，在这里

平分一季的酷热与恬淡，平分一年的温柔与诗意。

綦水波光潋滟，南州秋色宜人。

秋分时节，永新凤凰山上的金水梨采收接近

尾声。乡亲们挑着黄澄澄的梨子，脸上心里都洋

溢着幸福和喜悦。红彤彤的石榴、紫得发亮的葡

萄、硕大滚圆的老南瓜、蓝红绿翠的五彩椒……乡

野间铺展着的瓜果如色彩斑斓的宝石，点缀着这

个丰收的季节。暮归老农坐在自家庭院里，品尝

着新鲜瓜果，感受着秋风轻抚，享受着安闲宁静。

乡亲们的日子活色生香有滋有味，乡村生活不再

只有行色匆匆，农人一样能放慢脚步品味生活的

美好。

行走在乡间，目光所到之处，摇曳生姿的金色

稻浪在微风中漫过田垄走进谷仓，大地母亲给予

的最美馈赠让辛苦劳作的乡民脸上洋溢着幸福。

经过春的播种、夏的耕耘，在这个收获的季节里，

乡亲们迎来了满满的收获。这收获不仅是物质上

的丰收，更是心灵上的富足。因为乡亲们的每一

份辛勤付出，都换回了满满的收获。“春种秋收，天

道酬勤”，秋分时节，大地的回馈也检验着我们对

土地的真情与付出。

不事张扬的桂树，给我生活的这座綦城和周

边广大乡村送来了一缕缕馥郁馨香。你看，大江

南北，这时候都桂香浮动，清新的香气弥漫在天空

和心间，我们沉醉其中，忘却了烦忧。

“燕将明日去，秋向此时分。”老家院旁那几株

银杏挺拔着高大的身姿，秋分的第一缕风轻轻拂

过，第一片银杏叶晃悠悠地掉下来，飘进我家院

坝。随着美如蝴蝶般身姿的银杏叶悄然飘落，秋

分，如温婉可人的诗歌小令，轻吟着岁月的旋律，

轻轻铺展开这天地间无尽的美好。

“落叶知秋分，秋雨添秋凉。”秋分的雨带着丝

丝凉意，轻轻洒落在大地上，像自然界的使者，提醒

着我们季节的演进与更替。传统中医养生提醒我

们，秋分饮食宜选择银耳、莲藕、百合等滋阴润燥的

食材，适当增加鱼肉、豆制品等优质蛋白的摄入；少

食辛辣刺激之物以减秋燥，多食蜂蜜、芝麻等润肠

食材，同时适时增加衣物以保暖。记得在季节渐变

时照顾好自己，这也是对自己与家人的热爱。

秋分是收获的季节，也是播种的节令。秋分的

傍晚，天边的云霞如同绚丽的画卷，夕阳的余晖铺

洒在山水之间，美轮美奂。牧羊的小伙子赶着羊群

走在归家路上，一位大娘在地里翻挖红苕，两位大

叔在刚收完稻子的田里搭着竹竿大棚，做着种植秋

菜的准备。对于农人而言，每一天都值得珍惜，这

宁静有序的劳作，亦是秋分里的一幅美景。

秋分平分了秋色，也让我们的生活更幸福。

一场秋雨后，空气中弥漫着泥土的芬芳，整个世界

仿佛都被清洗了一遍，空气中氤氲着光阴恬淡、岁

月静好的安澜。让我们在这个充满恬静美好的季

节里，缓步而行，用心感受大自然赠予的美好，用

爱守护岁月的温柔与安宁，用情享受光阴赐予的

每一份幸福与快乐。

秋分节里光阴恬
□黄玉文

登贤良阁
贤良阁顶瞰江流，碧照营盘岭上秋。

蜃市入云烟岸立，长虹架水画桥浮。

氤氲芳树齐城郭，潋滟清波荡叶舟。

时有行人欣秀色，金风送爽放歌喉。

诗三首
□吴国平

夜宿农家啖豆花
土酒山歌醉月光，椒香腊味漫篱墙。

野蕨滑凝霜雪色，齿牙犹带豆花香。

题老妻晚年菜园
晨出暮归勤垦耘，荒芜旧地焕青茵。

银锄落处新苗种，玉臂挥时杂草擒。

健骨强筯心愈泰，瓜甜菜硕气尤振。

躬耕自得无穷乐，汗润畦田映旧人。

乙巳初秋晨起慢行山中
（一）

孩儿独立乱山头，未读春芬啃素秋。
折叠尘嚣飞晓蔼，薄纱重处是乡愁。

（二）
悬崖深涧共筹谋，落叶黄山凉宿鸠。
汇聚繁春炎夏梦，吾思汝绪亦江流。

晚霞
瑶阙鸾星锦帐开，流光山色两重裁。
天边一众旧星斗，欲下红尘吻我来。

晨行见蜡莲绣球花
秋花阻客欲开残，郁郁芳波冷冷盘。
犹自生涯归陌上，不知好事置春峦。
麻鞋来去扶鸠杖，锦席交酬往画栏。
未觉吾身相似汝，如何同命苦瘢瘢。

山中
云收云拢寻常事，花落花红自剪裁。
荆棘松桐篱竹草，呼秋散逸接吾来。

逸在夜郎
临风无意截轻烟，秋水云天躺一山。
且把人生零碎拾，偷时织进夜郎斑。

寄某君
山风摇帜劝回头，说已吹尘洗复收。
我与白云遥怅望，无君对饮不吟秋。

格律诗七首
□娄义华

乡村的秋夜，是从满载稻谷的

车辆驶入院坝、村头回荡着老婶老

伯比赛掰玉米的笑声中开始的。丰

收之后的故乡，褪去了往日劳碌的

愁 苦 ，多 了 一 份 充 盈 而 从 容 的 闲

适。就连一时兴起的掰玉米比赛，

也是富足日子里心甘情愿的欢愉。

傍晚时分，秋风拂过收割后的

稻田与玉米地，夜色携着静谧与安

宁，轻轻落在农家小院微醺的饭桌

上，也落在村坝间那一张张笑纹深

深的脸庞上。

可若将时光倒退数十年，乡村

的秋日却是一场“与天抢粮”的苦

战。天还未亮，外公外婆便挑起箩

筐，父母手提镰刀，赶在日出之前将

稻谷割尽，又抢在午后暴雨前收拢

晾晒的粮食。每一刻，都是和天气

的赛跑。

掰玉米亦是艰辛。沉甸甸的苞

米压弯枝秆，若不及时抢收，便只能

湮没在连绵秋雨中。玉米叶如刀，

在手臂上划出细密血痕。夜幕之

中，父亲肩挑稻谷，母亲背负满篓玉

米，深一脚浅一脚踏月而归。扁担

吱呀作响，秋虫低鸣，仿佛为农人打

着辛劳的节拍，而那声响，恰是父母

最不愿听见的“呻吟”。

脱粒更苦。早先靠连枷拍打，

后来有了脚踏脱粒机。父母轮流踩

踏，一人递稻穗，一人接谷粒。金黄

谷粒飞溅，与汗水一同在煤油灯下

微微发亮。蟋蟀长鸣，夜深不寐，那

时秋天的夜晚，总是漫长而疲惫。

今年再归故乡，景象已然不同。

夕 阳 西 下 ，我 随 堂 哥 走 向 田

地。收割机轰鸣不绝，十亩稻谷不

过半日就已颗粒归仓。堂哥开着三

轮车满载而归，脸上不见倦容，唯有

踏实的笑意。“种地，再不用像从前

那样拼死拼活了。”

晚饭后，文化广场灯火初明。

正想着脱粒是否仍要忙至深夜，却

见堂哥抬出一台小巧的电动脱粒

机。嗡鸣声中，金黄的玉米粒如雨

倾泻。不过半小时，一堆玉米棒已

化作饱满的颗粒。

村 坝 上 ，掰 玉 米 比 赛 仍 在 继

续。一双双苍老的手，掰过的何止

千筐万篓——正是这些磨出水泡、

结满老茧的手，撑起了一户户人家

的一年四季，也撑起了乡村秋天最

坚实的希望。而如今的比赛，不过

是丰收季里一点童心未泯的余兴。

脱粒声止，乡村回归本真的宁

静。坐在院中喝茶，远处飘来广场

舞曲与孩童的嬉笑。粮食已入仓，

农事已毕，这个秋夜不再被劳累填

满，而是属于松弛与欢愉。

堂哥抿一口茶，细数如今的美

好：“村里通了水泥路，装了路灯，家

家有网络。农产品直接上网卖，价

格透明公道……”

我点头，望见邻院老人正教孙

儿认星星，几个年轻人骑电动车驶

向村图书馆，广场上阿姨们随乐起

舞，热闹却不喧哗。这一切融成一

幅和谐的画卷：丰饶之后的安宁，劳

作之后的幸福，传统与现代静静交

融。

“明月别枝惊鹊，清风半夜鸣

蝉。稻花香里说丰年，听取蛙声一

片。”忽然想起辛弃疾的词句。此时

情境虽不尽相同，却是一样的丰收

喜悦，一样的田园诗意。秋风送来

稻谷的清香与新翻泥土的气息，仍

是故乡秋天特有的味道，从未变过。

漫步出院，回望这座生养我的

村庄。时代的浪潮已让她悄然蜕

变。今日的新农村，未失农耕文明

之根脉，却生出现代生活之新枝；今

夜的乡村秋色，既承载着千年乡土

的诗意，更焕发着新时代的生机。

丰收、幸福、安宁、静谧——这

些美好的词，终于不再只是向往，而

是老家每一个人正真切踏实地过着

的生活。

“暑气未肯让秋凉，一枕秋风梦中求。”处暑已过好几天，

走在街上，一身清爽，确乎不似往日那般像是泡在蒸笼里。

但好景不长，热气又杀了个回马枪。不用说，秋老虎来了。

秋老虎自然不是真老虎，更不是秋天的虎，它指的就是

秋天里仍旧火辣辣的天气。明明是秋天，却跟酷暑没两样：

烈日高悬，炙烤大地，热风扑到脸上，没带半丝凉意。大街

上，女人们打着遮阳伞，生怕被晒到半点肌肤；男人们加快

步伐，向着浓阴走去。

听说这秋老虎，其实是副热带高压在“捣乱”，每年它明

面上跟夏天道了个别，没过几天却又会折返流连数日。它

倒会挑日子，往往赶上孩子们开学。妻子前几天才给孩子

翻出的薄外衣，只得重新挂回去。儿子在旁边祈祷：“气温

再高一点吧，那样学校就会推迟开学了。”这样的事，两三年

就会来一次。到时候，孩子们又可以躲在家里吹着空调，赶

完尚未完成的暑假作业；又可以跳到小区泳池里，尽享清凉

的乐趣。

晨练的老人们又得把时间提前半个钟头。锻炼完毕，

几个老人坐在小区凉亭里，摇着蒲扇，开始聊天。赵奶奶慢

悠悠地说道：“这秋老虎啊，就是纸老虎，蹦跶不了几天，就

会溜走的。”李大爷接过话说：“一场秋雨一场寒，没准今晚

一场雨，这秋老虎就会屁颠屁颠地溜之大吉。”大家笑着点

头，好像凉爽的秋天已经在向大家招手。

楼下的小卖部，又把冰柜推到了店门口。许是人们好

几天没吃冰糕了，新进的冰糕两天就卖掉了半箱。这不，又

有几个孩子来买。老板娘一边提醒他们扫二维码，一边笑

着说：“再不抓紧吃两口，秋老虎一走，你们想吃也吃不到

了。”看着孩子们舔着冰糕，再看看天上火辣的太阳，我也到

附近超市买了一个西瓜，先放到冰箱里冰镇一阵子，再拿出

来分切给家人。妻子一口咬下去，大呼“冰甜爽口！”

秋天了，能吃上这冰西瓜，倒算是托了这秋老虎的福。

两天后的一个深夜，人们尚在睡梦中，窗外就下起了大

雨，连下了几个小时，把大地上每个角落的热气都浇散了。

早晨起来，点开手机一看，温度骤降到二十度。推开窗户，

久违的凉风吹在脸上。妻子说：“今晚，夏凉被要‘下岗’

了。”儿子呢，虽延期返校的愿望落了空，但他的作业早已完

成，既能如期到校和同学见面，又不再受酷热之苦，也就没

什么不乐意的了。

秋老虎，这个暑期的“回头客”，给人们的生活带来了一

段热热闹闹的小插曲，让人们在夏秋交替时节，多了一份对

凉热的念想和对生活的回味。这念想，浓浓的；这回味，甜

甜的。

秋老虎
□王治刚


