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綦江发布公众号 胖妹盘土货千里快评 綦瞰教育 文明綦江 勒是綦江綦江日报数字报到綦江客户端

（上接 1 版）而真正的“冲击”，还在她到村

里报到后。因为比同批队员晚到两个月，驻

村第一书记已经为她分派好了任务：负责村

里的外宣和电商直播。

“我当时就蒙圈了。”她回忆道。上一任

负责这项工作的在村任职干部，是一名有专

业背景的融媒体记者，经验丰富、资源齐备；

而对梅文婷而言，尽管在学校做过一些简单

的图文宣传，但对短视频、自媒体、直播这些

领域，她几乎是个“门外汉”。

“我能接好这个班吗？会不会把事情搞

砸？”忐忑与压力瞬间涌上心头。

最难跨过的是“心理那道坎”

“刚到村里的时候，我觉得能做的其实很

有限，只能尽快熟悉、尽快上手。”梅文婷坦

言。那段时间，她用一个笨办法逼自己前进

——每天刷抖音，反复看专业主播如何拍短

视频、如何与观众互动。她形容自己是“沉浸

式”学习：不会，就看；不懂，就模仿。

然而，要跨过真正的门槛，还得先过“心

理这一关”。对梅文婷来说，最难的不是学习

剪辑，也不是琢磨运营，而是直面镜头。

“ 我 打 心 底 觉 得 自 己 不 是 那 个 合 适 的

人。”她这样评价自己，普通话不够标准，说话

还偶尔口吃，再加上性格内向，连讲台都没上

去过几回，更不用说站在镜头前侃侃而言。

直到一次外出学习时，一位四川的村书

记对她说：“你形象气质不错，可以试试，做不

成也不吃亏。”这句话点醒了她——“年轻人

试一下又不吃亏，更何况不是为自己，而是为

村子。”

为克服内向和口吃，她对着镜子一遍遍

大声练习讲解。在无数次尝试之后，她鼓起

勇气拍下了第一条视频，却遭遇了意料之外

的打击：评论区不少网友嘲笑她的普通话。

那天晚上，一向自尊心很强的她在宿舍里默

默流泪。

但渐渐地，她学会了与自己和解。“那就

是我的来时路，不去逃避，反而让更多人看到

一个真实的我。”

就这样，两年时间里，梅文婷把自己种在

了村里，从过去惧怕镜头的“i 人”，变成了能

扛镜头、会盘土货、为村代言的“e 人”。在 700

多个日夜兼程中，她参与公益直播带货 160 多

场，帮助村民直接增收 20 余万元，成为村民交

口称赞的“小梅主播”。

从个人IP到集体赋能

当梅文婷接过村里的直播接力棒时，这

条道路正处在“瓶颈期”。在大家之前的努力

下，物流虽然能进村，却因单量不足成本居高

不下；村集体的直播号偶有起色，却难以维持

稳定流量；线上销量虽有，却与线下相比仍然

微弱。

经过长期的运营，梅文婷发现中坝村的

宣传账号内容杂乱、粉丝增长缓慢、直播间人

气起伏不定。她开始反思：或许电商带货和

乡村宣传不该“捆”在一个账号里。“一个号什

么都做，既不够专业，也不够垂直。”

于是，她开始以“闲不住的小梅”个人 IP

账号进行孵化，把选调生日常、在村故事搬上

短视频。第一条视频出乎意料地爆火，一夜

之间评论区“99+”，粉丝量猛涨。

从那以后，她咬牙给自己立下规矩：无论

多忙，每周至少更新一条视频。有时白天跑

村务，晚上就熬到凌晨三点剪片。那段日子，

她常常焦虑、怀疑自己，但靠着“持续输出”的

韧劲，把账号一点点做了起来。

随着流量慢慢好起来，她清醒地意识到

一个问题：自己的个人 IP 只是一个流量入口，

能不能把流量引到村集体账号，真正让乡亲

们受益才是关键。

共创孵化，就这样展开。她与中坝村党

总支副书记蒋婷婷约定：她的个人号做“引流

入口”，蒋婷婷的账号做“带货主阵地”。她们

共同策划选题，互相串场出镜。清明前夕，两

人合作的一条创意短视频意外走红，帮助“村

干部蒋婷婷”的新号粉丝量从“破百”一路涨

到“破万”，几个月后突破12万。

随之而来的，是可观的销售转化：直播间

经历了从 3~5 个在线人数到突破 3000 人的跃

升，单场直播销量也从个位数上升到了惊人

的几万元，“村干部蒋婷婷”账号的首场直播，

销售额突破了11万元。

梅文婷感慨：“那一刻，我们觉得所有的

坚持都是值得的。”

一声“谢谢”的分量

真正定义这场“奔赴”价值的，不只是一

场场爆火的直播数据，还有一些细小却深刻

的瞬间。

2025 年 5 月的一场直播里，中坝村村民周

大爷背着近 60 斤的山货爬上山，几分钟内就

在直播间全部卖光。老人拿到现金的那一瞬

间，脸上先是惊讶，随即眼眶泛红，一边流泪

一边不停地说：“谢谢你们了，谢谢小梅。”

那一幕，让梅文婷差点没忍住眼泪。

中坝村地势崎岖，海拔跨度在 600 米到

1100 米之间，村办公室就位于海拔 900 米的山

腰。村里没有通班车，也没有公交直达，大部

分老年人不会骑摩托或小三轮，出行全靠一

双脚，背篓就是他们的运输工具。

梅文婷至今还记得，2024 年冬天的一个

周末，她在进村的路上偶遇周大爷，正背着一

大包干辣椒返程。老人当天到城区赶集，要

走一个多小时的山路，还要翻过一个陡坡才

能出村，再转公交去綦江城区。那段陡坡，她

自己每次走都气喘吁吁，而老人却年复一年

背着山货硬是爬过去。

“他说从家到城里要走近三小时，往返就

是五六个小时。”梅文婷回忆，“那天他把干辣

椒拿出来给我们看，一颗都没卖出去，只能又

背回家，我心里特别不是滋味。”

所以，当她亲眼看到直播间几分钟就帮

老人卖完所有山货时，那份感动，伴随的是一

种笃定——数字化的力量，真的能改变乡亲

们的生活。

告别与成长

2025 年 8 月，梅文婷结束了两年的到村任

职工作，回到綦江区委组织部。身份变了，环

境也变了，但中坝村留给她的印记，却融进了

骨血。

“以前的我，遇到不擅长的事就想退缩。”

她坦言，两年的在村时光，让她学会了另一种

姿态——只要对地方发展有帮助，需要突破，

她都愿意尝试。

在她看来，年轻人的优势在于敢闯敢试，

“初生牛犊不怕虎”。但更重要的是，把这种

勇气用在实事上，走出舒适圈，敢于学习新技

能，不要害怕别人眼光。

“你要想清楚，你做这件事是为了什么。

如果只是为了个人形象，可能很快就会退缩；

如果是为了村子的未来，就不要想太多。”

被问到给其他同伴一些什么寄语时，她

说还要有家国情怀。现实的需求无可厚非，

但心里要留一块园地，把为这片土地、为这群

人贡献力量，作为最基本的信念。“如果没有

这样的初心，可能就不适合选择选调生。”

如今，梅文婷已回到机关，但心仍在村子

里。那段岁月，是一份财富，也是一颗种子。

“也许未来我不再需要做自媒体，但我会尽力

支持更多的带头人，分享经验与力量。乡村

的路很长，我愿意继续以另一种方式奔赴。”

梅文婷的故事，其价值远超越一个孤立

的优秀事迹。它更像一个生动的隐喻，诠释

着一种新时代的“方法论”：乡村振兴，核心是

“人”的振兴，关键在于如何让最有活力的青

年力量与最需要活力的乡土中国相遇、相知、

相助，将青年的智慧“连接”到乡村的脉动。

綦江的探索，正是这一方法论的现实注

脚。它的深意不仅在于“淬炼”人才，更在于

构建了一套“育、管、用”相贯通的选调生培养

选拔工作机制，通过“导师帮带”育苗、“到村

任职”壮苗、“分类建库”用苗，让青春有了扎

根的土壤，也有了生长的通道。

当无数青年不再只是将基层视为履历的

“一站”，而是能真正将个人成长融入乡土命

运的“主场”，他们便不再仅仅是政策的执行

者，而是与时代共同答题的“答卷人”。

这，就是新时代青年最动人的答案。

*綦江区委组织部、宣传部、直属机关工

委对本文给予了指导支持，特此鸣谢。

“流量”如何“助农”？一个95后复旦选调生的綦江答案

今年9月是全国首个科普月。期间，我区多部门

联合开展了内容丰富的科普活动，通过科普讲座、展

览、互动体验等方式，把科普送到更多人的身边。

◆多元科普活动点亮青少年科学梦想

不久前，2025 年綦江区全国科普月暨全区防范

邪教宣传月活动启动仪式在实验中学举行。启动

仪式上，区无人机协会的工作人员为同学们开展了

无人机科普知识讲座，并结合实物展示向大家讲解

无人机飞行原理、农业植保应用及行业前景。为增

强互动性，现场还特别设置科普知识问答环节，通

过趣味竞答形式普及基础科学常识。同学们踊跃

抢答，气氛热烈。

启动仪式结束后，区级相关部门工作人员和科

普志愿者还在活动现场进行了科普展示和科普教

育，内容涵盖反邪教宣传、消防知识、军事科普、科

普阅读推广等，吸引了不少师生驻足体验。

“讲座很精彩，还有许多丰富的展览可以体验，

让我近距离感受到了科技的奇妙与魅力。”实验中

学学生邹艺萍表示，“像无人机，我之前以为只是用

来航拍，没想到还能用于农业、搜救等领域。接下

来，我会去学习相关知识，用科技来解决生活中的

问题。”

与此同时，一场别开生面的“妙趣实验室”互动

科学剧在区青少年活动中心上演。活动通过沉浸

式体验方式，引导孩子们直观感受科学的无限魅力

与乐趣。活动现场，马德堡半球实验让孩子们亲眼

见证了大气压的神奇威力；“火焰掌”实验既惊险又

安全：表演者先将丁烷气体注入洗洁精泡沫，再将

泡沫捧在手心点燃，火焰瞬间燃起却未伤及皮肤，

这一“奇观”引发现场阵阵惊呼。活动中，一个个实

验接连呈现，演示者用通俗语言解读原理，还频频

邀请孩子上台动手体验。

“妙趣实验室采取互动式教学模式，依托趣味

实验和轻松活泼的课堂氛围，激发孩子们对科学的

向往和兴趣，鼓励孩子们积极参与实践操作与知识

问答。”区青少年活动中心相关负责人罗菲娅表示，

接下来，将创新活动内容形式，助力青少年在科学

探索的道路上茁壮成长。

◆科技赋能工作生活

“双节”期间，文龙街道代家岗社区

举办了一场别开生面的传统文化科普

活动，带领社区居民制作手工月饼、猜

灯谜、赏舞蹈，将科普与优秀传统文化

传承融合，让居民们在欢乐氛围中了

解到科技对生活的改变和意义。

而今年以来，代家岗社区还举办

了“预防电信诈骗安全教育”“热爱

科学 崇尚科学防灾减灾科

普宣传”等形式多样的科

普活动。

在区委党校，

一 场 生 动 的

“DeepSeek 大模型

赋能政府智能化转型”知识讲座在这里开展。重庆

移通学院信息安全学院院长王宁从理论指导、实操

演练、未来发展多个维度，生动讲述了“DeepSeek 大

模型”在日常工作生活中的搭建与使用技巧。“手把

手”的教学，让来自区镇各个机关单位的工作人员

都受益匪浅。

“科普讲座生动有趣，实用性强。以前我对 AI

的认识只停留在知识层面，今后我会强化学习，将

AI 应用于工作和生活中，提升工作效率，更好为群

众生命财产安全保驾护航。”区应急管理局减灾救

灾科科长乔利有表示。

据了解，全国科普月期间，我区累计开展特色

科普活动40余场，科普宣传覆盖4万余人。

“接下来，我们将继续创新活动内容方式，组织

科普活动进校园、进社区，让更多群众感受到科学

的魅力，在全社会营造尊崇科学、热爱创新的浓厚

氛围，全力提升公民的科学素质。”区科学技术协会

科普部部长胡骏清表示。

【记者手记】

从一个个贴近生活、充满温度的科普活动中，

我们看到了科普生动的模样。科普是全社会的共

同责任，以科普月为动力，全民参与，形成合力，推

动形成崇尚科学、尊重科学的社会氛围，才能激发

全民创新潜能，助力科技强区建设。

提升科学素质提升科学素质 助力科技强区助力科技强区
本报记者 白釜汶

党员干部开展AI知识培训。

孩子们现场体验“火焰掌”。

本组图/记者 白釜汶 摄

趣味实验让“大气压”这一科学知识通俗易懂地展现在大家眼前。

学生们参观科普展示。


