
秋日的安稳镇，山峦被斑斓秋色晕染，村落房屋错落

其间。天高云阔，处处诗意盎然，和美如画。

特约通讯员 熊宇 摄入画安稳镇 共赏一山秋

德润南州德润南州··新时代綦江人新时代綦江人

便民服务便民服务
李刚遗失残疾证，身份证号：500222198810016631，声明作废。

罗昭会遗失残疾证，证件编号：51022319621129006441，声明

作废。

杜清国遗失优抚证，证件编号：渝綦江001550，声明作废。

重庆市綦江区丁山镇保元村股份经济合作联合社遗失农村

集体经济组织登记证，机构代码：N2500110MF6228289R（副

本），声明作废。

周兴波遗失残疾证，证件编号：50022219870303615114，声明

作废。
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创 建 全 国 文 明 城 区11年，温暖一个院子
本报记者 贺玲 邓大伟 尹向宁

本报讯（记者 钟滏冉）近

日，綦江体育中心正式启用晨跑

夜练专属通道，设置 6:00—9:00

晨练和 18:00—22:00 夜跑专属时

段，免费向市民开放田径场，为

健身爱好者提供安全专业的锻

炼环境，助力全民健身运动深入

开展。

下午 6 点，夕阳洒在綦江体

育中心田径场上，已有不少市民

在塑胶跑道上夜跑热身。“我是

一个自由跑者，以前都是在马路

上、滨湖公园等地方跑步。自从

体育中心开放之后，我就来这边

跑，安全又宽敞。”跑步爱好者郭

莉笑道。

据了解，除开放晨、夜跑通

道外，体育中心还在特定时段免

费开放了网球和羽毛球场地。

室外网球场地的免费开放时段

分 别 为 7:00—9:00、11:00—13:

00；羽 毛 球 场 地 开 放 时 间 为 7:

00—21:00，同 时 设 置 了 室 内 篮

球、室外五人制足球等项目的低

收费时段，满足市民多样化健身

需求。

“ 我 们 将 继 续 结 合 市 民 需

求，优化开放政策，探索更多惠

民开放模式，将体育设备设施更

好的服务于市民健身需求。”綦

江体育中心总经理王子奇表示。

綦江体育中心分时段免费开放田径场

黄葛树下忆初心 百年薪火永相传
本报讯（记者 唐斌皓）百

年薪火，初心如磐。近日，由区

政协文史馆、区文博学会、文龙

街道办事处、綦江博物馆联合主

办的“纪念綦江马克思主义学习

班办班 100 周年座谈会”在文龙

街道春灯村举行。

10 余名与会嘉宾齐聚春灯

村党群服务中心会议室，从不同

角度就系统性梳理革命事迹，创

新研学形式，让红色历史“活”起

来展开了探讨，共同为用好红色

资源、打造红色研学基地建言献

策。

座谈会结束后，全体与会人

员回忆峥嵘岁月，重走长征路。

在綦江马克思主义学习班遗址

——那棵历经百年风雨的黄葛

树下，全体党员面对党旗，重温

入党誓词，铿锵有力。

綦江博物馆馆长周铃为大

家生动讲述了百年前，重庆和四

川地区共产主义运动先驱邹进

贤与危直士曾在春灯村这棵黄

葛树下，秘密创办了马克思主义

学习班，为马克思主义在綦江的

传播及中共綦江支部的建立奠

定坚实的思想、组织基础的火热

历史。

“本次座谈会不仅是一次历

史的回顾，更是一次凝聚共识、

展望未来的行动动员。‘黄葛树

下’是我们文龙街道宝贵的红色

地标，它所承载的初心与信仰，

与我们今天推进乡村振兴、加强

基层治理的使命一脉相承。”文

龙街道办事处主任代显锋表示，

下一步，文龙将充分汲取本次会

议的智慧成果，以打造市级红色

研学基地为目标，系统规划、连

片打造，将‘红色火种’与乡村产

业、社区治理深度融合，让红色

资源切实转化为推动地方发展

的强大动能。”

“彦言又来了哟！”中秋节前夕，

永城镇养老服务中心的铁门刚推开，

熟 悉 的 招 呼 声 就 裹 着 晨 雾 迎 了 上

来。陶彦言停稳三轮电动车，背上黑

色大书包，快步走向坐在屋檐下的老

人们，熟练地分发月饼、饼干，嘴里还

不忘叮嘱：“张爷爷您牙口不好，这是

软皮月饼。”“李奶奶，这是您爱吃的

豆沙馅。”这样温暖的画面，已重复了

11 年。

【初遇】

这段缘分的起点，得从 2014 年的

一场学校雷锋月活动说起。那时，9 岁

的陶彦言跟着同学走进永城镇敬老院

（现更名为永城镇养老服务中心），帮

老人们打扫卫生。

“那天阳光特别好，爷爷奶奶拉着

我的手，说好久没见过这么热闹的场

面了。”起初，陶彦言只是觉得敬老院

里树多凉快，老人们亲切。可去的次

数多了，她渐渐发现老人们眼底的孤

单。

“我想多陪陪他们。”这个念头冒

出来后，陶彦言开始省出自己的零花

钱给老人们买水果，记着每位老人的

生日、喜好，帮他们做按摩、剪指甲，还

把自己的手机号存进老人们的手机

里，方便他们随时联系。

85 岁的韦济云算是养老服务中心

的“元老”，提起陶彦言满是欣慰：“这

孩子打小就心善，没事就跑来看我们，

有好几次待到天黑才肯往回走。”

【牵挂】

陶彦言的付出，老人们都悄悄记

在心里。2019 年春节，金其伦组织院

里其他老人来到陶彦言家楼下。“大家

你 5 元、我 10 元、他 15 元，凑了 606 元，

还买了字典、钢笔、书包等学习用品，

就是为了鼓励我好好读书。”至今想起

那一幕，陶彦言心里仍暖暖的。

在陶彦言的日记本里，整整 6 页记

录了她与金其伦爷爷的点滴：“每次我

都跟他说少喝酒，他总笑着答应，下次

去还是能闻到酒气……”然而，日记之

外，还藏着一个她从未料到的秘密：金

爷爷临终前，还特意叮嘱老友韦济云，

日后多多关心和鼓励这个总是牵挂着

他的孩子。

上高中后，学业变重，陶彦言看望

老人们的频率从一周两三次，变成了

一月一两次，有时忙起来，只能等到寒

假、暑假才能好好陪老人们。老人们

也经常牵挂着她。“担心我只顾着学

习，打电话叮嘱我要适当放松……”

说起这些，陶彦言的眼眶总会泛

红。“他们一直说是我在陪伴他们，可

回头想想，是他们陪着我从懵懂的小

孩，成长为有责任感的大学生。”

【心愿】

如今的陶彦言，已是一名大四学

生。这段时间，她一边在綦江的一家

培训机构兼职积累经验，一边忙着准

备教师资格证考试。即便再忙，她也

没忘记和老人们的约定：只要有空，她

就会回去看望爷爷奶奶们。从放暑假

至今，她已经回去了7次。

目前，永城镇养老服务中心共有

54名老人，其中五保老人占比近70%。

“院里的老人有走的，也有新来

的，她都一样对待。”永城镇养老服务

中心院长王先茂看着陶彦言的身影，

满是感慨，“以前她来，给老人剪脚趾

甲，剪头发，打扫卫生，啥活都抢着干；

现在院里条件好了，有专人服务，她就

坐在老人身边聊天，给他们按摩，这份

心意比啥都珍贵。”

在大学期间，陶彦言还加入了学

校的志愿服务队，周末会去社区看望

独居老人，帮他们整理房间，也会上

门给留守儿童们辅导功课。这些年，

她 先 后 获 评“ 新 时 代 重 庆 好 少 年 ”

“2019 年最美巴渝·感动重庆月度人

物 ”“2019 年 度 感 动 綦 江 人 物 提 名

奖”。

这个中秋节，陶彦言许下一个心

愿：“等大学毕业了，希望能在家乡的

学校当一名老师，这样就有更多时间

陪爷爷奶奶们，也能把这份爱传递给

更多孩子。”

本报讯（记者 杨静 吴明鸽）当

清晨的第一缕热气从锅中升起，綦江

米粉的独特香气开始弥漫在文龙街道

孟家院社区的上空。不久的将来，这

条承载着居民日常的老街，将蝶变为

以“綦江米粉”为核心 IP 的特色街区

——“綦粉街”。

近日，一场围绕文龙街道“綦粉

街”建设的议事协商在孟家小院进行，

居民代表、社区书记、设计师与相关部

门负责人围坐一堂，共同“描绘”这条

老街的未来。

据悉，“綦粉街”项目依托中央资

金支持的老旧小区改造工程，计划对

文龙街道孟家院、菜坝两个社区 33 栋

建筑及周边环境进行升级，总投资约

1000 万元。但这次改造的目标远不止

于硬件更新，同时还将引进社会投资，

根据设计方案对“綦粉街”文化氛围进

行打造。

“我们不仅要解决老百姓的出行

和生活质量问题，更希望借一碗小小

的米粉，撬动文旅融合和商业繁荣，让

这里成为居民安居、游客向往的幸福

地标。”文龙街道办事处经济发展板块

工作人员何媛介绍，未来的“綦粉街”，

将巧妙融合社区休闲、文创体验、便民

餐饮等六大功能，让老街坊的生活更

便利，也让外来的游客能沉浸式感受

綦江的美食文化。

对于这个规划，最有发言权的莫过

于常年居住于此的居民。“听说家门口要

变成‘米粉主题街’，我们都特别高兴！

这真是为老百姓办实事。”孟家院社区居

民王清国脸上洋溢着期待的笑容。

面对居民对未来商业运营可能带

来的油烟、噪音等顾虑，社区早已未雨

绸缪。菜坝社区党委书记刘世群分享

了一个创新构想：“我们计划成立一个

‘綦粉街共管委员会’，让居民、商户、

运营方和社区管理者坐在一起，共同

议事，实现真正的共治共建共享。”

活动当天，设计师展示了初步方

案 ，而 更 多 的 创 意 则 来 自 现 场 的 互

动。先从哪方面入手？停车问题怎么

解决？周边环境和景观如何设计？大

家你一言我一语，手中的规划图渐渐

被填充上生动的细节。

这场在秋日暖阳下的协商，没有

严肃的会议议程，更像是一次邻里间

的畅想。它标志着“綦粉街”的建设已

从图纸规划阶段，正式迈入了全民参

与、携手共创的实质性阶段。一碗米

粉，一条老街，正汇聚起各方智慧与力

量，共同烹调出一道名为“幸福生活”

的盛宴。

老街蝶变“綦粉街” 居民议事绘蓝图

本报讯（通讯员 马易）近

日，綦江区“源来好创业”资源对

接服务活动政策宣讲走进企业，

通过政策解读、现场答疑、银企

对接等形式，将“真金白银”的政

策红利送到企业，30 余家企业在

现场参与。

活动现场，区人力社保局工

作人员围绕“创业担保贷款从申

请到放款全流程”，从申请条件、

额度利率、办理流程、贴息政策

四大核心内容展开详细讲解。

“企业最多能够申请多少创

业担保贷款？”“小微企业创业担

保贷款额度上限为 600 万元。”针

对企业关注的“谁能贷、贷多少、

怎么贷”问题，工作人员介绍，同

步升级贷款额度个人由 30 万元

提至 50 万元，小微企业由 400 万

元提至 600 万元，对符合条件贷

款 给 予 最 高 0.5%/年 担 保 费 补

贴，降本直达企业。

“我们将持续开展‘政策进

园区、进街镇’系列宣讲活动，持

续优化就业创业服务，充分挖掘

创业资源，畅通供需对接渠道，

让更多创业者享受到政策红利，

推动政策红利精准落地。”区人

力社保局创业指导科科长叶霞

说。

创业担保“谁能贷、贷多少、怎么贷”
“源来好创业”为企业解读政策

本报讯（记者 张梦寒 包

俊）日前，綦江区盆景花卉交流

集散交易中心在新盛街道竹园

度假村成立，来自我市 12 个区

县及贵州遵义的盆景供应商、花

卉种植户、经销商面对面鉴赏盆

景花卉，切磋种植技艺，交流行

业信息。

大 家 纷 纷 表 示 ，盆 景 花 卉

交流集散交易中心的成立，不

仅将成为广大盆景爱好者、创

作 者 和 经 营 者 提 供 面 对 面 交

流、学习与合作的平台，也将在

服务本地、辐射周边，实现綦江

盆景产业由传统吆喝向数字化

全域网络营销方面提供助力。

“今后，我们还将打造直播

间，通过直播销售和宣传盆景，

把 綦 江 的 盆 景 产 业 打 造 得 更

好。”区盆景协会常务副会长周

先勇表示。

据了解，盆景展将持续到本

月 20 日。感兴趣的市民朋友，

可以前往千姿百态的盆景世界

里探寻盆景艺术的魅力。

区盆景花卉交流集散交易中心成立

本报讯（记者 付毅）为进一步普

及心理健康和精神卫生知识，强化心理

健康意识，10 月 9 日上午，我区在营盘

山广场开展“世界精神卫生日”健康宣

传及义诊活动。

据悉，本次活动以“人人享有心理

健康服务”为主题，由区卫生健康委主

办，区精神卫生中心（区心理健康中心）

承办，古南、文龙及通惠街道社区卫生

服务中心协办，通过“主会场集中活

动+街镇分散宣传”的形式，为市民送

上专业的心理健康服务。

活动现场，主办方通过悬挂宣传横

幅、设置宣传展区与义诊专区，发放精

神卫生科普知识资料等方式，生动形象

地向现场群众介绍了常见的精神心理

障碍类型、识别方法、预防策略及治疗

途径。区精神卫生中心的专家团队耐

心细致地为每一位前来咨询的群众答

疑解惑，免费提供血压、血糖等检查，针

对不同的问题进行具体分析、心理疏

导，给出个性化诊疗建议，帮助他们正

确认识和处理自身或家人的精神健康

问题。

“本次活动累计服务患者 300 余人

次，发放宣传资料 200 余份，起到了良

好的宣传作用。”区精神卫生中心相关

负责人钟健玮介绍。接下来，活动承办

方还将联合协办单位，在全区 3—5 个

街镇同步开展世界精神卫生日宣传活

动。街镇宣传活动将结合当地居民需

求，通过举办健康讲座、设置咨询点、入

户宣传等多样化形式，把心理健康服务

延伸至基层，让更多市民在家门口就能

获取专业的心理健康知识与服务。

让人人享有心理健康服务
我区开展2025年世界精神卫生日宣传活动


