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10 月 11 日，重庆市教委、市市场

监督管理局联合印发《关于进一步加

强中小学生校服管理工作的指导意

见（试行）》（下称《指导意见》），明确

校服选购原则、规范选购行为、严格

收费管理。《指导意见》提出，学校不

得以任何方式强制学生购买校服。

校服选购每 3 年一个时段，分时段在

起始年级选购。毕业年级不组织选

购校服。

提倡简约适度
坚决制止高端化、奢侈化现象

在选购原则方面《指导意见》明

确，坚持自愿购买。是否选购校服，

学校要与学生家长充分沟通并征得

三分之二以上家长同意方可选购或

更换校服。选择统一着装的学校要

认真落实“学生自愿购买校服”的原

则，允许学生按照所在学校校服款

式、颜色，自行选购、制作校服，学校

不 得 以 任 何 方 式 强 制 学 生 购 买 校

服。

提倡简约适度。校服选购应根据

“实用、耐用、经济、舒适”的原则，充

分考虑当地居民收入水平和家长经

济承受能力，合理确定校服种类、款

式、套（件）数。不得以礼服、年级服

等名目增加校服数量，坚决制止高端

化、奢侈化现象。校服款式一经确定

应保持相对稳定，不得频繁更换。校

服款式调整时，不得禁穿老款校服。

不得组织毕业年级选购校服。

改进式样设计。鼓励推行绿色设

计，使用天然、环保的纤维原料制作

校服。逐步健全校服式样推荐评议

制度，引导专业设计人员或学生参与

校服式样设计。校服式样设计要充

分考虑学生体育运动与课间活动需

要，突出育人功能。

两类选购模式
校服选购每3年一个时段

《指导意见》提出，规范选购行

为。学校选购校服过程中，严禁采取

“定点”“定商标”等方式干涉正常交

易，严禁设置任何地域性、歧视性或

其他不合理的准入条件，保障所有潜

在的校服供应商都能公平参与竞争。

学校是校服选购主体，负责选购

组织实施。严格规范和监督校服选

购过程。学校成立由学校管理人员、

教师、家委会、家长、学生和社会代表

多方参与的校服选购组织，负责评

选、选购、监督等工作，其中学生和家

长代表占比不得低于80%。

选购模式上，各区县、学校可结合

实际选择以下两类选购模式中的一

种：一是学校自行选购。由校服选购

组织自主评定确定供应商；或由校服

生产供应企业自由生产和销售，家长

自主购买。二是属地统一选购。以

区县为整体，实现一区（县）一款或一

区（县）多款，属地教育行政部门按照

相关校服质量标准组织设计校服款

式，由学校学生家长、学生等投票确

定校服款式，家长根据需要自行在市

场上购买。

规范选购程序。校服选购，各区

县、学校可参照《中小学生校服选购

范例》组织实施，全程公开选购过程，

选购程序做到公开透明、可追溯。校

服选购每 3 年一个时段（即小学 1~3

年 级 、4~6 年 级 、初 中 阶 段 、高 中 阶

段），分时段在起始年级选购。毕业

年级不组织选购校服。

严格收费管理
每年开学前后对校服进行监督抽查

收费方面，除家长自主购买外，若

实行学校代购模式，参照代收费管理

相关规定执行，代收的校服费由学校

全部转交供货企业，不得计入学校收

入，学校不得从中获取任何经济利

益，不得截留、挪用、挤占代收费资

金。市级相关部门按程序修订中小

学服务性收费和代收费管理文件，将

校服费纳入代收费项目。

《指导意见》还提出，加强质量监

督。各单位在进行校服选购时，应在

合同中标明校服执行标准。生产企

业在组织校服生产时，应严格执行国

家相关标准要求。

同时要加大质量监督检查力度。

校服供应和验收应实行“明标识”制

度，各单位选购的校服，要具备齐全

的成衣合格标识，并有法定检验机构

出具的本批次成衣质量检验合格报

告。鼓励实行“双送检”制度，在供货

企业送检的基础上，选购单位可结合

实际，将一定数量校服送法定检验机

构检验。

市场监督管理部门将校服纳入年

度重点工业产品质量安全监管目录，

每年开学季前后对生产流通领域校

服产品进行监督抽查，抽查结果及时

向社会公众公布，并向教育行政部门

通报，各区县市场监督管理部门针对

不合格产品依法开展结果处理工作，

严防不合格校服产品流入市场。

（秦健）

（转自上游新闻-重庆晨报）

重庆规范中小学生校服管理，明确校服选购原则、严格收费管理等

自愿购买 选购每3年一个时段

近日，重庆首届养老服务消费季

暨敬老月活动启动，集中发布《重庆

市向中度以上失能老年人发放养老

服务消费补贴项目实施方案》《2025

年重庆市居家适老化改造产品“焕

新”补贴政策实施方案》等一揽子惠

老政策。其中，购置补贴范围内的适

老化产品将按照成交价格 30%给予补

贴，补贴总金额不超过1万元。

市民政局党组成员、副局长徐松

强介绍，2025 年居家适老化改造产品

“焕新”补贴政策已于 9 月 26 日起执

行。补贴对象为居住在重庆市内、年

满 60 周岁的老年人。补贴产品围绕

“如厕洗澡安全，室内行走便利，居家

环境改善，智能监测跟进，辅助器具

适配”等，包括 7 大场景 43 类产品，满

足老年人居家适老化改造需求。补

贴标准为购置补贴范围内产品，按成

交价格的 30%核定补贴，每人补贴总

金额不超过 1 万元。老年人或其代理

人在“巴渝康养”小程序或民政部门

确认的线下门店购买补贴范围内的

产品，即可享受消费立减。该补贴政

策截止时间为今年12月31日。

重庆是全国 7 个试点向中度以上

失能老年人发放养老服务消费补贴

项目的省市之一。按照重庆的实施

方案，补贴对象为居住在重庆市内、

经评估失能等级达到中度及以上、年

满 60 周岁的老年人。补贴项目为居

家、社区、机构 3 类养老服务，包括机

构长期服务、机构短期服务（喘息服

务）、日间托养和助餐、助浴、助洁、助

行、助医、助急、康复护理、上门探访

等 17 项服务内容。补贴通过“民政

通”小程序或 App，以电子消费券形式

发放。

徐松强说，试点期间补贴标准按

照个人自付养老服务消费金额的 40%

抵扣。其中，机构服务券、喘息服务

券、日托服务券抵扣额度每人每月最

高 800 元，居家上门服务券抵扣额度

为每人每月最高 500 元，能力评估券

抵扣额度为每人最高100 元。

据了解，自 8 月中旬以来，全市中

度以上失能老年人领取消费券 2.1 万

张、核销消费券 1.2 万次，财政资金补

贴 698 万元，拉动养老服务消费 3450

万元，减轻失能老年人照护负担，也

激活了养老服务消费潜力，促进了养

老服务机构高质量发展。

重庆市首届养老服务消费季与敬

老月活动将持续至12月。

（张莎）

据《重庆日报》

首届养老服务消费季暨敬老月活动启动
购置补贴范围内适老化产品按成交价格 30%给予补贴，总金额不超过 1 万元

新华社北京 10 月 9 日电 （记

者 魏玉坤）价格竞争是市场竞争

的重要方式之一。为规范市场价

格行为，维护良好市场价格秩序，

助力高质量发展，国家发展改革委

和市场监管总局 9 日发布《关于治

理价格无序竞争 维护良好市场

价格秩序的公告》。

公告指出，实行市场调节价的

商品和服务，经营者应当按照《中

华人民共和国价格法》规定，遵循

公平、合法和诚实信用的原则，以

生产经营成本和市场供求状况为

基本依据，依法行使自主定价权，

自觉维护市场价格秩序，共同营造

公平竞争、有序竞争的市场环境。

根据公告，发展改革、市场监

管部门要会同行业主管部门加强

政策宣贯，提示经营者依法合规经

营，提升产品质量和服务水平。对

涉嫌价格无序竞争的经营者进行

提醒告诫，要求其自觉规范价格行

为，严守价格竞争底线。对提醒告

诫后仍未规范价格行为的经营者

予以重点关注，必要时开展成本调

查、价格监督检查，发现价格违法

违规问题的，依法予以查处。

公告指出，经营者应当严格遵

守《中华人民共和国招标投标法》

《中华人民共和国招标投标法实施

条例》规定，自觉规范招标投标行

为，不得以低于成本的报价竞标，

保障产品和服务质量。

“公平、适度的竞争有利于促

进市场优胜劣汰，提升资源配置效

率。”中国宏观经济研究院研究员

刘志成表示，公告根据现行价格

法、招标投标法等法律法规，从调

研评估行业平均成本、开展提醒告

诫、加强监管执法等方面提出了明

确的要求，引导企业依法合规经

营，将对治理价格无序竞争发挥重

要作用。

在中国社会科学院工业经济

研究所研究员邓洲看来，治理价格

无序竞争要充分发挥市场在资源

配置中的决定性作用，更好发挥政

府作用，当务之急是要规范市场价

格秩序。长远看，要通过因地制宜

发展新兴产业、优化技术创新环

境、加强标准制定、壮大国内消费

市场等举措，推动企业跳出依靠投

资驱动的传统发展路径，从根本上

构建更加高效规范的市场竞争环

境。

（据新华社）

两部门发布公告 治理价格无序竞争

主讲人：湖南中医药大学第一

附属医院针灸推拿康复中心主任医

师 潘江

艾灸作为中医传统外治法之

一，凭借其温通经络、扶正祛邪的独

特功效，展示了不俗的治病养生实

力。对于灸量，《扁鹊心书》中早有

“灸不过三分，灸多则伤肌”的记

载。中医理论认为，人体经络纵横

交错，穴位分布全身，各部位皮肉厚

薄不同，与脏腑远近有别，对艾热刺

激的敏感度和承受力存在差异。了

解“部位差异化灸量”这一概念，是

提升艾灸疗效、避免不良反应的关

键。

头面部的皮肤肌肉薄、神经血

管丰富，对艾热较为敏感。艾灸应

以“少而精”为原则，每穴灸 3~5 分

钟为宜，艾条应距皮肤4~5厘米，同

时要注意避免灼伤，尤其要保护好

眼睛。

手腕、脚踝等四肢末端皮肉不

厚，穴位较为表浅，又是许多重要经

络所过之处，因此艾灸感传明显，易

于得气。建议每穴灸 5~10 分钟，灸

距保持在 3~4 厘米。不过，足底是

肾经要地，且远离重要脏器，灸量可

适当延长至二三十分钟。

胸腹部脏器集中，但各区域特

点不同：1.胸部为心肺的“居所”，不

宜大灸量，每穴 5~10 分钟为宜；2.

上腹部为脾胃区域，可适当增加灸

量，每穴 10~15 分钟；3. 下腹部乃丹

田之处，是培本固元要地，每穴可灸

15~20分钟。

腰背部肌肉丰厚，耐热性强，艾

热渗透效果好，且为脏腑俞穴（脏腑

经络气血输注于体表的特殊部位）

聚集之处，尤其适合艾灸，是治疗慢

性病和虚寒证的好位置。灸量以每

穴 15~20 分钟为宜，可将艾条置于

距穴位2~3厘米处，不感到烫即可。

除了时间参考外，艾灸还应遵

循以下原则：1. 感传为度。艾灸时

应感受到热力渗透或传导，而非表

面灼热，最佳状态是热而不烫、温而

持久。2.皮肤变化。局部皮肤出现

红晕而不起泡为宜，若出现灼痛感，

应立即调整距离或停止艾灸。3.个

体差异。老年人、体弱者应适当减

少灸量，反之，寒证明显者可酌情增

加灸量。4.时间选择。饭后一小时

内不宜灸腹部，一般上午艾灸效果

优于晚上，但足部适合睡前艾灸，更

有助于睡眠。特别提醒，若艾灸后

出现口干、烦躁等不适，应减少灸量

或暂停，并适当饮用温水。

据《生命时报》

艾灸时长要分部位

康养生活

（图片来源于重庆晨报）


