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2025年8月1日，医院心血管病中心专家团队实施渝南黔北地区首例肾动脉去交感神经消融手术。记者 周媛媛 摄

2024年4月12日，江苏省人民医院专家团队为患
者实施人工心脏植入术。 通讯员 侯雨萌 摄

2025年6月6日，医院心血管病中心医护团队开展
“中国房颤日”义诊活动。 记者 周媛媛 摄
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20252025 年年 1010 月月 1111 日日，，国家区域医疗中国家区域医疗中
心心———江苏省人民医院重庆医院项目建设现—江苏省人民医院重庆医院项目建设现
场场（（航拍航拍）。）。 重庆日报首席记者重庆日报首席记者 龙帆龙帆 摄摄

2019年，国家发展改革委等4部委联合印发《区域医
疗中心建设试点工作方案》，拉开了我国优质医疗资源扩容

与区域均衡布局的战略大幕。作为全国125个国家区域医疗中
心建设项目之一，江苏省人民医院重庆医院于2022年在重庆綦江落地

生根。三载耕耘，这家承载着“减少跨区域就医、守护民生健康”使命的医院，以苏
渝协作的实践样本，书写了国家医疗战略在中西部地区的生动答卷。

“以前重庆区县患者做

人工心脏植入术，必须到重

庆主城大型医院甚至远赴北

京、上海、南京，如今在家门

口就能享受到同等水平的治

疗。”江苏省人民医院重庆医

院院长杨刚的话，道出了国

家区域医疗中心建设的核心

价值。长期以来，渝南黔北

及周边川滇地区因优质医疗

资源匮乏，成为跨省就医流

出集中区域，心血管、肿瘤等

疑难重症患者常常面临“千

里求医”的困境。

国家区域医疗中心的落

地，正是对这一民生痛点的战

略回应。江苏省人民医院作

为全国顶尖的输出医院，将

90 例人工心脏植入的成熟经

验、国内首例矫正型大动脉转

位心衰治疗技术完整平移至

重庆医院。三年间，江苏省人

民医院重庆医院累计开展新

技术284项，其中33项新技术

依托本部技术平移，8 项填补

全国、西南、重庆以及渝南黔

北地区空白——重庆区县首

例人工心脏植入术让终末期

心衰患者免于奔波，区域首例

冠状动脉杂交血运重建术将

复杂冠心病治疗创伤减半，

5G远程机器人超声手术实现

“跨省技术同步”。

数据印证着战略成效：

医院三年来诊疗区外患者 46

余万人次，同比增长 16.7%。

这组数据变化背后，是国家

“看大病在本省解决”目标在

渝南黔北的逐步实现。
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“国家区域医疗中心建设绝非简单

的技术‘输血’，更要实现持久的‘造血’

赋能。”这是江苏省人民医院重庆医院

三年实践的深刻体悟，也契合国家战略

中“培育高层次人才基地”的核心要求。

医院建立“双主任制”——由江苏

专家担任学科带头人，同步选拔本地

骨干医师协同管理。三年来，医院创

新实施“双聘制+柔性引才”机制，依

托江苏省人民医院优质资源，累计引

进专家 274 名（其中常驻专家 43 名，柔

性引进学科领军人才在内的知名专

家 10 名），在复杂性心血管疾病、急危

重症救治、消化性疾病、血液性疾病等

领域，通过“手术带教、病例研讨、远程

授课”等方式，为重庆綦江区培养了

13 名能独立开展复杂介入手术、复杂

内镜下操作手术、急危重症救治技术、

复杂血液疾病诊疗的本土医护人员。

此外，医院也注重人才培养，选派 156

人次赴江苏进修，自主培养博士 2 名，

硕博人才占比提升至 12.98%，本科以

上人才占比达 80.13%。双向奔赴，有

效激发本土人才活力。

这种“传帮带”模式正形成辐射效

应。2024 年 11 月，医院牵头成立“心

血管疾病专科联盟”，目前已覆盖四

川、贵州、重庆等多个区县共 19 家医

院。通过学术交流、双向转诊等机制，

将技术经验分享给周边医疗机构，这

种人才培育模式让优质医疗资源真正

在区域内落地生根。
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在新盛院区建设现场，主体结构

已初具规模。这座规划设置 1000 张

床位的新院区，不仅是物理空间的扩

容，更是国家区域医疗中心战略布局

的深化——重点打造心血管、急诊创

伤等“六大中心”，配备直线加速器、正

电 子 发 射 计 算 机 断 层 显 像（PET-

CT）、3.0T 核磁共振、256 排超高端 CT

等高端设备，建成后将形成辐射川渝

黔滇多省市的医疗高地。

“新院区将实现‘换医生不换手术

房’的一站式诊疗模式，这是对国家

‘形成区域医疗服务高地’要求的具体

落实。”江苏省人民医院重庆医院党委

书记王江介绍，新院区还将与江苏省

人民医院共建联合实验室，签署合作

协议，明确管理机制与研究方向（心血

管病、脑血管病等优势学科），建设生

物样本库与临床数据中心，建立“临

床-科研-转化”一体化平台，推动区

域诊疗技术从“跟跑”向“领跑”跨越。

从技术平移到模式创新，从人才

培育到版图扩容，江苏省人民医院重

庆医院的三年实践，正是 125 个国家

区域医疗中心建设项目的缩影。在中

西部地区项目占比超 75%的国家战略

布局下，这家医院用 200 余万人次的

诊疗服务、16.7%的区外患者增长、284

项技术空白填补，证明了国家区域医

疗中心在促进优质医疗资源均衡布局

中的核心作用。

站在三周年的节点回望，苏渝协

作的医疗火种已在渝南黔北燎原。随

着新院区的建成投用，这座国家区域

医疗中心将继续践行“健康中国”战略

使命，落实国家区域医疗中心“十大功

能定位”目标要求，让更多中西部群众

在家门口就能享受到“国家队”水平的

医疗服务，为全国区域医疗均衡发展

提供可复制的实践经验。
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文/记者 魏源森 通讯员 佘应巧

国家战略的深入推进，

不仅需要单点技术突破，更

需建立可持续的医疗服务体

系。江苏省人民医院重庆医

院以“中心辐射、基层联动”

的模式创新，践行《区域医疗

中心建设试点工作方案》中

“打造‘互联网+医疗健康’协

作平台”的要求。

2024 年 5 月上线的“心电

一张网”，成为区域协同的典

型样本。该平台通过“AI 辅

助+人工复核”模式，连接 29

家基层医疗机构，将急性心

梗患者院外救治时间平均缩

短 52.9 分钟。“从发病到血管

再通仅用 99 分钟！”郭扶镇高

庙 村 患 者 陈 婆 婆 的 救 治 经

历，正是这张智慧医疗网的

生动注脚——基层卫生院实

时传输心电数据，中心医院

远程确诊并指导抢救，转运

绿色通道同步启动，最终实

现“云端救命”。

在此基础上，在綦江区

卫生健康委的主导和大力支

持下，医院进一步牵头构建

“区县—乡镇—村卫生室”三

级防治网络，为基层配备便

携式心电图机，实现“基层检

查、中心诊断、结果互认”。

这种“让数据多跑路，患者少

跑腿”的实践，共同诠释了国

家区域医疗中心“推动优质

资源向群众身边延伸”的战

略内涵。

构
建
﹃
上
下
联
动
﹄
健
康
生
态

模
式
创
新

2024年5月28日，江苏省人民医院重庆医院牵头举行全区“心电一张网”启动仪式。
通讯员 陈俊杰 摄


