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綦江发布公众号 胖妹盘土货千里快评 綦瞰教育 文明綦江 勒是綦江綦江日报数字报到綦江客户端

根据綦江区老体协《关于开展綦江区 2025 年“双创双评”工作的

通知》（綦老体〔2025〕12 号）文件要求，全区从 4 月初启动了创建区级

“银龄健康之家”、“银龄健康之乡”和评选区级“示范健身团队”、“健

康老人”的“双创双评”工作。经镇街和区级部门老体组织推荐申

报、区“双创双评”工作委员会综合评审通过，评出了 2025 年区级银

龄健康之家 47 个，区级“银龄健康之乡”3 个，区级“示范健康团队”7

个和 2024 年第二批“綦江健康老人”2 名，现将具体评选结果公示于

后。

一、区级银龄健康之家47个，分别是：
古南街道 花坝村 蟠龙村 名山村 金桥村 连城村 5个

文龙街道 金钗村 1个

通惠街道 思南村 玉龙村 亭和村 3个

三江街道 大山村 大堰村 第五村 复兴村 黄桷村 马垭村

双福村 西山村 照贵村 9个

东溪镇 白云寺村 二居社区 福林村 竹园村 杨柳村

巩固村 6个

打通镇 下沟村 天星村 余家村 荣华村 双坝村

打通垭社区 金竹山社区 7个

三角镇 杜家村 红岩村 彭香村 中坝村 乐兴村 石栏村

石盘村 柏香村 乐升平村 9个

横山镇 大坪村 回龙村 回新社区 天台村 新荣村

新寨村 堰坝村 7个

二、区级“银龄健康之乡”候选单位3个，分别是：
古南街道办事处 通惠街道办事处 三角镇政府

三、区级“示范健身团队”候选单位7个，分别是：
古南街道綦齿社区门球队 古南街道文昌宫健身操队

打通镇太极拳健身队 打通镇向阳村腰鼓钱杆健身队

文龙街道回龙湾社区柔力球健身队

通惠街道通惠社区坝坝舞队

篆塘镇篆塘角社区文艺演出健身队

四、区级“健康老人”候选人2名，分别是：
李登书 李 正

以上评选结果公示期为 2025 年 10 月 18 日-24 日，其间，凡认为

本结果公示对象不具备条件或有失公允等意见建议的，可向区老体

协办公室进行反馈，联系人：熊亚中，电话：15111836588

重庆市綦江区老年人体育协会
2025年10月20日

綦江区老体协关于2025年区级“银龄健康之家”、
“银龄健康之乡”、“示范健身团队”和“健康老人”

评选结果的公示
本报讯（通讯员 宋沁宇）初秋时

节蚊媒繁殖进入高峰期。为有效预防

登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病，10

月16日，赶水镇二居社区党支部组织志

愿者，深入沿街商铺、街头巷尾和居民

院落开展防控宣传，守护群众健康。

志愿者们统一身着印有“桥城先

锋”字样的红马甲，成为场镇上一道亮

丽的风景线。在沿街商铺，志愿者王世

容耐心向商户讲解：“登革热、基孔肯雅

热都是由伊蚊叮咬传播的急性传染病，

可能引发发热、关节痛等症状。”在居民

聚集的小巷，志愿者们为乘凉的老人细

致解释：“伊蚊在水中产卵繁殖，大家要

及时清理家中水桶、花瓶等容易积水的

物件，从源头上减少蚊虫滋生。”

除了宣传讲解，志愿者们还主动开

展“翻盆倒罐清积水”行动，帮助居民

检查卫生死角，逐一排查花瓶、塑料

桶、废弃轮胎等积水容器，切实切断蚊

虫孳生链条。当天，8 名志愿者分组走

访了 120 户居民，通过面对面讲解、手

把手示范，引导居民重视防蚊灭蚊工

作，共同营造干净、整洁、安全的居住

环境。

据悉，自 8 月以来，赶水镇已组织

专业消杀队伍对重点区域开展全面消

杀，同时发动各村（社区）持续开展“两

热”预防宣传志愿服务活动。截至目

前，全镇累计开展各类预防宣传活动

78 次，参与志愿者达 800 余人次，形成

了以党支部为支点、志愿服务为线、群

众共同参与的联防联控格局。

赶水镇相关负责人表示，下一步将

继续发挥新时代文明实践志愿服务队

伍的作用，持续开展爱国卫生运动，筑

牢蚊媒传染病防控屏障，切实保障人民

群众身体健康和生命安全。

“志愿红”织密蚊媒传染病防护网

志愿者们耐心向商户讲解防蚊知识。通讯员 宋沁宇 摄

都说“秋天蚊子毒”，它不仅咬得

人们满身“红包”痒痛难忍，更重要的

是蚊子还是传播登革热、基孔肯亚

热、乙型脑炎等蚊媒传染病的罪魁祸

首，引起疾病传播和流行，影响人们

的健康。那么，如何科学防范？让我

们一起学习。

室内灭蚊

近期多雨、早晚室外温度较低，

蚊子常躲避到室内或避雨环境（墙

角、楼梯间、地下车库、电梯间等），加

之雨天人群外出活动减少，所以被蚊

子叮咬机会增加。因此，加大室内和

阴暗潮湿环境的蚊虫消杀很重要！

1. 建议家庭安装纱窗或者纱门，

进出家门记得随手关门，开窗通风时

确认纱窗是否关紧，别让蚊子趁虚而

入。

2. 使用灭蚊喷雾等方法有效快

速杀灭成蚊。建议在上班上学后，或

房间无人时使用灭蚊喷雾罐喷洒房

间，并关闭门窗至少半小时以上，保

持家中无蚊环境。

3、合理使用电蚊拍和蚊香液、蚊

香片等驱蚊产品。也可通过使用蚊

帐进行防蚊。

居家环境清理

蚊子幼虫离不开积水，因此还要

定期清理环境、消除积水，减少蚊子

的孳生地。

户外环境：及时清理院子、阳台、

屋顶及其它室内外可能积水的环境，

防止积水。

储水容器：家中的花瓶、花钵、腌

菜坛、水桶、花盆的托盘等器具，要定

期清理积水，不用的器具应倒立放

置，防止积水。

水培植物：绿萝、富贵竹等水培

植物，至少每周换一次水。

空调排水：检查空调滴水是否顺

畅，别让冷凝水积在管子里或地面

上。

日常垃圾：垃圾桶每天清空、盖

好，别让食物残渣吸引蚊子。

秋季防蚊很重要，坚持做好不放

松，避开秋日蚊虫攻击，安度金秋。

如蚊虫叮咬后出现发热、皮疹、关节

痛等异常情况，请及时规范就医。

据綦江疾控微信公众号

秋天蚊子毒？家中灭蚊很重要！

綦江的山多姿多彩。古剑山以云海半遮面，吸
引着无数人去探索体验；老瀛山丹霞绝壁，巨大的
如来像鬼斧神工；横山公路“九道拐”，蜿蜒通天
……在这秋高气爽的日子，来一场奔赴山野之旅，
既锻炼身体又能放松身心。走，登高见山去！

【古剑山】

石阶陡峭奇险，直挂云天；石笋如擎天一柱，精妙绝伦；

阳桥似天外飞虹，蔚为奇观；舍身崖一泻千丈，使人望而却

步；金鸡翘首啼鸣，栩栩如生……这里是古剑山，置身其中

如临仙境。

古剑山距离綦江城区 10 公里，由贵州境内的大娄山蜿

蜒而来，最高海拔1150 多米，最低海拔700 多米，自然风光奇

绝，人文景观丰富，层峦叠翠，气候宜人。因丹霞地貌、奇峰

怪石、万顷林海以及古刹梵语而闻名于世，素有“川东小峨

眉”之称，是“巴渝十二景”之一，也是国家AAAA 级景区。

【老瀛山】

“瀛岭青天外，东南翠色来。云封千树合，日上万花

开。”如诗描绘，老瀛山风景秀美迤逦，峻峰峭壁磅礴大气。

其山地形独特，由三支山脉构成，在主峰天神庙处汇聚，分

别伸向北方、西北和西方，自然形成了两条深邃的峡谷，形

似“爪”字。它兼具泰山之雄、华岳之险、青城之幽、蓬瀛之

奇，还以独特的丹霞地貌独步綦江。

老瀛山，距离綦江城区约 10 公里，距离重庆中心城区不

到 70 公里，是国家 AAAA 级旅游景区，全国地质科普教育基

地。这里存有世界上最大的古鸟足迹，中国保存最完整的

鸭嘴龙足迹，中国数量最多的翼龙足迹等珍贵遗迹。山上

有莲花保寨、老瀛如来、虎山丹霞、三轿石、穿风洞等自然景

点，以及白云观、红岩坪等人文景点。

【横山】

横山九道拐位于“浸新公路”綦江段的盘山路段上，沿

着横山“两沟夹一山”蜿蜒盘旋而上，如同一条盘卧的巨龙

绕在横山山腰。它不仅因驾驶挑战而闻名，还以电影《失

孤》的取景地而声名鹊起，吸引了众多电影爱好者前来打

卡。

横山镇是离重庆中心城区“最近的千米高山小镇”，平

均海拔在 1000 米以上，这里夏季平均气温约 25℃左右，绿意

盎然的自然风光和凉爽的气候，使其有“天然氧吧”“天然空

调小镇”之称是中国避暑养生休闲旅游最佳目的地。这里

夏可乘凉、冬可赏雪、春可赏花、秋可品果，四季皆美。

【狮子山与牯牛背】

狮子山在綦江郭扶镇高青场北面不远处，最高处海拔

1294 米，因山势形如一头雄狮而得名，山中天保寨前的石壁

上刻有“飞龙仙山”四个劲拔浑厚的大字。狮子山顶既可远

眺又可鸟瞰，站立其中，道道山岭，连绵不绝，恰似一波绿色

汪洋；俯首鸟瞰，层层梯田，村舍院落，宛如一幅绚丽画卷。

牯牛背位于郭扶镇永胜村，距离高庙坝约 5 公里，被称

为“重庆小华山”，因赤色的山脊光秃圆润，形如牛脊背而得

名。牯牛背海拔约 1290 米，山脊呈三角 Y 形线状分列，脊背

总长达 1000 余米，山脊最宽处约 4 米，窄处 2 米，垂直高度均

在 40 米以上，四周灌木丛生，陡峭无比。站在山脊上放眼远

眺，百里景致尽收眼底，心旷神怡之感油然而生。

本报记者 整理

秋高气爽
到綦江爬山赏景

古剑山阳桥。记者 周禹 摄

“老瀛如来”人面像。特约通讯员 吴先勇 摄

横山九道拐。通讯员 李荣伟 摄

游客打卡牯牛背游客打卡牯牛背。。特约通讯员特约通讯员 陈宗武陈宗武 摄摄

（上接 1 版）如今，这条曾经的“问题

便道”，不仅打通了方竹笋出山的“最

后一公里”，更成为支撑当地方竹笋

特色产业发展的“生态发展路”。

便道通了，“检察蓝”的帮扶脚步

并未停歇。最近，检察官邵光庆、陈

承来到北门村，一见面就给村民们带

来好消息：“我们正在对接相关部门，

计划租用无人机负责陡峭片区的短

途运输，以后再偏远的竹林，鲜笋也

能快速运出来。”不仅如此，针对销路

拓展难题，检察官们还主动帮忙对接

电商平台和大型商超，计划通过直播

带货、农超对接等方式，让更多人尝

到这份“竹海鲜味”。

从守护生态红线到破解运输难题，

再到助力拓宽销路，綦江检察用司法担

当为方竹笋产业撑起“法治保护伞”，让

法治的温度深深扎根在乡村振兴的土

壤里。


