
城市管理服务热线：12319 邮政投递电话：48612196 法律顾问：重庆智牧律师事务所 印刷：重庆华数印务有限公司 审读：一二版金方霞 三四版魏源森 校对：一二版吴越 三四版周铉

20252025年年1010月月2121日 星期二日 星期二

44
QIJIANG RIBAO

本版主编本版主编：：简小军 组版简小军 组版：：陈永思陈永思

杨绛的百年人生智慧
——读《杨绛传》有感

□杨力

在这个崇尚速成的时代，杨绛先生以 105 年

的生命历程，深刻诠释了何为真正的卓越。《杨绛

传》不仅忠实记录了一位知识分子的百年人生轨

迹，更生动展现了一种超越时代的生活哲学——

在平凡中坚守永恒，在淡泊中成就伟大。

淡泊明志：知识分子的精神底色

杨绛先生生于 1911 年，成长于新旧思想激荡

的时代洪流之中。父亲杨荫杭是近代著名法学

家，母亲则知书达理、温婉贤淑，这样的家庭氛

围，潜移默化地培养了她“不争”的品格。当同龄

人纷纷追逐时髦、沉迷浮华时，年轻的杨绛却始

终沉浸在书海之中，她曾坦言：“天下好东西多着

呢，不可能样样都有。”这种对物质欲望的清醒克

制，成为贯穿她一生的精神底色。

杨绛先生的淡泊，尤其体现在她对名利的超然

态度上。当年，西班牙政府因她翻译的《堂吉诃德》

译本极具影响力，特意邀请她出访，她却婉拒，理由

是“没有必要”；她从不参加自己著作的签售会，认

为“把稿子交出去，关于怎么卖书，就不是自己该管

的事了”。这种不慕名利、专注本心的态度，在当今

的文坛中尤为珍贵，它时刻提醒我们：真正的学问

应当超越功利，回归对知识本身的敬畏与热爱。

坚韧不拔：逆境中的精神高度

在特殊年代，这位平日里优雅从容的知识分

子，曾被迫剃阴阳头、罚扫厕所，却始终保持着惊

人的精神定力。她坦然将扫厕所视为“一份正常

的工作”，一丝不苟地完成；用自制的假发遮掩被

羞辱的痕迹，依旧哼着歌、拎着菜篮子从容出

门。面对不公与磨难，她没有崩溃沉沦，也没有

激烈反抗，而是以沉默的尊严默默承受一切，在

黑暗中坚守内心的光明。

杨绛先生的坚韧，更体现在对学术追求的执

着上。即便在最艰难的岁月里，她依然没有放弃

翻译《堂吉诃德》的计划，前后历经十多年，有时

一天只能艰难翻译 500 字左右。更令人动容的

是，当原译稿在动乱中不幸丢失后，她没有被击

垮，而是重新振作，从头开始，最终完成了被公认

为“最优秀的中文译本”的《堂吉诃德》，为中国文

学界留下了宝贵的精神财富。

爱的艺术：婚姻与家庭的智慧

杨绛先生与钱钟书先生的爱情故事，早已成为

中国知识界广为流传的佳话。1932年的清华园，钱

钟书先生一句率真的“我没有结婚”，杨绛先生回应

“我怕没有男朋友”，简单的对话间，两人便已是“一

眼万年”。钱钟书先生曾深情称赞杨绛先生是“最

贤的妻，最才的女”，认为她“绝无仅有地结合了各

不相容的三者：妻子、情人、朋友”。

在婚姻生活中，杨绛先生展现了非凡的智慧与

包容。这位出身名门、才华横溢的才女，甘愿放下

身段，为丈夫洗手作羹汤，悉心照料家庭；当年清华

大学有“夫妻不能同时任正教授”的规定，她毫不犹

豫地主动申请自降为兼职教授，全力支持钱钟书先

生的学术研究。后来，在女儿钱瑗和丈夫钱钟书相

继离世后，八十多岁高龄的杨绛先生独自承担起

“打扫战场”的重任，悉心整理钱钟书先生浩繁的手

稿，并用饱含深情的文字写下《我们仨》，将一家三

口的温馨时光永远定格在书页之中。

丰富的安静：跨越世纪的生命启示

晚年的杨绛先生过着近乎隐居的生活，却始

终笔耕不辍，104 岁时还出版了中篇小说《洗澡之

后》，用文字延续着对生活的思考。她的居所陈

设简朴至极，没有奢华的装饰，却承载着一个丰

盈饱满的灵魂。正如周国平所说：“人生最好的

境界，是丰富的安静。”杨绛先生的晚年生活，正

是对这句话最生动的诠释。

在生命的最后阶段，杨绛先生还做出了一个

令人敬佩的决定：将她与钱钟书先生一生的稿费

和版税，全部捐赠给清华大学，设立“好读书”奖

学金，且坚持不以自己的名字命名。这种慷慨与

她个人的节俭形成了鲜明对比，她平日里总穿着

旧衣服，脚上的鞋子甚至是已离世女儿穿过的。

《杨绛传》记录的，不仅是一个人的百年生命历

程，更是一种值得传承的生活态度与精神示范。杨

绛先生曾说：“我们曾如此渴望命运的波澜，到最后

才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从

容。”这句话，或许正是对她一生最好的注解——在

平淡中坚守卓越，在安静中成就永恒。

《人生海海》是麦家2019年创作的一部长篇小

说。该书通过“我”的视角，讲述了上校充满传奇与

坎坷的一生，反映了社会变迁对个体命运的影响、

个人命运与时代背景的紧密联系，展示了生活的复

杂多变以及人性的光辉与黑暗，探讨了命运、宽容、

救赎、希望、坚持等深刻主题，是对人生、命运、人性

的一次深刻探索。

小说故事情节跌宕起伏、引人入胜，人物形象

丰满、立体，具有鲜明的个性与独特的特质。上校

是一个复杂且充满魅力的人物。他聪明绝顶，13岁

当木匠学徒，一年后就能支撑起木匠店的营生；投

身行伍后，苦练打仗本领，官至上校，后又成为军

医。然而，他的一生充满坎坷与苦难：曾沦为敌方

高级女特务的玩物，肚皮上被刻字成为他无法面对

的耻辱；在抗美援朝战场上战功赫赫，却又被林阿

姨诬陷强奸，最终被开除军籍、遣返回乡。回到家

乡后，他又受到乡亲们的质疑和误解。上校的一生

是不断被命运捉弄的一生，也是与命运顽强抗争的

一生。他努力奋斗，却遭遇诸多不幸，但始终没有

放弃。他的故事让我们思考命运的无常和人生的

厚度，明白在面对命运的捉弄时，应保持积极的态

度，勇敢地抗争。

小说从“我”、爷爷、父亲、林阿姨等不同角色的

视角出发，借助多角色的视角与叙述，展现上校的

人生经历以及他与周围人的关系，多维度地呈现上

校的故事，让读者更全面地了解人物和事件。小说

的每个章节都有其独特的情节和主题，相互交织，

共同构成完整的叙事。

《人生海海》采用非线性叙事方式，通过时空跳

跃和交叉叙述，让故事更富张力与深度。这种叙事

风格让读者在阅读过程中感受到强烈的情感冲击，

也使故事更加引人入胜，如通过穿插讲述上校不同

时间段的经历，增加了故事的悬念和吸引力。

麦家在宏大的叙事结构中，用朴实无华的语

言，细腻地描绘了那个时代的氛围和人们的生活状

态，使读者能够产生共鸣与情感投射。他的文字简

洁有力，既能够准确传达人物的情感与心理变化，

又能够营造出独特的氛围和节奏，让整部作品读起

来既流畅又富有节奏感，让人欲罢不能。

小说探讨了宽容与救赎的力量。上校最终

通过爱与命运和解，林阿姨对上校的爱与陪伴，

帮助他走出了心灵困境，体现了宽容和爱的救赎

作用，让我们看到人生中宽容他人与自我救赎的

重要性。

小说强调了心怀希望、坚持信念与寻找自我的

意义。人生如海，有时风平浪静，有时波涛汹涌，但

只要我们坚定信念，勇往直前，就一定能找到属于

自己的彼岸。阅读这本书，读者会更深刻地认识到

人生的意义和价值。

《人生海海》展现了苦难面前人性的复杂性，善

与恶、光辉与阴暗的交织，教会我们在遭遇背叛和

伤害时放下仇恨、学会宽恕；在困境中寻找希望的

力量，重新审视自己的人生与价值观。

人生漫漫，自有答案。当我们在生活中遭遇挫折和

磨难，不妨读一读这本书，从书中汲取人生的经验

与智慧，学会放下过往伤痛，坦然面对生活无常，心

怀希望、坚定信念、勇往直前。

命运如枷，找到解开的钥匙
——读麦家《人生海海》有感

□张绍琴

写作是最美的人生姿态，我愿意做一个小小的

写书虫。

初听不懂唢呐意，再吹已是唢呐人。这是我创

作长篇儿童小说《爷爷的唢呐》时真实的心情。一个

偶然的机会，我接触到了綦江区的国家级非物质文

化遗产——永城吹打。作为一个土生土长的綦江

人，以前居然不怎么了解永城唢呐吹打，心里是有一

种歉意的，一种深深的歉意。可一听那深情款款的

唢呐声，我心里十分震撼：这样一支活跃在渝南黔北

的地方唢呐吹打乐队，名声大、生意好；更让人意想

不到的是，永城镇中小学校是唢呐吹打的传承学

校。有专门的老师授课，这些老师中既有唢呐吹打

的原生态传承人，也有国家级和市级传承人，另有部

分是从学校全体教师中选拔出来的；学生则是全校

普及学习，再从中选拔优秀学生组成队伍，外出表演

和参赛。几年来，学校在唢呐传承与参赛中取得了

不少成绩，更关键的是学生从中受益良多，不仅提升

了美育鉴赏能力，还培养了刻苦钻研的精神。

几个月的采风期间，我接触了永城唢呐吹打的

国家级与市级非物质文化遗产传承人，也多次与永

城中学（此时已更名为“中国工农红军王良红军中

学”）的吹打教学老师交流，还特别采访了四名学生

——两男两女，都是唢呐吹打的佼佼者。他们的家

庭背景各不相同，但在学习唢呐吹打的过程中，都

付出了刻苦努力，且凭借自身表现获得了家长的认

可与支持，这无疑是一项了不起的突破。要知道，

在当代农村，孩子学唢呐吹打能得到父母不干涉已

属不易，获得支持与认可更是难能可贵。那几个月

里，我常常跑到永城镇，见一见传承人与师生，或是

通过电话联系，静静聆听他们吹奏的经典保留曲

目，遇到不懂的地方就请教。一来二去，我渐渐能

听出些门道，且百听不厌。

就这样，我记不清自己跑了多少趟，也尽可能

穷尽地查阅了关于唢呐吹打、永城吹打乐班的各类

资料，甚至收集了近几年出现的首位唢呐吹打博士

的相关信息。我还特意聆听当代唢呐吹打的故事，

梳理并区分学院派唢呐吹打与民间原生态唢呐吹

打之间的差异。

经过几个月的创作准备，真正下笔却迟迟不成

章，总感觉缺少点什么。后来我猛然意识到，中国

工农红军王良红军中学不单单是唢呐吹打的传承

学校，更是中国工农红军红四军军长王良的故乡，

红军精神的传承同样需要新一代青少年接力。这

两种传承，实则一脉相承。起初，写下第一个字、构

思第一章节时都格外不顺。直到我打开朋友送来

的 U 盘，里面存着好几首永城唢呐吹打的经典曲

目。当一首首唢呐曲从电脑里流淌出来，我仿佛听

见了一条奔腾的河：河里的每一个音符都蹦跳着、

跃动着，与我笔下的文字渐渐相融。之后的短短一

个月，十几万字的内容顺利地“串联”起来，连缀成

我的第一部长篇儿童小说。这次创作出奇顺利，出

版过程也十分顺畅：2023年3月，我与重庆出版社签

订出版协议，随后完善了封面版画创作与书法题字

（插图均选用原生态的綦江农民版画）；2024年4月，

《爷爷的唢呐》正式由重庆出版社出版。短短一年

间，这本书先后加印四次，发行量突破三万册。

长篇儿童小说《爷爷的唢呐》，以綦江区永城中

学（现中国工农红军王良红军中学）这所永城吹打

传承学校为历史背景，辅以红色文化传承及中华村

乡村振兴的现实背景，是一部融合了这三大元素的

现实主义题材儿童小说。

城中学更名为中国工农红军王良红

军中学”这一大事件的倒叙手法，引出小说中的一

系列故事：学校更名是大事，需举办庆祝盛会，而盛

会又自然推动了永城中学唢呐吹打班的开班、日常

训练与文化传承。

这是一部展现重庆市非物质文化遗产的长篇

儿童小说，满含重庆味道与綦江特色。2025年6月，

它又有幸被列为共青团四川省委、省少工委联合开

展的“传承长征精神，赓续中华文脉”暑期学生阅读

书目。愿红军精神与永城唢呐吹打能走出綦江、走

出重庆，响遍大江南北，得以永远传承。

若一座城市爱上了阅读，那么红军精神与中华

文脉，定会让这座城市熠熠生辉。

唢呐情深
——长篇儿童小说《爷爷的唢呐》创作札记

□刘泽安

翻开张绍琴的第二部散文集《人

间值得》，就像推开了一扇通往温暖与

诗意的门。这本书延续了《安顿尘心》

的细腻风格，却又在排版与内容上带

来了新的惊喜。六辑文字，如六幅绚

丽的画卷，徐徐展开，将人间的美好与

温情一一呈现在读者眼前。

“烟火香中度流年”与“陌上花开

缓缓归”这两辑，充满了生活的烟火气

与诗意。作者用灵动的笔触，描绘出

生活中那些看似平凡却又无比珍贵的

瞬间。一粥一饭，是家人的关怀；一草

一木，是自然的馈赠。在作者的笔下，

每一个普通的日子都闪耀着独特的光

芒。那些清晨的第一缕阳光，傍晚的

最后一抹晚霞，都成了她文字中的主

角。这些文字让我明白，生活的美好

并不是都在远方，而更多的是在身边

的点滴之中。在快节奏的当下，我们

常常为了追求所谓的“诗和远方”，而

忽略了眼前的幸福。而作者却能以一

颗细腻的心，捕捉到生活中的小确幸，

将它们编织成动人的故事。这种对生

活的热爱与珍惜，深深地感染了我。

“亲情温暖满乾坤”这一辑，更是

全书的情感核心。作者全家总动员，

将父母的慈爱、兄妹的情谊、夫妻的

相知、母子的深情一一展现。在这

里，我看到了一个充满爱的家庭，他

们相互扶持，共享生活的甘苦。爸爸

妈妈的关怀备至，哥哥的温暖守护，

儿子的天真可爱，婆婆的和蔼可亲，

还有老公的默默陪伴，每一个角色都

鲜活地跃然纸上。相较《安顿尘心》，

这里的感情更加丰满，更加立体。这

种全方位展示的现代家庭温情，让我

感受到了家的力量。在当今社会，恐

婚恐育恐社交的现象愈发普遍，而这

本书中的家庭故事，无疑是一剂温暖

的良药，让人们看到了家庭的美好与

幸福，引领着年轻人去勇敢地追求属

于自己的幸福生活。

作为与作者同在一座大山上长大

的人，书中对家乡山水草木的描写，更

是让我感慨万千。那熟悉的山，那清

澈的水，那摇曳的草，那葱郁的木，顺

着文字一一浮现眼前，仿佛带我回到

了那个充满回忆的家乡。儿时的点点

滴滴，如潮水般涌上心头。我仿佛又

看到了自己在山间奔跑嬉戏的身影，

听到了小伙伴们欢快的笑声，闻到了

泥土与花草的芬芳。这些文字，勾起

了我对家乡深深的眷恋，也让我明白，

无论走得多远，家乡永远是我们心灵

的归宿。

“书香有味细细品”一辑，让我对

作者的学识与才华钦佩不已。她信

手拈来的诗词歌赋、人文典故，为文

字增添了一种说不出又想道明的神

秘。我不禁反思，为何自己就想不到

这些丰富的素材呢？答案不言而喻，

只有不断地读书，广泛地涉猎，才能

积累起丰富的知识，才能让自己的文

字如源头活水般源源不断。这一辑，

不仅是作者对书香的品味，更是对读

者的一种激励，让我们明白只有在书

海中遨游，才能进入那充满智慧与美

好的“黄金屋”。

而“季节更迭惜流光”这一辑，又

让我看到了作者的另一面。她仿佛化

身成了一个天文气象专家，又好似一

个地道的农人，对季节的变化了如指

掌。那些关于时令节气的描写，勾起

了我儿时的回忆。小时候，妈妈也会

给我讲那些有趣的时令节气谚语和顺

口溜，它们不仅是劳动人民智慧的结

晶，更是对生活的一种记录与传承。

作者通过对季节更迭的描写，让我们

感受到了时光的流逝，也提醒我们要

珍惜每一个当下，不要让时光在不知

不觉中悄然溜走。

合上书卷，心中满是感动与温

暖。正如书名《人间值得》，让我深刻

地体会到了人间的美好与珍贵。文字

的力量是无穷的，它能跨越时空，触动

人们内心最柔软的角落。鲁迅当年弃

医从文，用文字唤醒国人的灵魂。如

今，同为学医的张绍琴在工作之余，笔

耕不辍，给迷茫的我们指明方向。《人

间值得》让我们相信，生活中处处都有

美好，只要我们用心去感受，用爱去经

营，人间便处处值得。在今后的日子

里，我愿带着这份感悟，去拥抱生活，

去珍惜身边的每一份温暖与美好，让

自己的人生也如书中的文字般，绽放

出更多绚丽的光彩。

墨香中的温情长歌
——读《人间值得》有感

□罗玉彬

读本地作家张绍琴的散文集《人

间值得》，我满心触动，深受启发。这

部作品内容丰富，收录了 70 余个与

“人间烟火”相关的感人故事。作者

视角精准，文风朴实厚重，文字里既

有想象力，又藏着生活智慧，功底扎

实得很。

书中以纪实笔触勾勒人间百态，

无论是春夏秋冬的季节流转，还是日

月经天、江河行地的自然之美，都化作

一个个短篇故事。字里行间，既写得

出人性的精彩与人心的脉络，又能将

人生旅途的风雨彩虹，与自然界星辰

日月的美好景象相融，让文明的高尚

悄然彰显。作者笔调流畅、条理清晰，

既真实刻画人心的真善美，也不回避

生活里的假恶丑，还传递出“天地运行

有常，万物有序可循”的道理。

以开阔视野、向善心境与广博文

采为基，作者凭精炼笔法，将智慧与良

知融入文字，交出这部佳作，实在令人

敬佩。她守着“写好、写真、写实人间

故事”的初心，用独特文风和扎实笔

功，谱写出中国底层生活的美好乐章。

细品《人间值得》，有几处亮点尤

为动人。“烟火香中度流年”里，13 个

不同质感的故事，像“人间烟火的炊

烟序曲”。朴实文风、纯净文字，裹着

满是烟火气的岁月与感人情节，打动

了无数读者，也让这本书更有感染

力。“书香有味细细品”记录了不同时

期、不同地点的8个故事，满是纪实韵

味，文字优美如香，读来仿佛能尝到

作品独有的“芬芳”。“亲情温暖满乾

坤”用 14 个故事，勾勒出亲情的真挚

脉络，把“人间自有真情在，不负温馨

在人间”的意境诠释得淋漓尽致。“季

节更迭惜时光”以16篇短文写尽四季

风光，作者用精炼文字浓缩深情与文

化，既展现了季节变迁的意义，又以

抒情笔触描绘出大自然的神奇奥

妙。“人间百味是清欢”中，14 个不同

视角的故事，道尽人间酸甜苦辣与人

性善恶，篇幅虽短，却真实展现了生

活百态。

语言风格上，作者用朴实语言传

递文明风范，凭精湛文笔与巧妙搭配，

以通俗叙述写尽人间冷暖，让作品兼

具感染力、教育意义与审美价值，丰富

了人们的精神生活。

从文风能看出作者的用心。她怀

着诚恳态度，以无私胸怀与开阔视野，

走遍山河城乡、港湾田园，深入体验生

活。她以美好心灵与先进思想，用脚

步丈量人生价值，把“写好中国故事”

当作使命与追求，也视作首要责任。

她扎根群众、深入实践，感受人间温

度，体会烟火滋味，欣赏自然之美，并

以此为创作动力，力求为新时代写出

更多真实优美的作品，为民族复兴贡

献力量。

这 便 是 我 读《人 间 值 得》的 感

想。作者以大气格局、广阔视野心系

读者，用朴实文风、通俗语言与精炼

文字，勾勒出人间百态、烟火人生，借

一个个藏着生活“定律”的故事，写尽

酸甜苦辣与情感交织，为火热生活留

下生动写照。

炊烟下的文笔纪实
——读散文集《人间值得》有感

□刘万伦
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