
创建文明城区 建设美好家园

10 月 27 日，“文明中国·人人有礼”——“南州茶谈”之“南州秋韵浓 九九话桑榆”主题活动暨第十

五个民族团结进步宣传月活动在沙溪社区举办，以文艺汇演、“扫码闯关答题”学反诈知识等群众喜闻

乐见的形式，让党的创新理论“飞入寻常百姓家”，营造了文明和谐、睦邻友爱的社区新风尚。

通讯员 冯霞 摄

本报讯（记者 张梦寒 通讯员 张

小梅）“变脸看得过瘾，答题赢了毛巾，医

生还帮我量了血压，这重阳节过得热闹又

暖心！”近日，永城镇永丰社区举办的“情

暖重阳颂孝善，德润文明树新风”主题活

动现场，刚理完发的张大爷笑着分享喜

悦。当天，180 余名老年居民欢聚一堂，

在孝善氛围与文明新风中共庆重阳。

活动现场，歌舞、跆拳道、川剧变脸

等节目精彩上演，赢得阵阵掌声；紧扣

“全国文明城区创建”的有奖问答环节气

氛热烈，居民踊跃抢答，在互动中进一步

深化文明理念。活动还表彰了多位热心

社区事务的老年居民，树立“老有所为”

的文明榜样。

广场另一侧，便民服务同步开展。

免费义诊点位上，医护人员细致为老人

测血压、询健康；义务理发点位前，志愿

者根据老人需求修剪发型，用专业服务

传递关怀。社区还为每位老人送上大

米，重庆安防职业学院志愿者也带来精

心准备的小礼品，延续节日温情。

“我们通过文艺表演、便民服务与文

明宣传相结合，既弘扬尊老敬老的传统

美德，又营造文明和谐的节日氛围。”永

丰社区党总支书记李昌松表示，接下来

将持续建强志愿服务队伍，开展更多“接

地气、有温度”的融合型活动，提升群众

参与度与获得感，为创建全国文明城区

夯实基础。

孝
善
传
承
贺
重
阳

文
明
同
行
暖
永
城

我 们 的 节 日 · 重 阳

便民服务便民服务
文德明遗失农村土地承包经营权证，地址：重庆市綦江区赶水镇

铁石垭村 6 组 15 号，证件编号：渝（2019）綦江区农村土地承包经营权

第 080582 号，声明作废。

新闻热线87265555 经宣热线85892258 綦江融媒体通讯员QQ群610757452 报警：110（85883110）火警：119 医疗急救：120 消协：12315 天气预报：12121 96121

20252025年年1010月月2828日 星期二日 星期二 本版主编本版主编：：冉静萍冉静萍 组版组版：：陈永思陈永思

QIJIANG RIBAO 22

政务简报

10月 26日晚，2025年星星梭“秋天的记忆”主题朗诵会綦江专
场公益展演在重庆外语外事学院（綦江校区）开演。区政协副主席刘
益文、唐应良参加。 （记者 杨晨 吴明鸽）

本报讯（记者 杨晨 吴明

鸽）10 月 26 日晚，“文明中国·人

人有礼”2025 年星星梭“秋天的

记忆”主题朗诵会綦江专场公益

展演在重庆外语外事学院（綦江

校区）开演。朗诵、情景表演、脱

口秀等形式的节目轮番登台，带

领现场观众在文字与声音的碰

撞中沉浸式感受秋日意趣与语

言之美。

“我如果爱你，绝不像攀援

的凌霄花……”朗诵会以舒婷经

典篇目《致橡树》拉开序幕。两

位表演者声线一稳一亮、交织呼

应，将诗中平等独立的爱情观诠

释得细腻动人。脱口秀《我的秋

天》聚焦大学生活片段，将表演

者的个人秋日记忆与鲜活意象

巧妙融合，逗得全场笑声此起彼

伏；情景朗诵《在变老之前远去》

中，表演者凭借默契的眼神交流

与声音的轻重递进，将对时光流

转、理想追寻的怅惘演绎得催人

泪下；老舍散文《养花》则被表演

者以“聊家常”的松弛语气演绎，

读出了生活有喜有忧的烟火气。

“现场灯光、音响效果专业，

期 待 未 来 能 常 来 綦 江 开 展 展

演。”星星梭朗读会创始人郭星

表示。

“观众热情高涨，节目里的

‘梗’都得到了现场热烈回应。”

表演者王博文说。

观众罗昭敏告诉记者，节目

兼顾经典与创新，既有文学名篇

的深情诠释，也有接地气的趣味

表达，让她真切感受到了语言艺

术的感染力。

据了解，本次活动由区委宣

传部、区政协学习和联络委、区

文化旅游委、区文联、重庆外语

外事学院、区融媒体中心联合主

办，区图书馆、星星梭朗读会、区

播音主持朗诵协会共同承办。

星星梭“秋天的记忆”朗诵会温情开演

重庆外语外事学院学生的开场表演重庆外语外事学院学生的开场表演。。记者记者 杨晨杨晨 摄摄

本报讯 （记者 杨静 通

讯员 金晶）近日，在文龙街道

孟家院街 40 号单体楼栋，一场

“四清行动”火热展开，社区党

委、楼栋长、志愿者和居民齐心

协力，对一处小院积存的生活垃

圾进行了彻底清理。

据了解，该处位于老旧小区

一楼封闭小院，因长期遭受高空

抛物，积存了不少生活垃圾，不仅

影响环境卫生，更存在安全隐

患。面对这一顽疾，社区党委主

动作为，与居民小组长、楼栋长共

同商议解决方案。考虑到该楼栋

住户居住率较高且长时间未清理

的实际情况，最终确定了“居民出

资+社区协助+志愿者参与”的共

治模式。

“ 这 次 清 理 原 本 请 人 需 要

300 元，但在楼栋长的牵头下，我

们发动楼上涉及住户每户出资

10 元，社区帮忙协调讲价，并组

织志愿者一起行动。”居民小组

长、党员廖达秀介绍。最终，楼

栋居民共同出资 200 元，在家住

户积极参与到清理行动中。

清理现场，大家不怕脏、不怕

累，手持铁锹、扫帚等工具，对小

院内的废弃塑料袋、纸屑、瓶子等

各类垃圾进行了清除。经过大家

的共同努力，小院面貌焕然一新。

“此次行动不仅是环境的清

理，更是居民共识的达成。”孟家

院社区负责人表示，通过共同参

与 ，居 民 们 一 致 表 示 要“ 管 住

手”，杜绝高空抛物的坏习惯，共

同维护文明健康的生活家园。

爱国卫生运动开展以来，孟

家院社区已取得一系列成果。以

孟家院街 52 号 1 单元为例，在清

理雨棚垃圾后，楼栋长和居民共

同号召保持维护，次日网格员巡

查时依然干净整洁，展现了居民

自觉维护环境的良好风尚。

众人共治 垃圾小院焕然一新

本报讯（通讯员 卞先蓉）

为扎实做好基孔肯雅热、登革热

疫情防控工作，切实保障社区居

民健康安全，近日，赶水镇机关

第一、第二、第三党支部联合行

动，组织 56 名党员干部深入一

居、二居和三居社区，开展防疫

宣传志愿服务活动。

活动现场，党员干部们身着

红马甲，分工有序、各司其职。

二支部党员作为“红色宣传员”，

通过面对面讲解、发放宣传资料

等形式，向居民详细介绍基孔肯

雅热的传播途径、典型症状与预

防方法，耐心解答群众关心的问

题。一支部、三支部党员则同步

开展环境消杀和清洁整治，对社

区公共区域、卫生死角等进行全

面清扫和消毒，切实阻断病毒传

播途径，营造干净、安全的居住

环境。

该镇全体在家领导以普通

党员身份，全程参与了所在支

部的活动。“这次多支部联合行

动是赶水镇深化党建统领基层

治理的具体体现，通过‘宣传+

整治’双轮驱动，进一步增强了

居民的防护意识与能力，为保

障群众健康、建设健康社区奠

定了坚实基础。”赶水镇镇长任

艳表示，接下来，将持续巩固活

动成效，推动志愿服务常态化、

长效化，筑牢群防群控的坚固

防线。

机关党员进社区 志愿服务护健康

本报讯（通讯员 卢秀俐）近日，

在重阳佳节来临之际，古南街道綦齿

社区教育学校举办“重阳登高志，银

龄展风采”社区教育成果展示活动。

80 余名银龄学员登台献艺，200 多位

居民欢聚一堂，共同见证了一场充满

温度与活力的文化盛宴。

演出现场，学员们身着鲜艳服

饰，舞姿优美、情绪饱满，点燃了气

氛。随后，一段充满乡土风情的民间

舞蹈，以生动的表演和默契的互动，

勾勒出生活的质朴与美好，引来观众

阵阵掌声与共鸣。

“我们不只是在学习，更是在享

受生活。”一位参与太极剑表演的学

员动情地说。节目中，学员们动作流

畅、刚柔相济，展现出传统体育的韵

律之美；而另一项融合技巧与美感的

球类表演，则通过连贯优雅的动作，

传递出日常生活中的温暖与活力。

活动现场还表彰了一批“优秀学

员”，他们用实际行动诠释了“老有所

学、老有所乐”的精神内涵。“这次活

动让我感受到，年龄从来不是追求的

界限。”一位观众感慨道，“他们在舞

台上发光的样子，真美。”

“我们将继续优化课程设置，让

更多老年朋友在社区教育中收获知

识、友谊与快乐。”古南街道綦齿社区

教育学校负责人表示，将继续秉承

“教育润心、文化育人”的理念，为社

区居民提供更优质、更温暖的教育服

务，让每一位银龄学员都能在社区舞

台上绽放属于自己的光彩。

他们在舞台上闪光他们在舞台上闪光

本报讯（记者 杨静 通讯员 杨懿）岁岁重

阳，今又重阳。为大力弘扬中华民族尊老、敬老、爱

老、助老的传统美德，10 月 24 日，文龙街道九龙社

区开展“金秋送爽迎重阳·社区温情暖夕阳”主题庆

祝活动。集知识性、文艺性与互动性于一体的主题

活动，吸引了众多社区老年朋友参与。

活动现场，社区工作人员结合实际案例开展养

老反诈宣传，普及防骗知识，帮助老人们提高识骗、

防骗能力，切实守好老年朋友的“钱袋子”。社区老

年协会的志愿者进行了重阳节传统文化知识的讲

解，通过介绍重阳节的历史渊源、民俗习惯等，加深

了老年朋友们对传统节日的认知与认同。

文艺演出环节，节目精彩纷呈。优雅深情的双

人舞蹈《我爱你中国》、铿锵有力的小合唱《东方

红》、声情并茂的诗歌朗诵《最美是重阳》等节目诠

释了重阳节深厚的人文内涵，展现了浓郁的生活气

息与欢乐氛围。全场齐声高唱《没有共产党就没有

新中国》《团结就是力量》《歌唱祖国》等经典歌曲，

充分展现了社区老年朋友们团结向上、爱国爱家的

精神风貌和芳华依旧、老有所乐的银龄风采。

老人们纷纷表示，希望多举办这样的集体活

动，大家围坐一堂，观看节目、闲话家常，在轻松愉

快的氛围中进一步增进了感情。

精彩节目展银龄风采

本报讯（记者 包俊）10 月

23 日，在三角镇后坝村，一场

由爱心企业举办的敬老公益活

动，让全村 60 岁以上老人们提

前度过了一个温暖又热闹的节

日。

一大早，操持坝坝宴的人

们就忙活起来。老人们也陆续

赶到活动现场，签到、领抽奖

券，脸上满是喜悦之情。上午

10 点，歌舞、杂技、川剧绝活轮

番上演，台下老人们看得津津

有味，掌声不断。中午 12 点，48

桌热气腾腾的坝坝宴正式开

席。老人们围坐在一起，边吃

边聊，热闹而温馨。

吃完饭，爱心企业员工与

村干部们一起进行了走访，拉

拉家常，问问生产，用最朴实的

方式，为行动不便的村民送去

了关怀和温暖。“重阳节是一个

传统节日，我能够创办企业，离

不开家乡父老的帮助。我会用

我的实际行动表达这份感恩之

情，为老人们尽自己的心意。”

爱心企业负责人韩文斌表示。

爱心企业反哺家乡

本报讯（通讯员 李兴泉）“基孔

肯雅热是一种由基孔肯雅热病毒引起

的急性传染性疾病，其带来的关节疼

痛，部分患者可能持续数月，影响生活

质量。”近日，江苏省人民医院重庆医

院感染科副主任医师李兴泉在接受采

访时，为市民上了一堂生动的“科普

课”，帮助大家科学认识这一由伊蚊传

播的疾病。

传播途径

传 播 媒 介 ：由 伊 蚊（俗 称“ 花 蚊

子”）叮咬传播，这种蚊子白天活跃，尤

其在日出前后 1-2 小时和日落前 2-3

小时叮咬频繁，幼虫主要孳生于瓶罐、

花盆、废旧轮胎等小型积水容器中。

传播模式：通过“人→蚊→人”链

条传播，蚊子叮咬感染者后携带病毒，

再叮咬健康人引发感染。

日常接触、咳嗽或打喷嚏等不会

直接传播。

典型症状

发热：一般以中低热为主，部分患

者可出现高热，可伴有头痛、全身酸

痛、恶心及呕吐等。

关节痛：可为首发症状，初始为1-

2 个大关节疼痛，常在 1-2 天可波及全

身多个关节，可对称性疼痛，主要累及

远端小关节，如踝、指、腕和趾关节

等。绝大多数患者症状会在数天内消

失，但部分关节痛会持续数月。

皮疹：多数在发病后 2-5 天出现，

常分布在躯干、四肢、手掌和足底等，也

可以累及面部，部分瘙痒，数天后消失。

治疗原则与方案

1、对症治疗为主：目前尚无特效

药，临床主要给予：

退热止痛：使用对乙酰氨基缓解

发热和疼痛，避免使用阿司匹林或布

诺芬等非甾体抗炎药，避免诱发溃疡

或消化道出血等风险。

补液支持：通过口服补液盐或者

静脉输液纠正脱水，尤其适合于严重

呕吐、腹泻患者。

关节症状处理：慢性期可采用物

理治疗（热敷、理疗），在医师指导下给

予抗炎处理。

止痒：皮疹瘙痒时可给予抗过敏

药物口服或者炉甘石洗剂等外用。

中医中药：基孔肯雅热中医上属

于中医湿温范畴，根据患者辩证给予

中药治疗。

2、极少数发生重症的患者需要重

症监护。

预防措施

个人防护：外出时穿浅色长袖衣

裤；皮肤暴露处喷涂驱蚊花露水等；住

宿处安装纱窗纱门，使用蚊帐、灭蚊

液、蚊香等。

环境治理：注意周围环境卫生，清

除污水、污垢；每周清理积水容器（花

盆托盘、废旧轮胎等），保持排水畅通。

旅行注意：出行前先查看该地区

疫情；做好防蚊措施；返回后 2 周内如

出现症状应及时就医。

李兴泉说，多数患者 1-2 周内好

转；部分患者关节痛可能持续数月；重

症罕见，老年人、婴儿和慢性病患者风

险较高。他提醒，如出现发热伴明显

关节痛或皮疹，或是近期有流行地区

旅居史、蚊虫叮咬后出现典型症状者，

应尽快就医。

医生支招 基孔肯雅热这样防

本报讯（通讯员 刘佳怡）

10 月 23 日，古南商会爱心代表

与古南卫生院医护团队走进古

南街道清水村，开展“重阳送

暖·关爱困难老人”慰问活动，

向老人们送上节日问候和大

米、食用油、保暖用品等慰问

品，传递浓浓关爱。

医护人员为老人们开展了

义诊服务，包括测量血压、血

糖、心肺听诊、健康咨询等，针

对每位老人的身体状况给予了

专业指导，发放健康宣传手册，

把健康送到家门口。

“我们将继续秉持社会责

任，持续关注老年群体需求，把

‘重阳送暖’做成品牌，把‘四季

关爱’落到实处，为构建幸福和

谐古南贡献商会力量。”古南街

道商会会长刘彤说道。

重阳敬老送温暖 情系清水献爱心


