
本 报 讯（记 者 张 梦 寒 吴 明

鸽）为弘扬中华民族尊老、敬老、爱老

的传统美德，丰富社区老年群体精神

文化生活，10 月 27 日，打通镇举办

“九九重阳邻里乐，情暖社区迎重阳”

主题活动暨川剧演唱活动。通过文

化演出、典型表彰、暖心慰问、健康义

诊等，为老年群体送上节日祝福。

在打通镇大石壁社区，精彩节目

轮番上演，欢快的乐队表演、优美的

舞蹈节目、精彩的川剧演唱……来自

社区的老人们自编、自演的精彩节目

演赢得了现场观众的阵阵掌声。

活动中，还对社区内涌现出“助

人为乐”“敬业奉献”“孝老爱亲”等先

进典型进行了表彰。

“这次的活动，不仅为我们搭建

了展示自我的舞台，让我们能以才艺

诠释银发风采，更通过我的表演让台

下众多老年朋友绽放笑容、收获欢

乐，我觉得很有意义。”打通镇大石壁

社区居民彭登义说道。

活动现场还设置了健康义诊区，

医护人员为社区老人们提供免费的

身体检查、健康咨询和用药指导服

务，将实实在在的健康关怀送到老人

们身边。

“此次主题活动不仅让社区老年

群体能度过一个温馨、快乐、充实的

节日，更以文化为纽带，以活动为载

体，增强社区居民的归属感与凝聚

力，营造邻里守望相助、社区和谐文

明的浓厚氛围。”打通镇大石壁社区

党总支书记王红表示。
活动现场活动现场，，精彩的节目轮番上演精彩的节目轮番上演。。记者记者 张梦寒张梦寒 摄摄

情暖重阳节 共话邻里情

我 们 的 节 日 · 重 阳
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爱满重阳爱满重阳 情暖人心情暖人心本报讯（通讯员 邹慧霞）

10 月 28 日，綦江区委统战部联

合民革綦江区委会、民盟綦江区

委会、民进綦江区委会、九三学

社綦江区委会等民主党派，在文

龙街道回龙湾社区开展“綦事我

在——同心惠民生”行动，切实

将便民服务送到群众身边。

此次活动聚焦群众实际需

求，精准整合各民主党派资源，

设立四大专项服务板块，实现民

生服务精准化、多元化覆盖。民

革綦江区委会组织专业美发志

愿者开展“爱心义剪”服务，针对

老年群体、行动不便居民等重点

对象提供免费剪发，以细致服务

解决群众“急难愁盼”；民盟綦江

区委会发挥法律界别优势，开展

“法援反诈”宣传服务，通过发放

宣传资料、现场法律咨询、典型

案例解读等形式，向居民普及电

信网络诈骗防范知识与合法维

权途径，强化群众法治意识和风

险防范能力；民进綦江区委会组

建摄影志愿服务队开展“幸福留

影”活动，为社区居民免费拍摄

生活照，用影像记录美好生活；

九三学社綦江区委会依托医疗

界别专家资源，开展“健康守护”

义诊服务，提供血压测量、健康

评估、慢病管理咨询等服务，针

对不同人群健康需求给予科学

指导，传递健康生活理念。

活动期间，回龙湾社区志愿

者积极参与现场秩序维护、群众

引导、物资保障等工作，与各民主

党派密切配合、协同发力，确保活

动规范有序开展。社区居民们反

响热烈，纷纷表示这次举办的活

动很有意义，每一个区域都各具

特色，拉进了彼此的距离。

区委统战部相关负责人表

示，此次“綦事我在——同心惠

民生”行动是綦江区委统战部

深化统战工作深入基层的重要

举措，也是各民主党派履行社

会责任、服务民生发展的具体

实践。下一步，区委统战部将

持续搭建统战服务民生平台，

推动“綦事我在”服务品牌常态

化、长效化建设，进一步整合统

战资源、凝聚党派力量，为提升

基层治理效能、增进民生福祉

注入统战动能。

凝聚统战力量 赋能民生服务

我区开展我区开展““綦事我在綦事我在———同心惠民生—同心惠民生””行动行动

本报讯（记者 魏源森 刘

彤）10 月 28 日，2025 年新材料技

术沙龙在綦江科创中心举行。

此次活动邀请了来自重庆大学

的专家学者和区内 15 家新材料

企业技术负责人参加。

活动现场，来自重庆大学生

物工程学院、材料科学与工程学

院的专家，分别围绕高分子材料

改性技术、镁合金性能优化技术

两大核心主题作了交流发言。

专家们不仅分享了当前新材料

领域最前沿的研发方向与技术

成果，更结合产业实际拆解技术

应用难点，为企业破解新材料研

发瓶颈提供精准参考。

“这次沙龙让我们找到了产

品轻量化与新能源需求结合的

新思路。”重庆旗能电铝有限公

司科技管理岗赵阳表示，企业正

聚焦轻量化技术研发以适配新

能源产业发展，此次与高校专家

的直接交流，帮助我们打开了思

路。期待未来能有更多校企对

接的活动，促进企业与专家、同

行的深度碰撞，为綦江新材料企

业集群注入更多创新活力。

高新区管委会创新培育中

心负责人陈建宏介绍，举办新材

料技术沙龙是推动科技创新、赋

能千亿级轻合金材料产业的关

键举措。“我们希望搭建起‘企业

需求—高校智力’的直接对接通

道，让高校科研方向更贴合产业

实际，减少校企沟通的中间环

节，降低技术对接与成果转化成

本，实实在在帮助企业解决生产

研发中的难题，进而提升整个轻

合金材料产业的核心竞争力。”

陈建宏说。

校企“面对面”破解研发难题

新材料技术沙龙助力轻合金产业发展新材料技术沙龙助力轻合金产业发展

本报讯（记者 杨晨 通讯

员 陈青青）近日，重庆港华燃

气有限公司党支部联合綦江区

九 龙 幼 儿 园 ，开 展“ 童 心 识 燃

气 安全驻校园”主题宣传活

动，为孩子们带来生动的燃气安

全课。

活动以趣味科普开篇。党

员志愿者用 PPT 动画讲述《燃气

宝宝的安全故事》，将抽象的燃

气化为“燃气宝宝”，并告诉孩子

们，燃气能帮妈妈做好吃的饭

菜，但一旦“乱跑”（燃气泄漏）就

会闯祸。随后，志愿者结合幼儿

生活场景，讲解家庭燃气使用常

见误区，并现场演示“肥皂水检

漏法”——将肥皂水涂抹在燃气

管道连接处，出现气泡则意味着

存在泄漏隐患。

结合幼儿认知，志愿者重点

示范“‘燃气宝宝逃跑’应急三步

法”：第一步，关闭燃气总阀，阻

止“燃气宝宝”继续跑出；第二

步，打开门窗通风，让“调皮的燃

气宝宝”散出去；第三步，撤离到

室外安全地带，拨打燃气公司抢

险电话，全程不碰电灯、开关等

电器。

互动问答环节，志愿者刚提

问，孩子们便纷纷举手抢答，踮

起脚、挥着手喊“我知道”。“燃气

泄漏是什么味道？”“是臭鸡蛋

味！”首个答对的孩子接过小礼

物，骄傲地坐直身子。

活动最后，志愿者带领孩子

们拍手哼唱燃气安全顺口溜，将

“关阀门、开窗户、快撤离、拨电

话”等安全要点牢记心间。

重庆港华燃气有限公司党

支部相关负责人表示，下一步，

将持续聚焦校园、社区等重点场

所，推动燃气安全宣传与志愿服

务相结合，用实际行动守护群众

生命财产安全。

童心识燃气童心识燃气 安全驻校园安全驻校园
重庆港华燃气有限公司党支部联合九龙

幼儿园开展燃气安全宣传活动

志愿者通过趣味科普，让孩子们记住燃气安全要点。

重庆港华燃气有限公司党支部供图

本 报 讯（记 者 杨 静 通 讯 员

刘颖）金秋送爽，丹桂飘香。在重阳

佳节来临之际，文龙街道代家岗社区

举办“我们的节日·重阳”系列主题活

动，为社区长者及亲子家庭送上了节

日的温暖与祝福。

10 月 24 日，社区以“爱满重阳·

菊韵情长”为主题，特别邀请辖区内

的特扶家庭欢聚一堂，共度佳节。除

了文艺表演节目，活动现场设置了专

业的心理疏导环节，通过温馨的交流

与互动，为特扶家庭成员排解心绪，

送上心灵的慰藉。同时，社区还携手

中国人寿綦江支公司开展了预防养

老诈骗知识宣传，结合实际案例，深

入浅出地讲解了常见的诈骗手段与

防范技巧，切实守护老人们的“钱袋

子”，提升其自我保护意识。

10 月 25 日 ，“重阳节亲子读书

会”在社区活动室温馨举行，吸引了

众多社区亲子家庭的积极参与。孩

子们在家长和重庆移通学院大数据

学院与爱“童”行志愿服务专项支队

志愿者的陪伴下，了解登高、赏菊、佩

插 茱 萸 等 富 有 文 化 底 蕴 的 重 阳 习

俗。在共读重阳主题绘本的环节中，

一个个生动的故事让孩子们对敬老

爱亲的传统美德有了更直观的感悟。

◀亲子共读，趣味分享。代家岗社区供图

▲10 月 27 日，横山镇大坪村联合区民政局、齐跃创新社会工作服务中心，开展“重阳喜乐

汇 巧手趣玩暖夕阳”关爱活动，50 余位老人玩破冰游戏“抓小鸟”，练习“手指八段锦”，手工

创作“扭扭棒蝴蝶”等，感受到了节日带来的欢乐。 通讯员 陈胜兵 摄

重阳喜乐汇
▼10 月 28 日，永城镇在中华村开展以“敬老爱老，情暖重阳”

为主题的系列活动。腰鼓表演《欢庆锣鼓》点燃全场热情，独唱

《天边的月亮》婉转悠扬，大型舞蹈《九月九想爹娘》再现游子思

乡的情怀……活动通过文艺表演、知识竞赛、表彰仪式等多种形

式展开，吸引了近400 名村民参与。 记者 吴明鸽 摄

本 报 讯（记 者 张 梦 寒 石 汉

谋）10 月 28 日，赶水镇中心卫生院为

当地老人送上节日“健康礼”，弘扬敬

老爱老的传统美德，让老人感受到社

会关爱。

在赶水镇二居社区，医务人员结

合时令节气为老年朋友们讲解冬季

健康养生知识，提醒居民们在日常生

活中注意合理膳食、规律生活和科学

锻炼的重要性。知识课堂外，医务人

员一招一式演示起八段锦，帮助老年

朋友增强体质、舒缓身心。现场老人

纷纷学习，在舒缓的肢体运动中感受

传统功法的独特魅力。

“医院和社区组织我们学习八段

锦，学起来很简单，对身体健康也很

有益处，我们平时都应该多做八段锦

这个健身操。”赶水镇二居社区居民

周世军说道。

此次活动不仅为当地老人提供

了专业的养生指导与实用的健康技

能，更传递了节日的温暖与社会的关

怀，弘扬了尊老敬老的传统美德，也

将科学的健康养老理念融入老人们

日常生活。

“接下来，我们将继续通过义诊、

家庭医生上门、健康宣教等，把优质

医疗资源与健康知识送到更多老年

朋友身边，将科学的健康养老理念融

入老人日常生活。”赶水镇中心卫生

院院长刘正鹏表示。

“健康礼”送到老人心坎上

本报讯（通讯员 罗睿）10 月 24

日，区退役军人事务局携手古南街道

綦齿社区，共同举办了一场以“情暖

老兵，守护光明”为主题的眼健康公

益行动，用实际行动表达对退役军人

的尊崇与关爱。

活动邀请了眼科医生为老兵及

其家属们系统讲解了白内障、青光

眼等常见眼病的防治知识，帮助大

家树立科学护眼意识。义诊环节，

医生们耐心细致地为每一位老人进

行视力检测和眼底检查，并针对个

别情况提供个性化的治疗建议与日

常护眼指导。

“我们年纪大了，眼睛经常模糊，

平时去医院也不方便。今天医生来

到社区，不仅查得仔细，讲得也清楚，

真的太贴心了！”一位老兵家属说道。

现场气氛温馨融洽，老兵与家属

们在轻松互动中收获了健康，也感受

到了浓浓的社会温情。綦齿社区党

委书记叶晓波表示：“退役军人是我

们国家的宝贵财富，照顾好他们的晚

年生活，是我们义不容辞的责任。今

后，社区将继续整合资源，开展更多

形式多样的关爱活动，真正把尊崇与

优待落到实处。”

关注老兵健康 守护“睛”彩世界


