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本报讯（记者 张梦寒 石

汉谋）近日，新盛街道石桥村一

村民放羊时一个没留神，9 只山

羊跑个精光，所幸民警通过警用

无人机成功找回。

家住新盛街道石桥村的村

民刘富奎养了 9 只山羊，11 月 1

日，做农活时他将山羊引到旁边

的山林间觅食，本想农活放牧两

不误，没想到等农活做完时，羊

找不到了。

“天快黑时我听到山上有羊

叫，但当时脚疼，林子里藤蔓又

多，实在进不去。”刘富奎回忆，

“本想着羊会自己回来，结果第

二天一早发现还是没影儿。”次

日，他与几位村民一同上山搜

寻，然而山林面积广阔、植被茂

密，一行人遍寻整座山也未能找

到羊群。

到下午还是找不到羊的刘

富奎顿时慌了神，连忙报警寻求

帮助。20 分钟后，新盛派出所的

民警来到事发地点加入了寻找

队伍当中。

“我们先是陪同失主在山中

寻找了半小时，后又驾车沿周边

公路扩大搜索范围。”新盛派出

所民警罗凯介绍，“前后找了一

个多小时，仍然没有进展。”

面对山高林密、地形复杂的

困境，传统人力搜寻效率有限。

民警随即调整策略，上报区公安

局指挥中心请求无人机支援，利

用无人机热成像高空搜寻。

区公安局特警支队辅警王

佳彬操作无人机升空，采用热成

像技术对目标区域进行分区扫

描。“我们以事发地为中心，将整

片山林划分为若干区域，逐片排

查。”王佳彬说，“大约十分钟后，

红外热感显示某处有多个热源

聚集。”

无人机随即飞近该区域，切

换至可见光模式确认目标，正是

走失的九只山羊。据无人机定

位显示，羊群位于距离事发地直

线约两公里的一处山坳中，四周

灌木丛生，无路可通，人力难以

抵达。

根据无人机传回的实时定

位，民警迅速赶赴现场，成功将

羊群全部找回。

“这几只羊值六七千块钱，

要是真丢了，损失可不小，看到

羊被找回来，心里的大石头总算

落了地。”刘富奎难掩激动，“多

亏了民警同志，那片林子我进不

去，是他们帮我把羊牵回来的，

太感谢他们了。”

村 民 9 只 羊 走 失
警用无人机成功找回

本报讯（通讯员 肖娅 范

茜）近日，“国培计划（2025）——

綦南武万”片区协同研修项目在

綦开班。来自綦江区、南川区、

武隆区及万盛经开区的 160 名小

学语文、小学数学、初中语文及

初中数学骨干教师齐聚一堂，共

同开启以“智慧课堂——生成式

AI 与教学融合的区域协同探索”

为主题的研修之旅。

本次研修项目为期 18 天，分

集中研修、分科研修、送教下乡、

成果展示四个阶段进行，突出“跨

区协同”与“融合创新”，通过构建

“理论引领+实践锤炼”“线上互

动+线下实践”的多元研修模式，

打破区域教育壁垒，提升教师的

智能技术应用能力与学科素养融

合。项目将推动“綦南武万”四个

地区构建教师研修长效合作机

制，实现教育数字化经验的互学

互鉴与资源的共建共享。

参训教师纷纷表示，将珍惜

此次研修机会，主动探索、积极

交流、深入实践，努力将所学转

化为课堂教学的新动能，切实发

挥骨干教师的示范引领和辐射

带动作用。

“綦南武万”片区
协同研修项目在綦举行

本 报 讯（记 者 冉 静 萍 李 瑶

刘彤）“张阿姨，今天想烫个头发！”

“不好得哟，我要赶着去学手机摄

影，明天来吧！”

11 月 13 日一早，在赶水镇二居社

区开理发店的张启素婉拒了上门的生

意，匆匆赶往该镇社区教育学校三居

社区教育点。当天，由区社区教育学

院组织的“渝悦银龄 e 起学吧”培训

活动在这里举行，市摄影协会会员程

娟为学员们带来了一堂实用的手机摄

影与视频剪辑课。

与张启素一同前来“充电”的，还

有社区里另外 34 名热爱记录、分享生

活的居民。“这课太及时了！以前拍视

频不懂运镜，听完课总算明白了。”课

程刚结束，张启素就迫不及待地拿出

手机在室外练习起来。

据赶水镇社区教育学校工作人员

魏智介绍，为丰富居民精神文化生活，

该镇以三居社区为阵地设立社区教育

点，培训服务覆盖辖区所有社区。今

年以来，已先后开设瑜伽、太极剑、声

乐、民族舞、交谊舞、手机摄影等多门

课程，累计开展培训 80 余场，惠及居

民近2000 人次。

“我们的课程主要集中在 3 月至 9

月。开班前，会通过微信群和‘茶谈’

院坝会精准收集居民需求，针对性制

定课程表并公示，再组织报名。”魏智

告诉记者，暑期还特别开设了托管班，

居民参与热情高。

今年中秋国庆前夕，一场以“中国

梦·家国情”为主题的联欢晚会在赶水

镇桥城广场精彩上演。来自社区教育

学校的 45 名学员同台合唱，用歌声表

达对祖国的深情，健身舞蹈、花样太极

剑等节目也赢得满堂喝彩。“他们演得

好，给我们带来了很多快乐。”三居社

区居民王玉连称赞道。

“每年培训结束后，我们都会组织

成果展演，搭建一个‘比学赶超’的舞

台，大家的学习劲头越来越足。”魏智

表示，下一步，社区教育学校计划增设

盆景园艺等新课程，进一步优化课程

体系，同时积极向居民推广‘乐渝学’

小程序，鼓励大家根据个人兴趣自主

选课，持续扩大服务覆盖面，让居民共

享教育发展成果。

““银龄银龄””赶课赶课 社区教育点亮居民多彩生活社区教育点亮居民多彩生活

程娟为学员们讲解手机摄影技巧。记者 冉静萍 摄

本报讯（通讯员 李伟）近

日，横山学校举办“向日葵厨房”

劳动实践活动，以“‘烹’然心动，

‘饪’我发挥”为主题，让青少年

在亲身实践中，习得生活技能，

深刻领悟劳动创造价值、劳动光

荣的真谛。

活动当天，“向日葵厨房”实

践基地内气氛热烈。在教师与

家长的共同指导下，学生们分组

参与从食材清洗、切配到烹饪、

装盘的全过程。大家分工协作、

积极尝试，尽管动作略显生疏，

但他们专注投入、互相配合，顺

利完成一道道菜肴。学生们在

亲身体验中不仅提升了动手能

力，也更加理解了“一粥一饭当

思来之不易”的深刻含义。

横山学校相关负责人表示，

将持续建好用好“向日葵厨房”

等劳动实践平台，不断丰富课程

内容与形式，将其打造为提升学

生综合素质的有效载体，助力学

生实现德智体美劳全面发展。

近年来，横山镇始终将青少

年健康成长作为地区发展和民

生保障的重要内容，积极整合资

源，支持学校开展各类社会实践

与劳动教育活动，不断优化青少

年成长环境。

下一步，横山镇将继续加强

家校社协同，共同构建更加完善

的青少年健康发展支持体系，为

青少年健康成长保驾护航。

劳动实践助力青少年成长

本报讯（记者 周檬 吴明鸽）11

月 14 日，“视觉第一 光明行动”大型

公益活动在我区营盘山广场正式启

动。活动由深圳狮子会、香港鑪峯狮

子会与区卫生健康委员会联合主办，

綦江惠视眼科医院承办，旨在帮助贫

困白内障患者重见光明，传递社会关

爱，助力“健康中国”建设。

白内障是我国致盲率最高的眼科

疾病，不少贫困老年患者因认知不足

与经济压力未能及时治疗，严重影响

生活质量。此次公益行动计划为我区

100 名贫困白内障患者实施复明手术，

让他们重获清晰视觉，点亮生活希望。

启动仪式上举行了捐赠仪式，所

筹善款将专项用于白内障患者的康复

治疗。此外，现场还为市民提供免费

视力、血压、血糖监测及眼健康咨询服

务。仪式结束后，参会人员前往手术

现场观摩，见证术后患者揭开纱布的

重要时刻，并参观了綦江惠视眼科医

院的医疗环境。活动期间还将组织入

户走访，慰问文龙、新盛、打通等 10 个

街镇的 10 名贫困患者，为他们送去慰

问金和慰问品。

据了解，作为拥有百年历史的国

际公益组织，深圳狮子会成立 23 年

来，始终致力于扶贫减灾、防盲治盲等

公益事业。“我们将持续行动，为更多

需要帮助的人送去光明。”深圳狮子会

龙华服务队队长王粼表示。

“作为本次手术的执行单位，我们

将严格把握手术指征，全力保障医疗

安全，确保每一位患者顺利康复，重见

光明。”綦江惠视眼科医院院长李志宏

表示。

“视觉第一 光明行动”公益活动在綦启动
百名贫困白内障患者将重获清晰“视界”

本 报 讯（记 者 杨 静 周 媛 媛

实习生 李新程）每年 11 月 14 日是世

界糖尿病日。11 月 13 日，江苏省人民

医院重庆医院携手七色阳光幼儿园，

以“糖尿病与幸福感——关注职场糖

尿病”为主题，为老师和家长们带来了

一场别开生面的科普课堂。

现场，江苏省人民医院重庆医院

的专家们结合职场人的工作生活特

点，向大家讲解糖尿病的成因、典型症

状及潜在危害，并重点剖析了长期久

坐、工作压力大、饮食不规律、缺乏运

动等常见不良习惯与糖尿病发病的密

切关联。

除了知识普及，医务人员还为家

长和老师们开展了血糖、血压、血脂以

及骨质疏松等多项免费健康检查。

“健康需要自己主动管理。”七色

阳光幼儿园老师胡国娅说，“平时因工

作压力比较大，存在一些不健康的生

活习惯，后续会坚持多运动、多喝水，

健康生活。”

“希望通过此类活动，唤醒大家对

血糖的重视，学会均衡饮食、规律运

动，将健康的生活方式融入日常。”江

苏省人民医院重庆医院内分泌内科主

任医师谭小梅表示。

◀医生向家长、老师普及如何控制血糖。记者 周媛媛 摄

关注职场糖尿病 共赴健康生活

本报讯（记者 魏源森 钟滏冉）

“小朋友们一定要记住，行人不可以进

入高速公路！”11 月 13 日，市交通运输

综合行政执法总队高速公路第一支队

的志愿者走进三江街道东源小学，向

该校师生普及路政交通安全知识。

在安全知识宣讲环节，志愿者以

通俗易懂的语言，向学生普及路政交

通安全核心常识，帮助孩子们从小树

立“安全出行，人人有责”的理念。随

后开展了消防应急演练，志愿者现场

详细演示了灭火器“提、拔、握、压”的

使用口诀，以及防毒面具的正确佩戴

方法，并邀请学生亲手操作和实际体

验，切实提升大家的应急自救能力。

“今天的路政安全教育课，让我知

道高速公路不能随便玩耍。”学生杨依

依说，今后自己不仅要遵守交通规则，

还会提醒身边同学和家人，做遵纪守

法的公民。刚体验完灭火器操作的学

生黄浩然迫不及待分享收获：“今天我

亲手操作了灭火器，牢牢记住了使用

口诀，回家后要把学到的安全知识告

诉爸爸妈妈，和他们一起排查家里的

消防隐患，做家里和社区的‘小小安全

宣传员’。”

“安全是教育的底线。”东源小学相

关负责人表示，学校始终把安全教育融

入日常教学，让安全意识在孩子们心中

扎根。开展此次安全进校园活动，是希

望通过沉浸式、互动式活动形式，让孩

子们真正懂安全、会避险；同时以“小手

拉大手”的方式，让孩子们成为家庭的

“安全宣传员”，推动安全理念走进更多

家庭，真正实现“教育一个孩子、带动一

个家庭、影响整个社会”的目标。

安全护航成长 知识浸润童心

本报讯（记者杨静 实习生 李

新程）近日，通惠街道登瀛社区投入 8

万余元对辖区老旧消防设施实施改

造，为居民安全保驾护航。

聚福家苑小区现有居民 650 余人，

人 口 密 度 大 ，是 此 次 改 造 的 重 点 区

域。记者在现场看到，该区域消防设

施已经更新完成并投入使用：应急灯、

灭火器、消火栓箱等器材在各楼道发

挥作用；在顶楼，消火栓也能泵出大量

水花，之前裸露、杂乱的电线也被规整

到了桥架内，既安全又美观。

据了解，此次改造从 9 月中旬开

始，10 月底结束，更新更换灭火器 100

余组、水枪 18 个、水带 26 卷。此外，社

区还对前期走访排查中发现的老旧、

损坏消防设施同步实施了更新更换。

“改造后已通过了消防验收，能极

大提高小区居民的安全指数。”通惠街

道登瀛社区党总支副书记王太义表

示，“会做好日常维护，并创新宣传方

式 ，不 断 提 高 辖 区 居 民 消 防 安 全 意

识。”

更新消防设施 守护群众安全

▶学生们体验使用防毒面具。记者 魏源森 摄


