
乡村振兴

我为群众办实事

郭扶成功引进紫苏精深加工企业
本报讯（通讯员 向宇航）近日，

郭扶镇成功引进紫苏精深加工企业。

该镇计划规模种植紫苏 2000 亩，通过

延伸产业链，将紫苏叶转化为高附加

值的紫苏精油等产品，为本地经济发

展注入新动能。

据德贝妮生态农业（重庆）有限公

司负责人唐大波介绍，此次项目落地

郭扶镇，采取“企业+农户+种植”发展

模式。在种植端，全镇范围内连片发

展紫苏种植 2000 亩，形成规模化、标准

化的原料基地。在加工端，企业将引

进、采购先进的生产工艺与设备，专注

于紫苏的精深加工，将原本以鲜销或

初加工为主的紫苏，提炼成市场需求

旺盛、价值可观的紫苏精油，提升产品

的科技含量和利润空间。

“以前我们也种点紫苏，但多是自

家用或者零散卖，价格起不来。现在

镇上引进企业保底收购，我们放心种，

收入稳定。”同心村村民张大姐高兴地

表示。

该项目的落地不仅盘活了土地资

源，直接带动当地农户参与种植获得

收益，也将为周边村民创造在加工企

业就业的机会。郭扶镇相关负责人表

示，此次紫苏精深加工项目的成功引

进，是推动镇域经济结构优化调整的

重要举措之一。该项目有效填充了郭

扶镇在特色农产品加工领域的空白，

实现了从传统农业向高附加值农业的

跨越。后续，该镇将以该项目为示范，

持续挖掘和培育更多具有地方特色的

产业项目，做好延链、补链、强链文章，

为镇域经济高质量发展注入源源不断

的动力，凝聚起乡村振兴的强劲合力。
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綦江大学生寻访“地下长城”
红色精神浸润心田 市市““乡村好青年乡村好青年””培训示范班在綦开班培训示范班在綦开班

本报讯（记者 杨静 包俊）11 月

17 日，2025 年度重庆市“乡村好青年”

高素质农民培训区县示范班（第二期）

在綦江开班。本次培训由共青团重庆

市委、重庆市农业农村委主办，为期 7

天，吸引了来自涪陵、合川、永川等多

个区县的30名青年学员参训。

本次培训学员包括农村青年致富

带头人、青年家庭农场经营者等乡村

产业骨干，返乡创业大学生、农民工、

退役军人等返乡青年，在非遗保护等

领域有特长的乡村工匠、巧匠，以及在

农村公共服务领域发挥作用的乡村主

理人，涉及农业生产、经营、服务等多

个乡村振兴关键领域。培训以“实战

化技能培养”为核心，设置了 56 个学

时的系统课程，涵盖政策解读、专业技

能、实践操作三大模块。

“本次课程设置丰富，主要包含中央

一号文件、习近平新时代中国特色社会

主义思想等方面的政策讲解，以及围绕

乡村产业发展需求开设了农产品品牌创

建与市场营销、电商平台运营管理等方

面的专业技能培训。”据团区委发展部工

作人员高微表示，在实践过程中，还将组

织学员走进篆塘镇和永城镇，实地学习

和了解，帮助学员快速掌握新媒体助农

以及线上营销等关键技能。

据了解，此次培训将启动为期 1 年

的跟踪服务，为学员提供持续的技术

指导、政策对接、金融支持和进阶培

训。此外，各级团委还将为参训学员

搭建交流平台，鼓励符合条件的学员

成为挂兼职团干部，引导进入村两委

班子，形成“培训赋能+跟踪服务+长

效发展”的完整支撑链条。

“希望这次培训以后，在思想上得

到提升，回去后能与周边青年一起为

群众服好务。”永川湾湾头乡村文化发

展有限公司郭逢友说。

团区委相关负责人表示，接下来

将继续帮助青年朋友们搭建更多的学

习平台，帮助他们提升职业素养和和

专业技能。

渝超联赛文明观赛倡议书
亲爱的球迷朋友们、广大市民朋友们：

“新韵重庆，渝超同行”2025 重庆城市足球超级联赛，是全国

规模最大的城市足球联赛，也是展示巴渝儿女意气风发、追逐梦

想的舞台，更是展现城市形象、传递文明风尚的窗口。为营造文

明和谐的赛事环境，畅享体育赛事的快乐与激情，特向广大球迷

朋友发出如下倡议。

一、守秩序，安全观赛。听从工作人员指引，主动配合安检，

对号入座，有序进场、退场。不携带违禁物品，不在过道滞留聚

集，不随意走动，不踩踏座椅，不翻越护栏。遵守赛场安全管理规

定，不在禁烟区域吸烟，不乱扔烟蒂，注意消防安全。

二、重礼节，文明观赛。尊重裁判员、教练员、运动员和客队

球迷，以礼相待，热情友好。文明助威，不随意起哄，不喝倒彩，不

鼓倒掌，不使用侮辱性言语或行为。严禁投掷杂物、吹野哨等干

扰比赛的行为。

三、爱环境，洁净观赛。自觉维护赛场公共卫生，不随地吐

痰，不乱扔果皮纸屑。践行“人走场净”，离场时随身带走垃圾。

爱护赛场公共设施，不在公共区域涂鸦、张贴标语，营造干净的赛

事环境。

四、低碳行，绿色观赛。优先选择公共交通、步行等绿色方式

前往赛场，缓解交通压力。驾车前往的观众，遵守交通规则，听从

交巡警指挥，有序停放车辆，力求赛场周边交通顺畅。

五、心态平，理性观赛。理智看待比赛胜负，不因球队得失而

做出过激行为。社交媒体及网络平台理性讨论赛事，不造谣、不

传谣、不信谣，抵制恶意挑衅、煽动对立，维护清朗网络空间，为渝

超联赛汇聚正能量。

文明是城市最美的风景，让我们弘扬“坚韧、忠勇、开放、争

先”的重庆城市精神，从自身做起，从细节做起，从每一次赛事做

起，用热情之火点燃赛场，让文明之风吹遍巴渝大地，为渝超联赛

助力，为文明重庆添彩！

重庆市精神文明建设协会
2025年11月18日

本报讯（通讯员 杨书茂）2025 年

全市专业应急救援队伍大比武大练兵

活动开赛在即，市专业应急救援綦江

支队以“全科目攻坚+科技赋能”为导

向，全面开展贴近实战的强化备战演

练。

“东经 106.6°，北纬 29.7°！”训练

场上，随着队员利用北斗定位手持终

端锁定模拟受困者位置，定向越野组

迅速向綦江区密林深处挺进。此次备

战首次引入 3000 米定向越野，相比传

统跑步训练，更加契合山地丛林搜救

的实战需求。

在有限空间竖井救援训练现场，

一场“灯泡上切铁丝”的精细操作正在

紧张进行。消防员手持无齿锯，在确

保下方灯泡完好无损的前提下精准切

断铁丝。这项训练极大提升了救援人

员在狭小空间内器械操作的稳定性和

精准度，对处理儿童卡指、交通事故被

困人员等精细救援任务具有重要意

义。

针对綦江多山地、竖井与地下管

网的区域特点，支队搭建了 1:1 仿真训

练舱，目前已开展 80 余次无照明条件

下的“盲救”演练，有效提升了复杂环

境下的应急救援能力。

水域救援训练场上，冲锋舟在模

拟激流中完成定点急停，救援与灭火

小组协同作战，仅用 1 分 20 秒便完成

水泵架设与 150 米远程供水，高压水柱

直击火源根部。与此同时，通信前突

车实时回传地形、气象等关键数据，实

现了在“断网、断电、断路”极端条件下

的全域态势感知。

“有限空间救援中，氧含量低于多

少必须立即撤出？”“通信组网的三种

备份方式是什么？”每晚 7 点，支队理

论夜校准时开课。除常规的法规预案

闭卷考核外，新增的“战地抢答”环节

进一步强化了队员对专业知识的理解

与应用能力。

綦江支队负责人表示，目前支队

已完成 12 轮全科目联合训练，并通过

“老带新”机制成功突破 3 项技术瓶

颈，不仅全面提升了团队协同作战能

力，也为迎接全市大比武大练兵活动

奠定了坚实基础。

应急尖兵多维演练 备战全市大比武

▲队员进行“灯泡上切铁丝”的精细化操作。

◀队员们开展水域救援训练。

本组图/通讯员 杨书茂 摄

本报讯（记者 张静 通讯

员 刘霜）武陵山脉深处，涪陵

816 地下核工程的洞体静谧而

厚重。近日，重庆移通学院大

数据学院学生党支部与校青年

志愿者协会“两弹一星”宣讲团

双线联动，组织党员与志愿者

走进涪陵 816 工程遗址，在探寻

三线建设足迹中解码“两弹一

星”精神，让红色基因在青春血

脉中流淌。

“这不是冰冷的洞体，是 6

万建设者用青春和热血筑成的

‘地下长城’。”刚踏入 816 工程

遗址，讲解员的一句话就让研学

队伍安静下来。1966 年，这项经

中央军委批准的绝密工程正式

立项，数万名工程兵告别亲人，

毅然钻进深山峡谷，仅凭双手和

钢钎，掘出总长超 20 公里、上下

13层的巨型洞体。

在 9 号引水洞，志愿者们伸

手触摸岩壁上深浅不一的凿痕

——这里是当年建设者手工掘

进的“生命通道”，每一寸都凝结

着“愚公移山”的韧劲；3 楼反应

堆锅底，数米厚的钢筋混凝土墙

静静矗立，讲解员指着墙面介绍

“这是能抵御强冲击的‘安全铠

甲’”，让在场青年无不震撼。墙

面上的红色标语虽已褪色，却在

青年心中烙下滚烫的印记。

不同于传统参观，此次研学

创新加入实践调研环节，让红色

传 承 从“ 被 动 听 ”变 为“ 主 动

讲”。在景区广场和周边白涛

镇，党员与志愿者们分成小组发

放问卷。“您知道 816 工程吗？”

“您觉得‘两弹一星’精神在今天

该怎么传承？”带着这些问题，团

队累计收集有效问卷 420 余份，

内容涵盖历史认知、故事偏好、

传播形式等多个维度。

“在现场听到的故事，比课

本里的更让人动容。”返綦大巴

上，学生王成柯立即开始整理调

研数据，“我们要把不同年龄段

的认知差异分析清楚，让后续的

宣讲更有针对性。”据了解，该团

队将以此次研学为基础，撰写

《“两弹一星”实地调研报告》，打

造系列主题宣讲课程，推动红色

精神进校园、进社区。

“党建引领方向，志愿增添

活力。”大数据学院学生党支部

书记孙权伟表示，此次活动将党

支部主题党日与志愿服务深度

融合，既强化了党员的党性修

养，也让志愿者在实践中读懂了

责任与担当。下一步，学院将持

续深化联动机制，让更多新时代

青年在触摸历史中汲取力量，让

“两弹一星”精神在代代相传中

焕发新的光芒。

本报讯（通讯员 彭尚琴）

“现在劳务派遣企业内卷严重，管

理费用降低，同时经营成本不断

增加，利润越发薄弱。”“部分派遣

单位不能按期回款，企业为保障

派遣职工权益，不得不先行垫付，

造成企业资金周转困难……”近

日，在区人力社保局组织的部分

规上人力资源服务业企业集体座

谈会上，各个参会企业分别对目

前企业全年营业状况、面临的困

境等做了交流。

针对企业经营面临的普遍

性难题，区人力社保局充分研

判，提出控制成本充分测算、加

强对外业务拓展、加强沟通争取

回款等方式方法。

重庆锦联劳务有限公司成

立于 2014 年，主要经营范围包括

职业中介活动等，目前企业面临

派遣人员逐渐减少、全年营业收

入呈下降趋势等三大困难。“尽

管企业面临困难，但有区里的关

心，有人力社保等部门的支持，

我们会努力想办法，积极拓展业

务，谋划未来发展方向，为全区

经济发展出一份力。”该公司负

责人说。

“为克服劳务派遣企业面临的

普遍性难题，我们通过座谈会开展

交流，了解企业具体情况，倾听企

业诉求，以期更好的帮助他们解决

问题，营造优良的营商环境。”区人

力社保局相关负责人说。

企业发展遇难题 座谈交流解忧虑

本报讯（通讯员 李伟）“以

前等车时间长，站着累，现在好

了，可以坐着等，真是为我们办

了一件贴心事！”近日，横山镇

康养中心公交起点站的候车群

众欣喜地发现，站台旁新增了 5

把结实美观的便民座椅。这一

变化，是横山镇深化“我为群众

办实事”实践活动、持续提升社

区便民服务水平的又一项具体

举措。

笔者了解到，康养中心公交

起点站新安装的座椅于 11 月 14

日投入使用。今年以来，横山镇

聚焦群众日常生活中的实际需

求，在全镇范围内持续推进便民

设施“微改造、精提升”工程。

截至目前，已在人员密集、休憩

需求突出的公共区域，如横山篮

球场、巨龙步行街、休闲广场等

地，累计安装便民座椅 39 把。

这些座椅不仅方便了居民候车、

散步时临时休息，也成为了邻里

交流、信息互通的小小平台，进

一步营造了和谐、便利的社区居

住环境。

横山镇相关负责人表示，安

装便民座椅看似是“小事”，却

是 关 乎 群 众 切 身 利 益 的“ 实

事”。下一步，该镇将继续倾听

民声、关注民需，从细节入手，

不断完善各类公共服务设施，着

力解决群众“急难愁盼”问题，

让发展成果更多更公平地惠及

广大居民，持续提升群众的幸福

感、获得感和安全感。

横山镇

便民座椅微改造 候车休憩暖人心

横山镇康养中心公交起点站新安装的座椅。通讯员 李伟 摄

本报讯（通讯员 熊沛竹）近日，三

江街道社区卫生服务中心开展“糖尿病

与幸福感”主题健康咨询暨义诊活动，把

专业医疗服务和医保政策送到居民“家

门口”。

活动现场秩序井然，医务工作者们

搭起服务台，摆放好血压计、宣传展板和

医保政策手册，从饮食调理、运动指导到

用药规范，从血糖监测到并发症预防，全

方位科普糖尿病防治知识。“医生，我最

近总觉得口渴，血压也不稳定，是不是和

血糖有关？”市民张阿姨刚坐下，就急切

地向医护人员咨询。医护人员一边细心

为她测量血压血糖，一边耐心询问生活

习惯，结合检测结果给出了“减少高糖饮

食、每天散步30分钟”的健康指导。

医务工作者们用通俗易懂的语言，

向居民解读糖尿病高危因素和预防要

点，纠正“得了糖尿病就没幸福感”的误

区，传递“科学管理就能高质量生活”的

理念。同时，结合医保全民参保宣传，工

作人员详细介绍参保流程、缴费标准和

报销政策，解答关于慢性病报销比例、医

保待遇享受等疑问，引导大家主动参保、

持续缴费，筑牢健康保障防线。

据悉，本次活动共为 200 余名市民

提供免费血压、血糖检测，解答健康咨询

和医保疑问 150 余人次，发放宣传资料

500 余份。
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