
当“包的”“唐人”这些网络热梗、

烂梗在校园里漫天飞时，我们的青少

年正被一种语言懒病侵蚀，他们用三

两个字的“梗”代替思考，用低俗的调

侃消解文明，让优美的汉语在“梗”的

狂欢里逐渐失语。日前，央视新闻、中

国青年报等官方抖音号中，几位老师

引导学生们好好说话、制止传播侮辱

性烂梗，引起全网高度关注。老师们

的及时出手，算是给这股歪风来了记

“当头棒喝”，也给我们敲响了警钟：要

说好中国话，不能让烂梗成了我们的

“语言枷锁”。

网络热梗、烂梗就像速食快餐，吃

起来“快”，但没什么营养。学生们张

口“包的”闭口“我做不了一点”，看似

交流无障碍，实则把语言变得干瘪又

苍白。脑子里全是这些梗，成语、谚

语、歇后语就全被“覆盖”了，当孩子形

容开心，只会说“绝绝子”，却想不起

“喜上眉梢”“手舞足蹈”这类词；表达

决心，只会喊“包的”，却不知道“志在

必得”“胸有成竹”等成语，这是语言的

退化，是把汉语的丰富性硬生生嚼成

了没有味道的“压缩饼干”。

更 可 怕 的 是 ，有 些 烂 梗 还 藏 着

“毒”。“唐人”这个梗，把对疾病的侮

辱包装成调侃，用歧视当玩笑，这不仅

是对语言的污染，更是对价值观的扭

曲。青少年心智尚未成熟，跟风玩梗

时很容易被带偏，把低俗当有趣、把侮

辱当玩笑，长此以往，尊重他人、文明

表达的意识就被梗里的“毒素”侵蚀

了。俗话说“人有三不笑：不笑天灾、

不笑人祸、不笑疾病”，拿疾病做烂梗

笑话别人、攻击别人，既是对他人的伤

害，也是对自己修养的损耗。

这些梗之所以能在学生中“疯传”，

很大程度是因为它们看上去很时髦，也

满足了“偷懒”的需求。说个梗好像自

己没有 out，说个梗好像比组织语言简

单，不用思考。但语言是思维的外壳，

总用梗来代替思考，脑子也会跟着“退

化”。当学生习惯了用“666”代替“拍案

叫绝”“出类拔萃”“卓尔不群”等成语，

用“氛围感美女”代替“云想衣裳花想

容，春风拂槛露华浓”等诗意表达，他们

的表达能力、思维深度也在跟着“缩

水”，这对正处于语言和思维发展关键

期的青少年来说，是非常大的损失！

怎样才能不让“烂梗”成为青少年

的语言枷锁？

学校要把“说好中国话”纳入日常

教育，让学生明白，汉语的美，美在底

蕴、美在精准、美在千变万化，不是几

个烂梗能比的。老师在课堂上要为学

生把好语言关、思想关。不必一味打

压，而是用耐心引导和严肃教育，让学

生明白，说好中国话，是对文化的传

承，也是对自己的负责。家长们也别

再对孩子的“梗言梗语”听之任之，要

及时纠偏，引导孩子树立正确的价值

观，文明用语，好好说话。

（下转2版）

别让“烂梗”成为青少年的语言枷锁
简小军

国防支出增加 德国等欧盟成员赤字超标

欧盟委员会 25 日表示，德国因国防支出增加导致赤字

超标，但并未对德国启动应对过度赤字的相关程序。欧委

会此前预计，国防支出增加将导致德国等多个欧盟成员国

2026 年赤字上升。

马来西亚呼吁以创新协作引领东盟区域未来
马来西亚副总理兼能源及水务转型部部长法迪拉 25 日

在吉隆坡表示，东盟正迈入决定未来走向的关键 10 年，区域

国家需要以科技创新增强韧性、推动可持续发展。

印尼北苏门答腊省洪灾已致13人遇难
印度尼西亚北苏门答腊省减灾署官员 26 日表示，连日

强降雨在该省多地引发洪水和山体滑坡，已造成至少 13 人

遇难、37人受伤，多地居民被迫转移。

据新华网
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学 习 进 行 时

不断健全人民当家作主制度体系
我们要坚定不移走中国特色社会主义政治发展道路，坚持和完善我国根本

政治制度、基本政治制度、重要政治制度，不断健全人民当家作主制度体系，丰富
各层级民主形式，扩大人民有序政治参与，充分体现人民意志、保障人民权益、激
发人民创造活力。

——习近平2024年9月14日在庆祝全国人民代表大会成立70周年大会上的讲话

民进重庆市綦江区第三届委员会
第十六次全体会议召开

二级 良 62 PM2.5 299

2025年11月25日

通惠街道：加速推进现代农业与城乡融合发展
本报讯（记者 袁博志 杨静 实

习生 李新程）丰收在即，位于通惠街

道桥坝村的草莓大棚内一片生机盎

然。在这里，一部手机便能控制 12 万

株草莓的“饮食起居”。这项“黑科技”

不仅节水 50%、增产 30%，更浇灌出一条

“科技兴农”的坚实道路，成为通惠街道

城乡融合发展的鲜活样本。

再有十天，通惠街道桥坝村的林碧

阳光草莓农场的草莓就将大量成熟上

市。走进大棚，一垄垄草莓苗长势整

齐、叶色翠绿，盛开的花朵与半熟的草

莓点缀其中，静待丰收。农场的工人们

正忙着摘除老叶、疏果，确保草莓以最

好的品质上市。据农场负责人陈林介

绍，今年，他的草莓园引进了一项“黑科

技”助力生产。

“草莓园采用了智能水肥一体化系

统，配套的贴片式滴灌带出水比较均

匀。我们目前设置是 15 公分的出水间

距，每一个出水点的出水量都保持基本

一致。”陈林说着便拿出手机演示起来，

只需一部手机，农场12万株草莓苗便能

均等的得到水和肥料的滋养，茁壮成长。

同时，智能水肥一体化系统的应用

还让农场减少 50％的水、30％的肥料支

出，更为可喜的是，因为滴灌的精准覆

盖，还让草莓产量提升 30％，品质得到

进一步保障。科技的进步让陈林坚定

了走“科技兴农”道路的步伐。

“现在国家提倡‘科技兴农’，作为

新农人更应该跟上步伐。”陈林说，“未

来草莓园将引进更多智能化设备，进一

步节省人力物力。”

草莓农场是通惠街道扎实推进现

代农业与城乡融合的缩影。“十四五”期

间，通惠街道构建起了以超百亩草莓采

摘基地为核心、300 余亩柑橘等经果林

观光园为支撑、约 2000 亩的近郊休闲

产业矩阵，成为市民短途出游的优质目

的地。同时，三桥村生态农业科创园等

标杆项目的落地，进一步推动街道产业

发展从规模化向高质量提档升级。截

至“十四五”收官，全街道已培育民宿、

农家乐等经营主体 30 余家，直接带动

超 1200 名本地群众实现“家门口”就业

与增收，为乡村振兴写下了生动注脚。

“市委六届八次全会为我市‘十五

五’发展擘画了清晰蓝图。”通惠街道党

工委委员、办事处副主任余波表示，接

下来，通惠街道将立足城郊区位优势，

坚定走好“小而精”、服务“老少青”的城

乡融合产业发展路径，坚持产业招商、

项目招商，加速构建集城郊采摘、田园

观光、农事体验为一体的“都市原乡”农

业产业体系。

冬日梧桐
披“金装”

近日，古剑山风景区露

营基地的梧桐树悄然披上了

金黄色的外衣，金灿灿的梧

桐树叶在阳光的照耀下，显

得格外迷人，不少市民趁着

晴好天气前来游玩打卡。

记者 陈星宇 摄

本报讯（记者 杨晨 包俊）11 月 25 日，区政协主席、清溪河

区级河长钟远平前往清溪河永新段开展巡河工作。他指出，要深

入践行“绿水青山就是金山银山”理念，严格落实河长制责任，推

动水生态环境持续优化。

钟远平沿河岸实地巡查，察看河面保洁等状况，了解河道水质

监测、岸线环境整治及日常管护机制运行情况。

钟远平指出，要加密巡查频次、强化监管力度，严格落实日常

管护机制，切实守护河流生态健康；要聚焦水资源保护与水污染防

治，常态化开展河面漂浮物清理等工作，精准施策推进污染源头治

理，持续提升河流水环境质量；要严格规范水域岸线空间管理，统

筹推进生态护坡改造与沿岸环境综合治理，及时排查整治各类涉

水安全隐患；要广泛凝聚河湖保护合力，充分发挥政协委员优势作

用，宣传引导群众参与，营造全社会关心、支持、参与河流管护的

共治共享良好氛围，共同守护清溪河绿水长流。

钟远平在巡河时指出

压实河长责任 守护绿水长流

本报讯（记者 张静 邓大伟 陈

星宇）11 月 26 日，区委副书记、区长郭小

萍主持召开区政府党组会议，学习贯彻

习近平总书记在《求是》杂志发表的重

要文章《因地制宜发展新质生产力》，学

习贯彻市委六届八次全会精神，研究部

署贯彻落实工作。

会议强调，要把因地制宜发展新质

生产力摆在更加突出的战略位置，推动

科技创新和产业创新深度融合，坚持把

发展经济的着力点放在实体经济上，持

续巩固壮大实体经济根基。要以企业产

业创新需求为导向，搭建平台、健全机

制、链接资源，推动企业产品迭代升级、

工艺优化创新，加速创新成果向现实生

产力转化，以科技创新引领现代化产业

体系建设。

会议指出，要把学习贯彻党的二十

届四中全会和市委六届八次全会精神作

为当前和今后一个时期的重大政治任

务，深刻领会精神实质、把握核心要义，

进一步提高政治站位、强化责任担当，

按照区委统一部署，抓好传达学习，广

泛开展宣传，推动全会精神在綦江落地

生 根 、开 花 结 果 。 要 紧 扣 全 会 部 署 要

求，主动对标找遵循、找方向、找定位，

找准工作切入点、突破口和落脚点，高

质量编制我区“十五五”规划。要全力

冲刺全年目标任务，前瞻性谋划明年重

点工作，谋实做细重大项目储备，力争

更多事项、更多项目纳入国家战略和全

市发展“大盘子”。要聚焦产业升级主

攻方向，深化产业招商、专业招商，强化

要素保障，全力以赴推动产业强链补链

延链。要统筹发展和安全，从严从实抓

好安全稳定各项工作。

会议还研究了其他事项。

郭
小
萍
主
持
召
开
区
政
府
党
组
会
议

学
习
贯
彻
市
委
六
届
八
次
全
会
精
神

研
究
部
署
贯
彻
落
实
工
作

本报讯（记者 龚小芹 邓大伟

陈星宇）11 月 26 日，民进重庆市綦江区

第三届委员会第十六次全体会议召开，

顺利完成届中调整。

民进重庆市委会主委、市政协副主

席陈贵云，区委副书记、区长郭小萍到会

并讲话，区委常委、统战部部长陶敏，区

委常委、区委办公室主任蔡鹏出席会议。

会议选举秦志娟同志为民进重庆

市綦江区第三届委员会主任委员。

陈贵云在讲话中对民进綦江区委

会各项工作取得的成绩予以充分肯

定。他指出，民进綦江区委会自 2021

年换届以来，始终以习近平新时代中国

特色社会主义思想为指导，不断加强自

身建设，认真履行参政党职能，各项工

作取得了新的成绩。先后荣获民进中

央“社会服务暨脱贫攻坚工作先进单

位”“宣传思想工作先进集体”等称号，

思想政治建设、组织建设、参政议政等

专项工作多次获市委会表彰。

陈贵云要求，民进綦江区委会领导

班子要加强理论武装，不断夯实共同思想

政治基础，团结带领全区会员把“两个确

立”的政治成果转化为对习近平新时代中

国特色社会主义思想的忠实践行，转化为

履好职责、做好工作的实际行动；要资政

建言和凝聚共识双向发力，打造更多具有

辨识度的参政议政标志性成果，不断展现

履职新作为；要加强自身建设，持续展现

綦江民进好形象，为奋力谱写中国式现代

化重庆篇章贡献民进力量。

郭小萍对民进重庆市委会长期以

来对綦江经济社会发展的关心和支持

表示感谢。她寄语，民进綦江区委会全

体委员，做政治坚定的“明白人”，坚定

“听党话、跟党走”；做履职有为的“带头

人”，始终聚焦中心服务大局；做强基固

本的“领路人”，着力建强队伍提升效

能。她表示，中共綦江区委将一如既往

支持民进綦江区委会开展工作，为大家

履行职能创造更好条件、提供更优保

障。希望民进綦江区委会领导班子团

结带领全区广大会员，不忘初心、牢记

使命，锐意进取、担当实干，紧紧围绕全

区中心工作，认真履行参政党职能，为

推动高质量发展、创造高品质生活、实

现高效能治理贡献民进智慧和力量。


