
康养生活
当前流感病毒进入活跃期，医

院呼吸科门诊量激增。奥司他韦

48 小时后服用无效、头孢能治流

感、一发烧就用退烧药——这些常

见认知成了“坑”。重庆医科大学

附属第二医院呼吸与危重症医学

科主任江德鹏教授指出，奥司他韦

48 小时内使用最佳但高危人群超

时效仍可获益，头孢等抗生素对流

感无效，发热未超 38.5℃可优先物

理降温。专家提醒，精准区分感染

类型、科学用药是应对关键，特殊

人群需加强体征监测。

误区1
奥司他韦48小时“过期作废”？

高危人群仍可获益

“发烧第三天，吃奥司他韦还

来得及吗？”在重医附二院呼吸科

门诊，32 岁的李女士拿着药盒追问

医生。她的疑问戳中了很多人的

焦虑——奥司他韦的 48 小时“黄金

窗口”是否绝对？

江德鹏教授解释，奥司他韦的

核心作用是抑制病毒复制，而流感

病毒在感染后 48 小时内复制最旺

盛，此时用药能最快切断病毒扩散

链条，通常可缩短 1~2 天病程，还能

让肺炎、心肌炎等并发症风险降低

30%以上。这也是临床强调“尽早

用药”的原因之一。

但“48 小 时 ”并 非 绝 对 红 线 。

“对 65 岁以上老人、5 岁以下儿童、

孕妇、慢性病患者等高危人群，哪

怕超过 48 小时，只要还有发热、肌

肉酸痛等症状，说明病毒还在复

制，用药仍能减轻病情、降低重症

风险。”江德鹏举例，上周接诊的 76

岁慢阻肺患者，发病 60 小时后才用

药，最终未发展成重症肺炎。

记者走访多家药店发现，奥司

他韦已被摆上显眼位置，部分药店

导购会主动推荐。江德鹏警示，奥

司他韦是处方药，需医生判断是否

适用，“普通感冒吃它没用，还可能

引发恶心、呕吐，擅自停药更易导

致耐药”。

误区2
流感发烧就用头孢？
抗生素对病毒“无效”

“发烧咳嗽带痰，肯定是有炎

症，得用头孢消炎。”不少人把头孢

当成“万能消炎药”，流感季更是销

量激增。但江德鹏明确否定：“头

孢治不了流感，它只杀细菌不杀病

毒。”

流感由甲型、乙型流感病毒引

起，而头孢类药物属于抗生素，针

对的是细菌感染。江德鹏举例，若

流感患者未合并细菌感染，服用头

孢不仅缓解不了头痛、发烧等症

状，还会破坏肠道菌群平衡，可能

导致腹泻、过敏，长期滥用更会产

生耐药性，“以后真的细菌感染了，

头孢可能就不管用了”。

那什么时候能用头孢？江德鹏

强调，必须有明确的细菌感染指

征，比如持续高烧超 3 天不退、咳出

黄绿色脓痰，或血常规显示白细

胞、中性粒细胞比例明显升高。“临

床上约 30%的流感患者会合并细菌

感染，这时候才需要在医生指导下

使用抗生素。”

他还补充，支原体、衣原体感

染也不适用头孢，需用阿奇霉素等

特定药物，“盲目用药只会延误病

情”。

误区3
一发烧就用退烧药？

38.5℃以下先物理降温

“孩子发烧 38℃，要不要吃退

烧药？”家长群里，这样的提问总能

引发刷屏。很多人把退烧药当成

“定心丸”，却不知盲目退烧可能帮

倒忙。

“发热其实是免疫系统在‘战

斗’，适度低热能抑制病毒活性。”

江德鹏解释，体温在 38.5℃以下时，

身体的免疫细胞活性最高，此时不

用急于退烧，可优先用温水擦额

头、腋窝、腹股沟等部位物理降温，

同时多喝温水促进排汗。但超过

38.5℃后，高热可能损伤身体机能，

尤其是儿童易引发惊厥，这时就需

要用对乙酰氨基酚、布洛芬等退烧

药。“用药间隔 4~6 小时，24 小时不

超过 4 次，别同时吃两种退烧药，以

免伤肝肾。”江德鹏提醒，曾有患者

同时服用两种退烧药，导致急性肝

损伤住院。

此外，特殊人群更要“区别对

待”。儿童重点看精神状态，“就算

烧到 38.5℃，只要玩得好、吃得下，

可先观察”；老年人则要密切监测

氧饱和度、心率等，“一旦氧饱和度

低于 93%，或呼吸急促、意识模糊，

不管体温多少，都要立即就医”。

江德鹏最后强调，流感季预防

是关键，建议重点人群接种流感疫

苗，日常勤洗手、戴口罩、少去人群

密集场所。“出现症状及时就医，查

个血常规分清是病毒感染还是细

菌感染，才能精准用药。” （李珩）

据新重庆-重庆日报

发烧就用头孢？
奥司他韦48小时后无效？
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记者 26 日获悉，工业和信息化

部等六部门联合印发《关于增强消

费品供需适配性进一步促进消费

的实施方案》，提出到 2027 年，消费

品供给结构明显优化，形成 3 个万

亿级消费领域和 10 个千亿级消费

热点，打造一批富有文化内涵、享

誉全球的高品质消费品。

方案聚焦以消费升级引领产业

升级，以优质供给更好满足多元需

求，实现供需更高水平动态平衡。

方案还提出，到 2030 年，供给与消

费良性互动、相互促进的高质量发

展格局基本形成，消费对经济增长

的贡献率稳步提升。

方案从加速新技术新模式创新

应用、扩大特色和新型产品供给、

精准匹配不同人群需求、培育消费

新场景新业态、营造良好发展环境

5方面部署了19项重点任务。

拓展增量，明确加快布局新领

域新赛道、推广高效响应制造新模

式、强化人工智能融合赋能等。如

聚焦智能网联新能源汽车、智能家

居、消费电子、现代纺织、食品、绿

色建材等重点行业，打造百个标志

性产品、百家创新企业和一批可体

验可推广的新产品首用场景样板。

深挖存量，要求促进绿色产品

扩容迭代、推动农村消费品提质升

级、大力发展休闲和运动产品等。

包括适应绿色化低碳化消费趋势，

提高消费品能效、水效限定值标准；

面向赛事经济、户外经济、冰雪经济

等新需求，加强多功能智能化体育

健身器材、冰雪和户外运动装备等

优质产品供给。

瞄准细分市场，明确丰富婴童

产品供给、加强优质学生用品供

给、扩大时尚“潮品”供给、优化适

老化产品供给等。推动婴童产品

精细化、品质化、智能化发展；研发

设计具有保护视力、肩颈、脊椎等

功能的书写工具，推广个性化、模

块化组合学习套装等。

据新华社

六部门发文
2027年形成3个万亿级消费领域这些知识能救命 甲流高发季家长必看

当前，全国多地进入流感高发

期。值得注意的是，病毒传染性最强

的甲型流感，儿科已经出现危重症。

今年甲流有何特点？感染甲流会有

哪 些 症 状 ？ 和 普 通 感 冒 有 什 么 不

同 ？ 哪 些 症 状 表 现 可 能 是 重 症 信

号？哪类儿童更容易发展成重症？

又该如何预防？记者一一梳理出相

应解读，这些知识或许能救命。

儿科已出现甲流危重症

甲流是由甲型流感病毒感染的

急性呼吸道传染病。目前引起流感

季节性流行的主要是甲型和乙型流

感病毒。甲型流感病毒传染性最强，

且全人群易感。除感染人外，还能感

染禽类猪、马等多种动物。近日，在

郑州大学第一附属医院儿童重症监

护病房（PICU），已出现甲流感染相

关的危重症病例，甚至需 ECMO（体

外膜肺氧合）进行高级生命支持治

疗。

13 岁的高明（化名）在连续十多

天出现多饮、多尿和不明原因消瘦

后，突然高烧、呼吸急促。送至医院

时，其肺部影像已显示大面积变白，

也就是医学上说的“白肺”，被确诊为

甲流合并急性呼吸窘迫综合征、脓毒

症休克，病情危急，需立即启用 EC-

MO。经全力救治，该患儿已于今日

成功撤机，转危为安。

“这个病例的特殊性在于，甲流

是引爆一系列问题的导火索。”郑州

大学第一附属医院 PICU 副主任医师

霍玉峰解释，在救治过程中，医生们

发现高明患有此前未被察觉的糖尿

病，甲流感染诱发了严重的糖尿病酮

症酸中毒，同时还合并了金黄色葡萄

球菌和肺炎克雷伯菌感染，多种问题

叠加导致病情急剧恶化。“虽然整体

上甲流重症病例的收治率不算高，但

个别病例的复杂性和严重性不容忽

视。”霍玉峰说。

今年甲流有何特点

目前，甲型 H3N2 流感仍处于高

发期。河南省儿童医院感染性疾病

科主任王芳表示，冬季是呼吸道疾病

高发季节，而今年流感的爆发较往年

要早，进入 10 月之后，医院接诊量就

一直处于持续攀升状态，其中以甲型

H3N2 为主，突出特点是上升速度快，

重症比率高。

王芳提醒，流感的病毒与病种并

不单一，正是因为今年“急”与“重”的

特点，建议家长要格外留心孩子的身

体状况，包括勤测体温、注意精神状

态、留意饮食情况。鉴于呼吸道传染

病的传染风险较大，王芳特别提醒家

长，带病上课不仅不利于孩子自身恢

复，在相对封闭的环境里，也容易传

染给别的同学。建议“居家休息，隔

离治疗”。

感染甲流有哪些症状

感染甲流后多为急性起病。典

型症状包括发热（体温常超 38℃）、咽

痛、头痛、全身肌肉酸痛、乏力等，可

伴有畏寒、寒战；部分患者会出现腹

泻、呕吐等消化道症状；严重者病情

进展迅速，可发展为肺炎、脑炎、心肌

炎，诱发多器官衰竭等，甚至危及生

命。

与普通感冒相比，甲流在传染

性、季节性、症状以及病程等方面存

在显著差异。甲流传染性更强，季节

性更明显，全身症状明显，常伴有高

热、头痛、疲倦乏力等症状。而普通

感冒主要是上呼吸道症状明显，如鼻

塞、流涕、打喷嚏等，发热程度较轻，

病程也相对较短。

这些症状可能是重症信号

值得注意的是，这些症状表现可

能是重症信号。相比于成人，儿童得

了流感更容易出现高热，伴随恶心呕

吐 、烦 躁 不 安 、精 神 萎 靡 等 全 身 症

状。因此，孩子感冒发烧，家长除了

密切监测体温以外，还需观察伴随症

状。一旦出现以下表现，都可能是病

情加重的信号。

1. 呼吸状态异常

呼吸声变重、频率加快，尤其危

险的是出现“三凹征”——即孩子吸

气时锁骨上窝、胸骨上窝或肋骨间隙

明显凹陷。这是重度呼吸困难的明

确信号，必须立即送医。

2. 精神状态异常

孩子精神萎靡、昏睡不醒，或烦

躁不安、难以安抚。如果出现肢体抖

动或抽搐，更是危急征兆，需要及时

就医。

3. 严重呕吐腹泻

频繁呕吐、腹泻，孩子出现嘴唇

干裂、哭时无泪、超过 6 小时没有小

便，这些都是脱水的表现。

4. 腿疼、肚子疼

孩子腿疼、肚子疼，也可能是甲

型 H3N2 流感感染引发的严重反应，

同样要引起重视。

这五类儿童易发展成重症

切记，五类儿童在得了流感后，

更有可能出现重症，需引起重视。

1. 有基础病的儿童：患有哮喘、

先心病、糖尿病、免疫力低下的孩子；

2.2 岁以下婴幼儿：免疫系统尚

未发育完善；

3. 感染后出现喘息的孩子；

4. 超重儿童：体重超标的孩子感

染后负担更重；

5. 持续高烧超过3天的患儿。

即便没有上述情况的健康孩子，

感染甲型 H3N2 流感病毒后也有可能

发展为重症，需密切观察。

儿童流感须谨慎用药

2024 年 12 月发布的《儿童流感诊

疗及预防指南》明确我国获批的儿童

流感用药有两类四种：神经氨酸酶抑

制剂包括奥司他韦、扎那米韦和帕拉

米韦，RNA 聚合酶抑制剂为玛巴洛

沙韦，其他药物儿童禁用。其中，全

年龄阶段儿童可用奥司他韦，早产儿

也可用；玛巴洛沙韦 5 岁以上可用；

扎那米韦治疗流感时 7 岁以上可用，

预防时5岁以上可用。

一旦发现孩子得了流感，家长也

不必过分担心。王芳主任介绍说，对

抗流感，常用的药物如奥司他韦，疗

效有目共睹；玛巴洛沙韦口服更为方

便，一个疗程只用一次就能搞定；对

于重症患者，也有帕拉米韦对症下

药。

预防流感关键做好这几点

重庆市疾病预防控制中心传染

病预防控制所呼吸道与新发传染病

科副主任医师熊宇表示，接种流感疫

苗是预防流感最有效的手段，特别是

儿童、老年人、医务人员等重点人群，

在无禁忌症的情况下应及时接种流

感疫苗。同时，熊宇还给出了以下常

见预防措施：

1. 注意咳嗽礼仪和手卫生，养成

良好卫生习惯。

2. 做好家庭、学校及工作场所等

室内环境的通风换气。

3. 在高发季节，尽量减少去通风

条件较差、人群密集的公共场所，如

必须前往，建议科学佩戴口罩。

4. 减少接触出现呼吸道症状的

人，接触时注意个人防护。

5. 增强体质，注意营养均衡，提

高身体抵抗力，养成健康的生活方

式。

据央视、上游新闻、人民日报等

重庆火锅是一张飘香世界的美

食名片，如何为该产业保驾护航？

昨日，重庆市六届人大常委会第

十九次会议首次听取市政府关于《重

庆市火锅产业发展促进条例（草案）》

的说明。未来该条例出台，将成为全

国首部专门促进火锅产业发展的地

方性法规，是重庆打造“世界火锅之

都”的题中之义。

立法动因源于重庆火锅产业的

巨大潜力与现实挑战。数据显示，

2024 年，重庆火锅产业展现出较强市

场活力：全市火锅相关企业约 1.89 万

家、门店 3.96 万家，全年火锅消费收

入高达 824.36 亿元，带动火锅食材规

上企业实现工业总产值 309.5 亿元，

全产业链实现产值 3411.73 亿元。成

为连接一二三产业、拉动内需、促进

就业的重要力量。

然而，当年火锅全产业链产值已

达 64786.24 亿元，重庆占比为 5.27%，

这表明重庆火锅产业在产业规模、龙

头企业实力、供应链水平等方面仍有

较大提升空间。目前，重庆高度重视

火锅产业发展，已将火锅食材产业列

为“33618”现代制造业集群体系中食

品及农产品加工重点发展产业之一。

为了破解重庆火锅“成长中的烦

恼”，将产业优势转化为胜势，重庆决

心通过立法为火锅产业高质量发展

铺就法治化轨道。

此次提请审议的《条例草案》共

30 条。其核心内容可概括为四大方

面：健全发展促进机制、完善发展产

业链条、营造发展良好生态、强化发

展政策保障。记者从中看到，重庆将

持续重视建设生产、加工等产业基

地，优化仓储、配送等物流体系，打造

火锅发源地、集聚地等消费场景，推

进“重庆火锅师傅”等人才培养，落实

就业创业等扶持措施。同时，还鼓励

重庆火锅“走出去”拓展国际市场。

《条例草案》特别注重对重庆火锅

独特品牌文化的传承与弘扬。草案提

出支持对火锅工艺技艺的传承创新，

加强标准化建设，推动建立重庆火锅

评价体系，并明确开展评价不得收取

或变相收取任何费用。在品牌建设方

面，草案鼓励申请相关商标、申报“老

字号”，培育品牌企业、门店，打造公共

品牌。文化层面，草案要求挖掘保护

火锅文化资源，支持主题博物馆建设，

推动申报国家级非物质文化遗产。

重庆为火锅产业立法不仅是重

庆对特色产业精细化、法治化治理的

积极探索，也向外界传递出重庆决心

将火锅这一传统美食打造成为更具

国际影响力、更高附加值的支柱产业

的强烈信号。 （郭发祥）

据上游新闻-重庆晨报

重庆将出台全国首部火锅产业地方法规
该法规将破解重庆火锅“成长的烦恼”，助力打造“世界火锅之都”

重庆 26 岁姑娘田甜（化名）无胃

癌家族史却确诊早癌，追溯病因与长

期工作、家庭、婚恋三重压力导致的

情绪压抑密切相关，叠加重油重盐饮

食 、熬 夜 加 班 等 习 惯 ，最 终 诱 发 疾

病。幸运的是，因发现及时且为早

癌，经规范治疗后她已基本恢复正常

生活。专家提醒，胃癌发病呈年轻化

趋势，不良情绪、不健康生活方式会

形成致病叠加效应，年轻人需重视情

绪管理，警惕身体信号，尽早开展胃

癌筛查。

三重压力下的情绪内耗
年轻姑娘便血确诊早癌

“现在再忙也会抽时间散步放

松，再也不和自己硬碰硬了。”回忆起

确诊胃癌的经历，田甜语气中透着劫

后余生的平静。这位 26 岁的姑娘没

有胃癌家族史，甚至亲属中鲜有胃部

疾病患者，却在去年被确诊为胃癌，

如今经过手术和系统化治疗，已基本

恢复正常生活。

田甜的病情发现得颇为偶然。

一次排便时，她发现大便呈黑色，同

时胃部开始时不时隐隐作痛。身为

医生的母亲得知后，立刻提醒她尽快

做胃镜检查。“从出现不适到确诊，前

后才半个月时间。”田甜说，检查结果

出来时，她完全不敢相信自己这么年

轻会得胃癌。

追溯确诊前几年的生活，田甜坦

言长期的情绪压抑是重要诱因。大

学毕业后的三年里，她一直承受着多

重压力：工作上的高强度负荷让她频

繁焦虑，生活中的繁杂琐事消耗着心

力，婚恋不顺更是让她情绪反复、紧

绷不已。“那段时间总觉得心里堵得

慌，经常带着一身疲惫和压抑的情绪

进食。”为了排解压力，她爱上了重油

重盐的火锅、江湖菜，即便吃不了辣，

也总离不开厚重的口味。

加班熬夜是家常便饭，偶尔出现

的胃部灼烧感被她当作“小毛病”忽

略。直到黑便和胃痛症状出现，才让

她意识到问题的严重性。“现在才真

切明白‘胃是情绪器官’的含义，以前

总觉得年轻扛得住，把健康抛在脑

后，现在才知道什么都比不上身体重

要。”康复后的田甜彻底改变了生活

方式，清淡饮食成为日常，更学会了

及时疏导情绪。

情绪与健康息息相关
不良状态为胃癌“铺路”

“田甜的案例并非个例。”重庆大

学附属肿瘤医院胃肠肿瘤中心主任

孙浩从事胃肠肿瘤诊疗三十余年，他

观察到，近年来 40 岁以下的胃癌患者

比例明显上升。“重庆胃癌整体发病

率在下降，但年轻人患病占比却在上

升，这与他们的生活方式和情绪状态

密切相关。”

孙浩解释，胃癌的发生是多因素

共同作用的结果，饮食不规律、幽门

螺杆菌感染、遗传因素等都是已知的

高危因素，而长期的不良情绪则是容

易被忽视的“帮凶”。“心理状态不佳，

长期处于压抑、忧愁、抑郁等不良情

绪中的人群，属于胃癌的高发人群。”

他进一步分析，当人体长期处于负面

情绪中，神经内分泌系统会发生紊

乱，进而影响胃部的正常消化功能，

降低胃黏膜的保护能力，为癌细胞的

滋生创造条件。

“像田甜这样带着情绪进食、熬

夜加班的情况，在年轻人中很常见。”

孙浩说，高油高盐的饮食虽然与胃癌

的直接关联难以量化，但长期刺激会

损伤胃黏膜，可能从炎症逐步发展为

癌前病变，而不良情绪会加速这一过

程。两者叠加，相当于给胃部健康埋

下“定时炸弹”。

临床数据显示，近年来年轻胃癌

患者的共同特点多为长期压力大、情

绪波动大、饮食不规律、熬夜频繁。

孙浩指出，年轻人往往仗着身体好，

忽视胃部发出的预警信号，等到症状

明显时，病情可能已发展到中晚期，

错过最佳治疗时机。

专家支招护胃指南
早筛早治+情绪管理是关键

“胃部出现不适千万别硬扛，及

时排查才能避免小病变大病。”孙浩

提醒，年轻人要重视身体发出的信

号，一旦出现上消化道症状，如恶心、

呕吐、反酸、嗳气、上腹隐痛等，或出

现不明原因的乏力、消瘦、食欲减退，

以及黑便、呕血等情况，都要尽早到

专科进行检查，做到早发现、早治疗。

对于筛查时机，孙浩建议，有胃

癌家族史、长期存在不良生活习惯、

长期处于高压状态或不良情绪中的

人群，建议 40 岁左右主动做第一次胃

镜检查。“胃镜检查是发现早期胃癌

最准确、最可靠的方法，一次规范的

胃镜检查，能有效排查潜在风险。”

在生活方式上，孙浩给出具体建

议：饮食上尽量清淡，减少重油、重

盐、辛辣刺激食物的摄入，规律进食，

避免暴饮暴食；作息上保证充足睡

眠，减少熬夜，让胃部得到充分休息；

更重要的是做好情绪管理，学会通过

运动、倾诉、培养兴趣爱好等方式疏

导压力，避免长期情绪内耗。

“健康是一切的基础，年轻人不

要只顾着拼事业、追名利，而忽视了

对身体的呵护。”孙浩强调，情绪管理

与饮食、作息同样重要，保持积极乐

观的心态，养成健康的生活习惯，才

能为胃部健康筑起“防护墙”。

（石亨）

据上游新闻-重庆晨报

26岁姑娘患胃癌 主因竟是情绪不好
医生提醒：情绪管理要上心，出现问题不能硬抗


