
诵读宪法知识 厚植法治信仰

本报讯（记者 杨静 吴明

鸽）12 月 4 日是国家宪法日。为

深入学习宣传宪法，弘扬宪法精

神，增强全校师生法治意识，九龙

小学开展了一系列丰富多彩的宪

法主题教育活动，让宪法知识走

进校园，融入课堂，根植童心。

清晨的校园里，朗朗的诵读

声格外清晰。“宪法是国家的根

本大法，是治国安邦的总章程，

是人民权利的保障书，也是全体

公民共同的法治信仰……”在各

班教室，同学们在老师的带领

下，齐声诵读宪法条文。稚嫩而

坚定的声音回荡在校园每个角

落，宪法精神如春雨般润泽着孩

子们的心田。

“今天的晨读让我知道了 12

月 4 日是国家宪法日，我们的法

定节假日就来自宪法的规定。”

学生刘一乐说。

“宪法晨读活动是我们每年

的必修课，旨在让学生明确公民

的权利义务，理解宪法是国家根

本大法的地位。”九龙小学副校

长朱林表示，希望通过此类活

动，培养学生对宪法的敬畏感，

推动形成尊法、学法、守法、用法

的自觉习惯，传递法治的正能

量，助力建设法治社会。

在主题班会课上，老师们通

过趣味动画、案例解析、知识问

答等多种形式，将抽象的法律条

文转化为贴近学生生活的具体

场景。从受教育权、劳动权到人

格尊严不受侵犯，从校园欺凌的

法律后果到网络言论的边界规

范，一个个生动的案例让同学们

明白：宪法不是遥远的文本，而

是守护成长的“权利保障书”。

“学校将持续依托道德与法

治课、班队课及法治副校长进校

园等渠道，常态化开展反诈、禁

毒、国家安全等普法教育，夯实

学生法律基础。此外，还将组织

模拟法庭、法治知识竞赛等实践

活动，让学生在体验中深化理

解。”朱林表示，会继续推动家

庭、学校、社会协同共育，通过家

长会、家长课堂普及《家庭教育

促进法》等法规，并联合司法、公

安等部门开展专题巡讲，共同构

建“家、校、社”三位一体的法治

教育网络，形成法治育人合力。

学生诵读宪法。记者 杨静 摄
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本报讯（记者 魏源森）綦江是川

渝黔边革命摇篮。1926年便建立了党

组织，王良等革命先辈的英雄事迹穿

越时空、代代传颂。如何让厚重的红

色历史走出书本，真正走进青少年心

里？綦江中学以“究通园”历史课程创

新基地为载体，给出了生动答卷。

“建设‘究通园’，核心就是要打

通红色历史与校园教育的‘隔阂’，把

‘家门口’的红色资源转化为浸润心

灵的育人载体。”綦江中学副校长罗

晓炜介绍。走进校园，由学校与綦江

博物馆共建的革命史博物馆格外引

人注目，影视资料、实物陈列与互动

讲解相映成趣，让红色故事可看可

感；历史学科教室宛如一座“时空工

坊”，可变的历史场景为学生提供了

沉浸式探究、思辨辩论的绝佳平台，

让历史学习告别枯燥。

项目启动三年来，綦江中学持续

深化课程改革，构建起融合国家课程

与《綦江革命简史》等校本课程的特

色教育体系，探索出具有“綦中特色”

的教学范式。在这一过程中，学生从

被动的“聆听者”，成长为主动的“研

究者”“讲述者”，甚至化身“编剧”“演

员”，在实践中触摸历史温度；教师从

单纯的教学执行者，转型为课程设计

的主导者，在创新中提升育人能力。

“历史课不再是机械地‘划重点’，而

变 成 了 学 生 满 心 期 待 的‘ 时 空 穿

越’。”綦江中学历史教师王家信道出

了课程改革的显著成效。数据显示，

“究通园”历史课程创新基地已累计

接待区内外师生两万余人次。

“今后，我们将打造‘智慧究通

园’在线系统，开发虚拟研学线路，让

优质红色教育资源辐射更多学校。”

罗晓炜表示，不断建设中的“究通园”

将依托綦江中学百年校园，着力打造

师生成长的“精神家园”，形成辐射引

领的“共享之园”，是让红色基因在沉

浸式体验中代代相传，让历史教育真

正扛起塑造灵魂、培根铸魂的时代重任，引导青少年

从红色历史中汲取奋进力量，成长为担当民族复兴

大任的时代新人。

创建文明城区 建设美好家园

本 报 讯（记 者 张 梦 寒 吴 明

鸽 实习生 王之汶）12 月 2 日是全

国交通安全日。当天，区公安局交管

支队民警走进重庆移通学院（綦江校

区）开展主题志愿宣传活动，以“沉浸

式体验+互动式学习”的方式，为师生

们带来一场别开生面的交通安全知识

“课堂”。

活动现场，从“交巡警摩托车体验

区”的警用装备实操到“交通手势闯关

区”的知识竞答，从“交通标识立体拼

图”的图形记忆到“醉驾 VR 模拟”的

生理感知，十余项体验活动将交通安

全知识融入趣味问答和场景模拟中，

让师生们在沉浸式体验中掌握交通安

全出行常识。

“我们要自觉遵守交通安全法规，

宣传交通安全知识，维护交通安全秩

序，将文明出行的理念牢记于心，做一

名交通安全的践行者、宣传者和监督

者。”重庆移通学院学生古文欣说道。

“本次活动以寓教于乐为核心，通

过沉浸式体验让师生在参与中深化交

通安全认知。未来，我们将持续强化

全员安全意识，依托与公安部门长期

合作建立的专项宣讲队伍，在已覆盖

全区中小学的基础上，进一步推进交

通安全知识宣讲向乡镇中小学延伸，

让安全出行理念扎根每一所校园，守

护青少年成长之路。”重庆移通学院远

景学院教师李璐表示。

当天，民警们还立足校园周边交

通环境特点，通过贴近学生日常出行

的场景化教学，倡导青少年主动践行

交通规范。接下来，区公安局交管支

队还将深化“寓教于乐”理念，策划形

式多样、内容鲜活的交通安全宣传活

动，推动安全知识入脑入心。

警校携手筑平安警校携手筑平安
交通安全日主题宣传活动走进重庆移通学院交通安全日主题宣传活动走进重庆移通学院
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我为群众办实事

本报讯（通讯员 张洪）为扎实推

进 2026 年度城乡居民基本医疗保险参

保工作，我区近期围绕国家医保局关

于重点人群宣传的要求，构建“线上+

线下”多维宣传矩阵，开展了一系列专

项宣传行动，推动医保政策家喻户晓、

深入人心。

“我们利用移动短信平台，累计向

全区广大市民发送政策解读短信近 30

万 条 ，有 效 拓 宽 政 策 信 息 的 覆 盖 范

围。”区医保局相关负责人介绍，同时，

依托全区 1301 个“村村通”应急广播点

位，每日早、中、晚定时播报医保参保、

缴费及待遇保障等核心信息，将政策

声音传至田间地头。

在此基础上，区医保局借助 260 辆

出租车顶灯、20 辆公交车车身、10 个

公交站台广告位及 51 台邮政车辆，形

成一支覆盖广泛、为期三个月的移动

宣传队，让医保宣传穿梭于主要街巷，

融入市民日常出行。并在城区所有住

宅小区的 700 余部电梯内部署宣传海

报及视频，向基层网点配送 10 万份宣

传折页、84 套门型展架及 184 套宣传

横幅，构建起密集的社区宣传网络。

“我们还在‘在綦江’APP开屏页设

置医保宣传专题，并借助渝超足球联赛

等本地热点活动进行线上推广，已累计

覆盖超2万人次，有效触达并服务年轻

网民群体。”区医保局相关负责人介绍，

“并精心组织 8 场医保主题文艺演出，

将政策要点融入群众喜闻乐见的表演

形式，吸引上万群众现场观看，增强了

政策的亲和力与感染力。”

“目前，我们正积极筹备拍摄 10 个

医保主题动画短视频，运用新媒体形

式，对政策进行生动解读，进一步满足

不同群体的信息获取需求。”区医保局

相关负责人表示，下一步，将持续创新

传播方式并扎实开展医保政策“进社

区、进农村、进学校、进医院、进企业、

进机关”活动，全力确保 2026 年度居民

医保应保尽保，让惠民政策真正落地

生根、惠及于民。

立体宣传全覆盖 医保政策入万家
本报讯（记者 魏源森）近

日，我区联动江津区开展跨区域

联合执法，精准打击擅自处置建

筑垃圾违法行为，共同筑牢城市

生态安全防线。

在江津区广兴镇与綦江区

交界处的偏僻路段，两地城管执

法人员对过往建筑垃圾运输车

辆开展“过筛式”细致核查，重点

严查无证运输、未密闭装载、违

规倾倒等突出违法行为，精准直

击建筑垃圾跨区域“流动作案”

的治理顽疾。

据介绍，两地交界处的偏僻

路段、闲置地块曾是建筑垃圾违

法倾倒的“重灾区”。此次两地主

动打破管辖区域壁垒，建立起信

息实时互通、执法行动同步的工

作机制，有效压缩违法违规行为

生存空间，真正实现“一处违法、

全域联动”的治理效能。据统计，

自今年7月以来，两地已联合开展

联动执法5次，现场向建筑垃圾运

输司机开展法治宣传教育 85 人

次，依法办理相关违法案件2件。

“下一步，我们将持续推动

跨区域联动执法常态化、规范

化。”区城市环境执法大队副大

队长高源表示，今后将积极引入

智能化、高科技执法手段，让执

法更精准、更高效，全力守护城

乡干净整洁的生态环境。

江綦联动 严打建筑垃圾违法倾倒

本报讯（通讯员 郑贵莉）

入冬以来，为有效防范和遏制各

类安全事故，保障群众生命财产

安全，郭扶镇聚焦冬季风险特

点，开展“冬季场镇安全综合治

理”专项行动。

“我们组建了‘专项检查+网

格巡查’队伍，对场镇商户、老旧

住宅进行‘过筛式’排查，累计清

理占用、堵塞消防通道的杂物 6

车，疏通关键消防通道 15 条。”郭

扶镇相关负责人介绍，“检查商

户及住户 60 余家，发现并整改老

旧破损电线、违规电器等隐患 12

处，隐患整改率达80%。”

针对冬季路滑、占道经营等

问题，郭扶镇采取“定点值守+流

动纠违”的方式，对主干道、农贸

市场周边进行集中整治，并施划

规范停车位。镇执法队伍开展

“一早一晚”联合执法，劝导和清

理占道经营、店外经营行为 10 余

起，主干道商户规范经营率提升

至 75%，场镇核心区车辆乱停乱

放现象同比下降70%。

同时，郭扶镇组织工作人员

人员深入开展走访入户，针对老

年住户、出租户和餐饮场所，进

行燃气安全和预防一氧化碳中

毒宣传。累计入户宣传 1800 余

户，发放《冬季安全须知》宣传页

2500 份。

下一步，郭扶镇将持续开展

“冬季场镇安全综合治理”专项

行动，巩固现有成果，建立长效

机制，确保冬季场镇安全形势持

续平稳，为群众生产生活创造安

全、有序、稳定的环境。

多措并举筑牢冬季“安全网”

本报讯（记者 刘彤 实习

生 罗元）近日，赶水镇太公村

的 80 亩红菜苔喜迎丰收，预计总

产量近10万斤。

在赶水镇太公村蔬菜基地，

翠绿的叶片中，一片片红菜苔长

势喜人。村民们正在地里忙着

采收、清理枝叶、装车，运往市场

销售。

“我们的红杆菜苔主要销往

綦江、中心城区各大商超，批发

价为 2 元一斤。”太公村党总支

书记谢秀贵介绍，今年，该村共

种植红菜苔 80 亩，总产量近 10

万斤。

据了解，红菜苔是一种优质

蔬菜，品质柔嫩，营养丰富，可炒

食或凉拌，味道鲜美，深受市场

青睐。

“我们采取分批种植模式，

根据当前天气情况，5 至 7 天采

割一次，预计可以采割到明年 3

月，每次可以采割 2000 斤左右销

往市场。”谢秀贵介绍。

赶水镇

每周2000斤红菜苔供应市场

本报讯（记者 杨静 实习

生 李新程）近日，三角镇梅岭星

火果园的爱媛果冻橙迎来了成熟

季，一颗颗饱满圆润的橙子挂满

枝头，格外诱人。果农们抢抓晴

好天气进行采摘，抢鲜上市。

走进梅岭星火果园，沉甸甸

的爱媛果冻橙压弯枝头，果皮泛

着诱人的橙红色，空气中弥漫着

清甜的果香。果农们脸上洋溢

着丰收的喜悦，忙碌地采摘、装

箱，果园内一派丰收景象。

梅岭星火种植园始建于2016

年 11 月，占地 82 亩，是一家以柑

橘类水果为主的种植园。园内种

植有爱媛 38、春见、沃柑、金秋砂

糖橘等品种，共计3000余株。

如今，梅岭星火果园的爱媛

种植基地已进入稳定丰产期，

凭借优良的品质赢得了市场的

认可。“我们果园目前有 20 余亩

果冻橙，现在已经卖了一半，可

采摘至 12 月上旬。”梅岭星火果

园管理人员封成梦介绍，后续果

园还有春见、砂糖橘等品种，预

计春节前后成熟上市。果园的

采摘期从每年 11 月持续至次年

5月，新鲜水果不断档。

三角镇

果冻橙丰收 多种柑橘可采摘至明年5月

村民将采收的果冻橙装车村民将采收的果冻橙装车。。记者记者 杨静杨静 摄摄

学生体验模拟醉驾学生体验模拟醉驾。。特约通讯员特约通讯员 熊宇熊宇 摄摄


