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一部研究党的民主集中制发展的时代力作
——《中国共产党民主集中制理论与实践》读后

■郭海龙

由黄蓉生教授主编的《中国共产党民

主集中制理论与实践》（社会科学文献出

版社 2024 年版，以下简称该著作）一书，系

统梳理中国共产党民主集中制的理论演

进与实践历程。对于新时代深入学习、理

解和把握中国共产党民主集中制理论与

实践发展历程、现状及未来趋向，具有重

要的启迪意义。

中国共产党民主集中制理论与实践发

展历程，是在不断适应时代发展特征和长

期革命、建设、改革的实践中，坚持理论与

实践深度融合，不断推进守正创新的壮阔

历程。该著作以辩证唯物主义和历史唯

物主义为指导，以时间顺序为逻辑主线，

在提炼概括马克思主义民主集中制理论

精髓基础上，全面回顾马克思主义民主集

中制理论中国化的发展历程、主要成果及

时代意义，清晰呈现中国共产党民主集中

制“从哪里来”的历史逻辑，深刻揭示民主

集中制“向哪里去”的发展规律，为读者理

解其历史必然性与时代适应性提供了完

整的认知框架。

制度建设是民主集中制落地生根的关

键支撑。该著作聚焦党内法规制度体系的

构建与完善，展现民主集中制从原则理念

到制度规范的转化过程。既详细梳理《中

国共产党章程》对民主集中制的历次修订，

清晰呈现出民主集中制在中国共产党党内

法规制度体系中的核心地位的演进，又对

《中国共产党党内法规制定条例》等一系列

重要党内法规进行深度解读，剖析这些党

内法规在确立民主集中制基本原则、具体

要求、运用范围等方面的重要作用。本书

研究团队注重揭示不同法规之间的内在联

系，从零散到系统、从原则性规定到操作性

细则，展现了民主集中制法规制度的发展

轨迹，帮助读者清晰地理解和认识中国共

产党如何通过制度建设确保民主集中制的

刚性执行，为新时代推进党的制度建设提

供了重要的参考和借鉴。

该著作突破传统研究偏重理论阐释的

局限，在大量一手文献资料的研究基础

上，结合新时代民主集中制建设的鲜活实

践，运用理论研究与实证研究相结合的方

法，从认知、执行、监督三重维度对新时代

贯彻民主集中制的现状、制约因素及寻求

破解路径等进行翔实细致的分析。笔者

认为，该著作既有对实践中存在的问题及

原因的理性探讨，又提出了具有针对性的

优化策略。这种对实证研究的拓新，不仅

让民主集中制研究更加接地气、更具实践

指导意义，更为后续研究提供了可借鉴的

实证分析框架，体现出该著作“理论联系

实际”“把论文写在祖国的大地上”等鲜明

导向。

中国共产党民主集中制的理论与实践

研究涉及马克思主义理论、中共党史党建

学、政治学、法学等多个学科领域，需要跨

学科、跨领域的学术协作。该项目研究汇

聚了重庆市社会科学界在相关领域具有

深厚理论研究积累的专家学者，团队成员

立足各自学科特长，从不同视角切入研究

主题，在充分调研、论证、凝聚共识的基础

上推进项目研究、完成著作撰写，确保了

本著作在理论阐释、历史梳理、实证分析

等方面的全面性、深刻性与系统性。这不

仅提升了研究成果的学术含金量，还为社

会科学界开展重大理论和现实问题研究

提供了成功范例。

总之，该著作以系统的框架、扎实的论

证、创新的方法和鲜明的实践导向，充分

彰显了中国共产党民主集中制发展的历

史视野、理论创新和实践成效，深刻凝结

着重庆市社会科学界广大研究者高度的

理论自觉和自信，是一部整体研究中国共

产党民主集中制理论与实践发展的学术

力作，对于新时代深入学习领会贯彻落实

习近平总书记关于民主集中制的重要论

述，充分运用民主集中制的独特优势，推

动民主集中制各项制度的建立健全、具体

执行，具有难能可贵的学术价值和实践参

考价值。
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继以“藏地三部曲”（《水乳大地》《悲悯

大地》《大地雅歌》）享誉文坛后，当代作家

范稳再度推出长篇力作《青云梯》。这部小

说以云南高原近现代百年的铁路发展史为

背景，以吴、陈两大家族的兴衰沉浮为线

索，生动书写了滇南大地上跌宕起伏的中

国铁路传奇。作品不仅展现了滇南人民觉

醒与奋发的精神面貌，更映照出整个华夏

民族在走向现代文明进程中所表现出的坚

韧不拔与自强不息。

小说采用双线结构，彼此交织。

一条是滇南铁路交通的百年发展史。

故事从上世纪初中法战争后签订的《中法

条约》讲起，法国势力借越南进入云南，修

筑滇越铁路，意图以铁路撞开中国的南大

门。当轰鸣的蒸汽机车如一头怪兽闯入这

片古老蛮荒的高原，朴实的马帮人民最初

的反应是惊慌、迷惘、恐惧，排斥抗拒火车

文明的进入。但列强的野心和傲慢不断刺

激着滇南人民的自尊心，于是人们决心“师

夷长技以制夷”。在法国人主导修建的滇

越铁路通车仅仅 3 年后，由我们自己的民族

资本修建并自主经营的个碧石铁路落地建

成。这条铁路全长不过 177 公里，轨距只有

60 厘米宽，列车时速只有 15 公里，运行起来

如玩具火车般摇摇晃晃，但它的路权是真

正掌握在我们自己手里的。个碧石铁路的

运行，也成为了中国铁路交通史上的传奇。

另一条线索则围绕吴、陈两个铁路家族

的百年命运展开。百年前，吴廉膺与陈云

鹤是“既生瑜，何生亮”的对手，又是铁路事业中默契合

作的灵魂搭档。他们在时代的巨变中挣扎、权谋、求志，

携手推动了个碧石铁路的建成。他们的后辈在时代的

沉浮中，或为革命理想英勇献身、或误入歧途葬送性命、

或继承父辈衣钵建设铁路，命运迥异——但两个家族几

代人都在命运的安排下，如缠枝莲般根脉相系、枝叶相

连，形成滇南铁路家族的百年传奇史。

这两条线索在叙事中紧密交织，家族命运与铁路发

展同频共振，共同构筑了一段满载岁月沧桑的史诗。“青

云梯”这一书名，既指高原上随海拔攀升的实体铁轨，也

象征着铁路人追寻现代文明的青云之志。铁路的延伸与

家族的绵延，共同书写了一部关于发展与精神的双重史

诗，映照出云南人民奋发进取的精神气质与时代风骨。

《人民文学》评价《青云梯》具有“史诗般的正大品

格”。如同范稳所言，“支撑这条铁路的不是雄厚的资

本、繁忙的商旅，而是坚韧的文化，是悠久的华夏文明在

面对新的挑战时那种知耻而后勇、敢为天下先的家国情

怀。”这种情怀也赢得了白烨、李洱等评论家们的认可，

他们盛赞范稳在小说中将百年铁路史、家族兴衰史、地

方文化史和红色革命史四条历史线索融会贯通，形成气

韵沉雄的风格。

小说广泛涉及云南七府矿权之争、周云祥起义、滇

越铁路通车、辛亥临安起义、铁路工人罢工、个旧矿工暴

动、中老铁路修建等重要历史事件。作者借此意在揭

示，“《青云梯》是着眼于民族的觉醒和对现代文明的追

求，来呈现的是一个民族的进步”，从历史之镜中折射出

民族觉醒的历程。在文本的具体呈现中，作者刻意将中

国人自己修建的个碧石铁路与法国人修筑的滇越铁路

并置于同一空间，个碧石铁路从站房、铁轨到机车都是

滇越铁路的缩小版，二者形成鲜明对比。这两条铁路在

滇南大地上交会，却不接轨，犹如西方文明和东方文明

在这里迎头相撞，这是两种文明、两种意志在特定时空

下的碰撞对峙。

“青云梯”不仅是承载希望的实体铁路，更是铁路人

家国情怀与民族精神的象征。历史如镜，既映照出曾经

的屈辱，也折射出中华民族不屈的灵魂。

从滇南人民自主修筑个碧石铁路，到云南高原连通

全国铁路网，这段百年交通变迁史见证了地方发展如何

与国家命运紧密相连。铁路的延伸不仅是地理空间的

连接，更是地方认同与民族认同的深度融合。

更进一步看，“青云梯”作为百年云南铁路史的隐

喻，也架起了中国与世界同呼吸、共命运的发展桥梁。

从被迫接受滇越铁路，到共建“一带一路”与中老铁路建

设，中国在这片土地上实现了从被动迎接到主动引领的

历史跨越。而“青云梯”所彰显的，正是中华民族在百年

奋斗中形成的独特智慧——既要扎根脚下的土地，也要

拥抱广阔的世界。这是对中华优秀传统文化的坚守，也

是对现代文明的不懈追求。

这段跨越百年的连接之路，不仅是历史的回响，更是未

来的先声。它揭示了中国式现代化必然是一条既保持文化

主体性，又推动构建人类命运共同体的康庄大道。在这条

道路上，“青云梯”的精神将持续照亮我们前行的方向。

《青云梯》是一部满载岁月的中国铁路传奇史诗，更是

一面映照中国近现代民族觉醒与自强精神的历史之镜，在

新时代叙事中，激荡出民族认同与文化自信的悠长回响。

（作者为西南大学文学院研究生）

地铁民警眼中的烟火气生活
——读《去爱这热气腾腾的人间》有感

■相海龙

读马拓的《去爱这热气腾腾的人间》，

仿佛坐在闹市的街头，吃着一碗自己喜欢

的麻辣烫，或是最爱的毛血旺和过桥米线，

浓浓的生活烟火气扑面而来，那种缤纷的

色彩，那种迥异的味道，那种内心被卸载掉

赘物后的宁静，足以让一个人慢慢地沉浸

其中，既细腻地感受着生活的热气腾腾，又

切实地感动于人间的大爱和美好。

2024 年创作出版的《去爱这热气腾腾

的人间》，是作者马拓的一本新书。他在这

个平凡岗位上坚守了14年，地铁站口成了

他观察生活的最佳窗口。无疑，地铁站口

是一个最好的生活瞭望哨，而马拓恰恰又

是一位细心的观察者，他用一双真诚的眼

睛，一刻不停地记录下发生在自己面前的

一切。每天川流不息的人流，每天发生的

故事，每天触动肺腑的体悟，这位普普通通

的地铁民警，用自己的一颗真诚之心，以优

美的文字，去书写那些可亲的人物，那些动

人的瞬间，那些热气腾腾的画面，可以说，

每一处文字都有着足够的温度，连同作者

固有的热情和挚爱，以喜闻乐见的故事形

式，献给这个风起云涌的时代和广大读者。

14 年，既漫长也短暂。马拓笔耕不

辍，绘就了一幅细腻生动的生活画卷。在

书中，作者精挑细选了 66 篇故事，分为 3

个篇章和番外。人物群像鲜活多样：有在

地铁站外卖水果的阿宝和牡丹；有带着兔

子坐地铁的男孩；有在地铁口做生意的卷

饼大姐；有地铁站外的小保安；有捡瓶子

的老夫妻；有站台上的母女、酒鬼的父亲、

古怪的大爷，还有曾经想轻生的她……在

作者的笔下，每个人没有高低贵贱之分，

他们都是左邻右舍，都是兄弟姐妹，无论

这些人呈现出的是一种什么样的社会姿

态，可以说，他们都是生活中勇敢的奔跑

者。在作者的字里行间，他们都值得被尊

重。“即使再普通的人，也有属于自己的波

澜壮阔。”作者坚信，“即使生活并不完美，

却依然值得记录和拥抱。”

秉持这份质朴而坚定的信念，马拓以

良善之心长久地“拥抱”地铁站里的每一

个人。他写出他们生活里的亮光，写出他

们的悲欢，写出他们的纠结，写出他们的

喜悦，写出他们的不安，写出他们的得与

失，更写出他们的爱与恨，甚至是写出了

他们的美与丑。这就是真实的生活，无需

粉饰，更不要雕琢，这才是“非虚构写作的

鲜活样本”。在众生百态中，这是不一样

的人间烟火，无数的读者在其间仿佛都能

够找寻到自己的影子，也更加深切地感知

到，生活就是如此，永远都不会十分完满，

但一个人坚持不懈地拼搏、矢志不渝地奋

斗、永不言弃地努力，则一定是完美的。

马拓可以说是写故事的高手，这得

益于他既是旁观者又是参与者的双重身

份，细致地展现了一个个平凡的个体，对

生活的坚持与热爱，所有的文字聚焦于

地铁站这一微型的社会空间，通过安检

冲突、亲情矛盾等多场景的切片，挖掘出

人们在奔波间隙中不断闪烁着的生命微

光。他不是为写故事而写故事，而是要

在每一个故事里，去发现人性的至美，去

捕获人间的真爱。

例如在站口接活的黑车司机，他有

着自己的故事，在这个故事里隐藏着别

人所不知晓的疼痛——他从小被人领

养，对生母有着一种执念，在费尽周折地

与 母 亲 见 面 后 ，终 于 把 一 颗 心 安 放 下

来。这个故事告诉人们：人这一生，也许

就要在“拿得起”和“放得下”中保持着自

己的格外清醒，对于好奇，可以有勇气去

尝试。对于执念，也能够懂得坦然地放

下，或许只有这样，才能够在浮躁中多一

份清醒，在平庸中多一份洒脱。这个故

事同样也让人们清楚地明白了一个道

理，就是一个人只有真正地去热爱生活，

生活才会给予他更多的爱。

全书无论是叙事还是人物刻画，皆采

用白描手法，细腻流畅，清晰自然，于质朴

文字中蕴藏震撼人心的力量。随着作者

的视角转换，高清的镜头捕捉到了不一般

的好故事，大光圈则拉伸出故事的层次

感，一帧帧热气腾腾的人间画面，很自然

地在作者的笔下灵动起来，无论是早点摊

主、老年夫妻，还是每一天匆匆忙忙的上

班族，这些生活中的普通人物，在一地鸡

毛般的琐碎生活中，他们的来回奔波与悲

欢离合，都得到了很好的表达。每一篇故

事中都没有任何说教，也没有什么生硬的

大道理，但就在这些寻常的故事里，人们

会被这些普通人所感动，因为生活需要自

我感动，也需要相互感动。感动是一种真

正的美好情感，在感动里才会产生勇往直

前的力量，这是该书最大的价值所在。

《去爱这热气腾腾的人间》展现了作

者驾驭生活与文字的深厚功力。他用一

个连着一个贴近生活的动人故事，自动呈

现了平平常常而又热热闹闹的地铁百态

图相，这也是人们身在其中的最真实的人

间生活画卷，这完全得益于作者的用心、

尽心和倾心。正如“百本好书送你读”荐

书人张波所说，“这是一部能让人重新发

现生活美好的作品。作者用朴实而温暖

的笔触，将我们身边故事的片段记录下

来。他告诉我们，生活的温度在我们日常

而匆匆的细节里，这本书在提醒我们，生

活固然琐碎，却也充满了坚韧与善意，好

好生活，去热爱这个热气腾腾的人间。”

■王小树

瓷是有呼吸的。在深夜处理书稿时，

我总感觉那些纸页会在灯光下微微起伏，

如同刚出窑的瓷器在冷却时发出的细碎声

响。朱琰《陶说》、蓝浦《景德镇陶录》、许之

衡《饮流斋说瓷》，三部典籍如同时空深处

递过来的三面镜子，照见同一种美，却又折

射出迥异的光泽——历史的肌理、工艺的

繁复、审美的多元。它们彼此补充，又相互

映照，构成中国陶瓷的完整叙事。

翻译它们的过程，像在整理一座座跨

越千年的窑场。朱琰以学者的身份、史家

的目光，梳理历代窑口的兴衰，考证早在

黄帝时代即有陶正，为设置专官管理陶业

之始，到虞时有了泰尊、甒大等礼器，以

“今→古→明→器”为序，主张“学而求其

实用，有裨于国计民生”；蓝浦全景式系统

梳理景德镇窑业，补朱琰《陶说》之不足，

详述清代官窑制度与民窑生态。其笔下

的匠人，在盛夏的窑火前挥汗如雨，“开窑

工匠用布数十层制成手套，蘸以冷水护

手；复用湿布裹头面肩背，入窑搬匣……”

以宏观视角下的微观个体观照，结合匠人

口述实录和文献互证，始终承载陶为民

生，瓷载国魂的精神内核；许之衡则更像

一位带领我们徜徉于古董店铺与文人书

斋的鉴赏家，将器物审美提升至文化精神

层面，写明代的瓷器如同初唐四杰“壮奡

华贵，开盛唐之先声”，把康熙年间的瓷器

比作李白、杜甫，“无美不臻，而波澜老

成，纯乎天马行空，不可羁勒矣”……诗瓷

互喻的文化比较范式使静态的瓷器也有

了脉搏和寄情。这些文字，有的像宫廷档

案的只言片语，有的近乎工坊里的配方笔

记，有的又如同雅集沙龙中的即兴品评，

但它们最终都指向同一件事，即中国人如

何用泥土、火焰与智慧、胆识，创造出世界

上最令人着迷的器物。

瓷器最动人的特质在于它的矛盾。

配方精确到分毫，却诞生了最恣意莫测的

窑变；陶务条目森严，但也要依赖绘画施

彩师傅“必熟谙颜色火候之性，以眼明心

细手准为佳”的经验；令人惊艳的美妙釉

色，往往来自某个配方误差的清晨。这种

精准与偶然的不期而遇，匠人经年累月的

守候——呵气、等待、摩挲，终让制瓷从工

艺升华为一种身体记忆，代代传承为一个

民族的文化密码。

将这三本书编译于一体，不仅仅是古

文的现代化转译，更是为了让今天的读者

能触摸到那些藏在釉层下的温度。读到朱

琰考证某座古窑，我们大可以打开卫星地

图，看看那片土地如今是茶园、高速公路，

还是新建的文创园区；读蓝浦写“釉水肥厚

处若堆脂”，我们不必拘泥于“猪油”或“蜂

蜜”的比喻，只需想象指尖滑过一件刚出窑

的瓷器时，那种微微的温润与阻力；当许之

衡以诗意诠释瓷器的神韵与情致，我们或

许能从当代艺术中寻找到相似的表达——

极简主义的白瓷，或是抽象表现主义的窑

变釉，都在延续着对同一种对美的追寻。

现在这些文字将穿越新的火焰。当

你的目光抚过书页，或许也会在某个瞬间

听见坯胎在窑火中收缩的细响，或闻到松

柴燃烧时的树脂香气。属于中国人的瓷

器不仅在博物馆里，也在市井烟火中，更

在感官与文明基因交织的刹那，就像此

刻，这本书正以另一种形式延续着“器以

载道”的古老契约。

（本文作者为《陶说》译注者，选自《陶
说》前言，有删改。）

在土与火之间
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