
日前，重庆市税务局发布了一批

提示事项。提醒市民和企业主，2025

年即将结束，以下税费事项需要及时

办理。

确认2026年度个税
专项附加扣除信息

按照政策规定，2026 年度个人所

得税专项附加扣除信息需要在 2025

年 12 月 31 日前登录个人所得税 APP

进行确认。目前个人所得税专项附

加扣除一共有 7 项，分别是：子女教

育、继续教育、大病医疗、住房贷款利

息、住房租金、赡养老人及 3 岁以下

婴幼儿照护。

如果此前填报过个人所得税专

项附加扣除信息，且可以在 2026 年度

继续享受，只需将 2025 年填报的专项

附加扣除信息“一键带入”确认即可。

如果是第一次填报专项附加扣

除，或者需要新增 2026 年专项附加扣

除项目，点击个人所得税 APP 首页

“重点服务推荐”模块，填写新增专项

附加扣除项目的相关信息。如果发

现某些信息填报错误或失效，可在

“专项附加扣除信息确认”页面及时

更正或删除。

如因工作繁忙等原因未能及时

确认，2025 年度已填报的专项附加扣

除 信 息 将 自 动 视 同 有 效 并 延 长 至

2026 年。

申请2024年度纳税信用复评

每年税务部门会发布企业上一

年度的纳税信用评价结果，如果对评

价结果有异议，可以在 2025 年 12 月

31日前申请复评。

申请纳税信用复评有线上和线下

两种方式。线上，纳税人可进入电子

税务局，依次进入“我要办税”—“纳

税信用”—“纳税信用管理”—“评价

年度”模块，选择需要申请复评的年

份，点击“申请调整”后进入申请页

面，系统会自动带出纳税人具体扣分

指标等信息，在“申请信用复评原因”

栏填写申请原因、上传佐证资料，核对

无误后提交即可。线下，纳税人可前

往主管税务机关办税服务厅，填写《纳

税信用复评（核）申请表》提交申请。

开立个人养老金账户并缴费

根据《关于全面实施个人养老金

制度的通知》，自 2024 年 12 月 15 日起

全面实施个人养老金制度。个人养老

金是指政府政策支持、个人自愿参加、

市场化运营、实现养老保险补充功能

的制度。个人养老金实行个人账户

制，缴费完全由参加人个人承担。

《通知》规定，自 2024 年 1 月 1 日

起，在全国范围实施个人养老金递延

纳税优惠政策。在缴费环节，个人向

个人养老金资金账户的缴费，按照

12000 元/年的限额标准，在综合所得

或经营所得中据实扣除；在投资环

节，对计入个人养老金资金账户的投

资收益暂不征收个人所得税；在领取

环节，个人领取的个人养老金不并入

综合所得，单独按照 3%的税率计算

缴纳个人所得税，其缴纳的税款计入

“工资、薪金所得”项目。

重庆税务部门提醒，如需在次年

个人所得税综合所得或经营所得汇

算中，享受个人养老金税前扣除优

惠，记得在当年 12 月 31 日前，完成个

人养老金账户开立和缴费，才能在次

年个税汇算中享受税收优惠。

缴纳灵活就业人员
2025年养老保险

以个人身份参加企业职工基本

养老保险的灵活就业人员，要按时足

额缴纳企业职工基本养老保险费，无

法以事后追补缴费的方式增加缴费

年限。如果 2025 年养老保险费尚未

缴清或者部分费款银行批量扣款失

败，应于 12 月 31 日前完清缴费，跨年

将不能再补缴。

线上办理：市民可通过电子税务

局、“重庆税务”微信公众号、“社保云

缴费”微信小程序、“重庆税务”支付宝

生活号、渝快办、云闪付等渠道缴费。

线下办理：可前往附近的乡镇

（街道）便民服务中心或社保所、办税

服务厅以及市内邮储银行、工商银

行、农商行各营业网点办理。

缴纳2026年度
城乡居民基本医疗保险费

2026 年度城乡居民医保集中参

保缴费期截止时间为 2026 年 2 月底，

个 人 缴 费 标 准 为 ：一 档 400 元/人·

年，二档775 元/人·年。

其中，在 2025 年 12 月底前参保

缴费，连续参保人员从 2026 年 1 月开

始享受待遇，未连续参保人员从 2026

年 1 月开始计算待遇等待期；在 2026

年 1 月至 2 月参保缴费的，连续参保

人员从参保缴费的次月 1 日起享受

待遇，未连续参保人员从参保缴费的

次日起开始计算待遇等待期。除新

生儿等特殊群体外，对未在居民医保

集中缴费期参保缴费或未连续参保

缴费的人员，设置参保缴费后固定待

遇等待期 3 个月；未连续参保缴费

的，每多断保 1 年，在固定待遇等待

期基础上增加1个月待遇等待期。

市民可通过线上、线下多种渠道缴

费：线上缴费，可通过电子税务局、“重

庆税务”微信公众号、“重庆税务”支付

宝生活号、“社保云缴费”微信小程序、

渝快办、云闪付等办理；线下缴费，可到

乡镇（街道）便民服务中心、村委会、办

税服务厅以及市内邮储银行、工商银

行、农商行各营业网点办理。 （吴刚）

据新重庆-重庆日报
康养生活
近 年 来 ，随 着 人 口 老 龄 化 加

剧，老年结直肠癌发病率显著上

升。这一恶性疾病，正严重威胁着

老年群体的健康与生活质量。如

何降低肠癌发病风险，守护好老年

群体的健康晚年？提升科学防治

理念、践行健康生活方式是关键。

肠癌为何“偏爱”老年人

肠癌并非一朝一夕形成，整个

过程可能长达 10~15 年。老年结直

肠癌高发主要有几点原因：随着年

龄增长，肠道黏膜细胞在多次复制

的过程中，长期暴露于各类风险因

素（如不洁饮食、代谢废物），基因

突变的概率也随之增加；肠道功能

随年龄增长逐渐衰退，蠕动减缓，

有害物质在肠道内停留时间延长，

对肠壁的刺激加剧；许多老年人患

有糖尿病、肥胖、胆囊疾病等，增加

了肠癌风险。

“舌尖上”的防癌智慧

预防远胜于治疗。调整生活

方式是成本最低、收益最高的防癌

策 略 。 多 吃 全 谷 物（如 燕 麦 、糙

米）、新鲜蔬菜（特别是绿叶菜）、水

果和豆类能增加粪便体积，促进肠

道蠕动；减少摄入红肉（如猪、牛、

羊肉），用禽、鱼肉替代；远离烧烤、

腌渍和加工肉制品（如香肠、培根）

等已被世卫组织列为明确致癌物

的食品；适量摄入奶和豆制品，晒

太阳，补充钙与维生素 D，有助于

保护肠道黏膜；规律和缓的体育锻

炼（快走、太极拳）能有效促进肠道

蠕动、改善代谢，每周至少运动 150

分钟；戒烟限酒是预防关键。

早筛查守护生命“肠”青

肠镜是筛查的金标准，能清晰

地观察整个大肠的情况，直接钳除

可疑的息肉，将其扼杀在癌变前

夜。建议一般风险人群从 50 岁开

始接受肠镜检查，若结果正常，可

每 5~10 年复查一次。有家族肠癌

或息肉病史者，筛查年龄应提前。

便潜血检查是一种无创、经济的初

筛方法，能检测出粪便中肉眼不可

见的微量血液，可作为常规检查提

示风险。

当身体出现大便习惯改变（如

便秘腹泻交替）、便血（尤其是暗红

色血）、持续性腹痛、不明原因的体

重下降或贫血时，务必及时就医。

现代医学的进步已让肠癌成为

一种治疗效果较好的恶性肿瘤，尤

其是早期肠癌，治愈率可达 90%以

上。牢记调整生活方式，定期筛查

的策略，即可科学预防肠癌，就是守

护晚年的生活品质与生命尊严。

专家点评

重庆大学附属肿瘤医院 阳丹

本文作为一篇面向老年人的

肠癌科普文章，结构清晰、内容全

面，语言通俗而富有温度，兼具科

学性与实用性。文章强调“防大于

治”，突出肠镜筛查的“金标准”地

位，并给予具体生活指导，能有效

提升读者健康意识与行动力。

据重庆晨报

老年结直肠癌的防与治
重庆大学附属肿瘤医院肿瘤内科 邓欢

城市管理服务热线：12319 邮政投递电话：48612196 法律顾问：重庆钜沃律师事务所 印刷：重庆华数印务有限公司 审读：一二版金方霞 三四版龚小芹 校对：一二版吴越 三四版周铉

信 息 4本版主编本版主编：：简小军 组版简小军 组版：：马诗奇马诗奇
20252025年年1212月月2929日 星期一日 星期一

QIJIANGRIBAO

@重庆人 2025年“余额”不足 这些税费事项抓紧办 “全国12315平台”帮你退费？

别信！这是一个骗局
12 月 25 日，巴南区市场监管局

通报，近期收到不少市民反映，手机

收到了自称“全国 12315 平台”关于

“好老师教育退费公告”短信，询问

该信息是否为真实信息。对此，巴

南区市场监管局提醒，类似格式的

“红头文件”或“公告”，是冒用国家

机关名义，实施的“虚假退费”骗局。

经巴南区市场监管局调查，市

场监管部门未对公告中企业进行

所谓“清退”工作，也未发布关于该

企业的退费公告。该公告杜撰不

存在的法律法规名称，涉嫌冒充国

家机关名义实施诈骗。巴南区市

场监管局已向公安机关移交案件

线索。

巴南区市场监管局相关人士

称，虚假退费诈骗披着“全国 12315

平台”“市场监管局”等权威外衣，引

导受骗者通过二维码、网址链接等

方式下载安装可疑 App，窃取银行

卡密码、手机验证码、生物识别特征

等信息，需要警惕充值、解冻、提速

等诈骗信号。防范此类诈骗的关键

在于构建“官方核实——信息保护

——冷静操作”的三道防线。

防骗提醒
该人士表示，任何涉及退费的

通知，都应通过机构官网、官方 App

等原始渠道交叉验证，切勿轻信陌

生短信或私人社交账号的信息。

首先，个人敏感信息如同金融

账户的钥匙，绝不能向第三方透

露，正规机构退费绝不会要求通过

微信小程序或陌生链接提交这些

内容。

其次，面对“限时办理”“优先

名额”等催促性字眼时，不妨暂停

操作等待 24 小时，真实的退费政策

不会因短暂犹豫而失效，而诈骗分

子恰恰最怕冷静思考的时间差。

此外，在数字时代的消费环境

中，“不轻信、不贪图、多核实”不仅

是防骗口诀，更应成为消费者的一

种本能行为习惯。 （严薇）

据上游新闻-重庆晨报

三部门印发《关于完善幼儿园收费政策的通知》
国家发展改革委、教育部、财

政部联合印发的《关于完善幼儿

园收费政策的通知》23 日对外公

布，旨在更好促进学前教育普及

普惠安全优质发展，有效降低人

民群众保育教育成本，推动完善

生育支持政策体系。

通知坚持学前教育的公益属

性定位，通过规范收费项目、分

类完善收费管理方式、明确收费

标准制定原则、健全收费政策评

估优化机制、建立目录清单制

度、加强收费行为监管等，促进

收费标准合理形成，更好发挥收

费政策对优质普惠供给的牵引

撬动作用。

根据通知，幼儿园可以收取

保育教育费、住宿费、提供托育

服务的保育费、服务性收费、代

收费等五项收费。公办幼儿园、

普惠性和其他非营利性民办幼

儿园的保教费、住宿费实行政府

指导价，营利性民办幼儿园的保

教费、住宿费及各类幼儿园的服

务性收费和代收费实行市场调

节价，幼儿园开设托班收取的保

育费参照保教费管理。实行政

府指导价的收费标准应以扣除

政府投入、社会无偿捐赠等后的

成本为依据，综合考虑当地经济

社会发展水平、群众承受能力等

情况合理确定。

通知要求，各地发展改革部

门要会同教育、财政、卫生健康

部门加强幼儿园收费监测，及时

了解行业动态，掌握幼儿园经营

情况。强化收费政策评估，通过

成本调查、自行评估、委托第三

方机构评估等方式，定期对收费

管理方式、收费项目、收费标准

等进行评估，及时调整优化相关

政策，评估周期原则上不超过 3

年。

据悉，下一步，国家发展改革

委将会同教育部、财政部等相关

部门，指导各地加快制（修）订本

地区幼儿园收费管理办法，做好

收费政策与免费政策的衔接、相

关税费减免政策落实、普惠性民

办幼儿园认定等工作，强化部门

协同、宣传解读和监督检查，及

时回应社会关切，推动政策平稳

实施。

据新华社

近日，重庆市民政局等 15 部门联合

印发《重庆市进一步加强困境儿童福利

保障工作若干措施》，聚焦困境儿童生

存、发展、安全核心需求，着力构建全方

位、多层次的福利保障网络，实现困境

儿童“应保尽保、应助尽助”，保障其平

等享有教育、医疗、心理健康等公共服

务，共享经济社会发展成果。

《措施》的适用对象为全市孤儿、事

实无人抚养儿童、残疾儿童、家庭经济

困难儿童、生活就医就学等困难的流动

儿童、监护缺失的留守儿童等困境儿

童。

《措施》提出七大体系建设 23 条具

体措施，形成全方位、多层次的困境儿

童福利保障网络。

在生活保障体系方面：提出健全基

本生活保障动态调整机制，将最低生活

保障边缘家庭重病重残儿童参照单人

户纳入低保，推行“渝悦·救助通”困境

儿童认定线上办理和急难发生地临时

救助。构建“物质+服务”保障格局。

在医疗康复体系方面：提出推进流

动儿童异地参保和跨省异地就医直接

结算，对孤儿等群体实行 100%资助参

保。实施“医疗康复明天计划”，强化孤

独症儿童筛查救治，建立市、区县、乡镇

三级康复服务网络。

在教育服务体系方面：提出保障流

动儿童就近入读普惠幼儿园，落实随迁

子女义务教育“两为主、两纳入、以居住

证为主要依据”政策。推动在儿童福利

机构设特殊教育学校或者特殊教育学

校在儿童福利机构设特教班，探索建立

孤独症儿童助教陪读制度，确保残疾儿

童入学率超98%。

在心理健康体系方面：提出落实

“每月联系、每季走访”机制，开展困境

儿童心理健康状况识别评估，建立困境

儿童心理健康档案。深化“童心相伴”

心理健康关爱服务品牌，联动学校、社

区开展心理疏导和随访帮扶。

（张皓）

据上游新闻-重庆晨报

相关新闻——

重庆市民政局等15部门联合发文：
流动儿童就近入读普惠幼儿园


